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Cari lettori, 

benvenuti nel numero di dicembre 
della Gazzetta di Casal Palocco.
Si tratta di un mensile denso di conte-
nuti come mai prima d’ora.
Abbiamo scelto di celebrare il Nata-
le con una copertina dedicata, con 
l’augurio che queste pagine possano 
farvi compagnia nei giorni che spero 
ognuno di voi possa trascorrere nel 
migliore dei modi.
Al di là di ogni discorso di tipo religio-
so, nel nostro Paese questo periodo è 
un’ottima scusa per provare a passa-
re del tempo con i propri cari. Vivia-
mo in un mondo che viaggia ad una 
velocità incontrollabile, risucchiati da 
un vortice di contenuti che ogni tan-
to, se ci si distrae, ci creano un distac-
co con quella che è la realtà.
Le feste come il Natale sono una 
buona occasione per guadagnare 
nuovamente il contatto con le nostre 

vite vere, tornando ad apprezzare le 
piccole cose alla giusta velocità, respi-
rando al giusto ritmo.
L’importanza di questi momenti non 
ha prezzo, e non conta il luogo dove 
si celebrano o i beni da cui si è circon-
dati, per cui spero riuscirete ad acciuf-
fare un po’ di serenità indipendente-
mente dalla situazione di ognuno. 

Questo è anche il primo numero che 
vede il contributo dei ragazzi del Liceo 
Statale Democrito, nell’ambito del 
progetto PCTO (Percorsi per le Com-
petenze Trasversali e l’Orientamen-
to) che ci vede collaborare a stretto 
contatto dal mese scorso. Devo fare 
i complimenti a questi alunni, i quali 
si sono dimostrati immediatamente 
disponibili per mettersi in gioco ed 
imparare alcuni aspetti del mestiere 
dell’autore o del giornalista.
Nel corso di questo e dei prossimi 
mensili avrete la possibilità di leggere 
diverse nuove firme, spero che le ap-
prezzerete e mi auguro per loro che 
sia l’inizio di un percorso di vita oltre 
che scolastico. 

Concludo con due notizie: in questo 
numero è presente anche il calenda-
rio delle uscite del 2024, potrete rita-
gliarlo così da avere la programma-
zione dei mesi futuri.
Sottolineo che si tratta di date che 
potrebbero essere soggette a varia-
zioni per numerosi fattori.

Ricordo inoltre che, come lo scorso 
anno, il primo numero del nuovo 
anno sarà un’uscita a cavallo tra gen-
naio e febbraio.

Io, i miei collaboratori e tutta la Poli-
sportiva Casal Palocco vi auguriamo 
buone Feste ed un felice anno nuovo. 
A presto!

Pietro Corso

LA TUA
PUBBLICITÀ 

SULLA
“GAZZETTA”

Info:
ALDO MINEO

Cell. 391 10 08 023
aldo.mineo@gmail.com

20 gennaio
23 febbraio

22 marzo
19 aprile

24 maggio
28 giugno
23 agosto

20 settembre
18 ottobre

22 novembre

2 febbraio
10 marzo
5 aprile
3 maggio
7 giugno
12 luglio
6 settembre
4 ottobre
1 novembre
4 dicembre
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Si sta per concludere la prima parte della nostra dodi-
cesima stagione che ha visto e vedrà molti eventi su 

tematiche diverse. Nell’ultima parte dell’anno si terrà, 
come previsto dallo statuto, l’Assemblea dei Soci che 
dovranno approvare i consuntivi della scorsa stagione 
e i preventivi di quella in corso.
Sarà l’occasione per una sintesi delle tante attività rea-
lizzate.
La gita di dicembre avrà come meta Greccio, uno dei 
borghi più belli d’Italia, e quanto mai in sintonia con 
l’avvicinarsi del Natale. E chiuderemo con un incontro 
con Vito Sgrò che condividerà con noi le sue esperienze 
in Africa. Dopo la conferenza, un bel brindisi e tanti au-
guri! Il 2024 partirà con il cinema, martedì 9 gennaio, e 
poi una conferenza sul grande imperatore Adriano.
Forte è l’attesa per la ripresa dei concerti della domeni-
ca mattina a “La Nuvola”, con l’Orchestra Europa InCan-
to, e Germano Neri, molto bravo nell’illustrare gli autori 
e la genesi dei brani in programma; questa volta si trat-
terà di George Gershwin.
Si parlerà di nuovo di cinema mercoledì 17 con una vi-
sita guidata agli studi di Cinecittà. Gli eventi successivi 
sono in fase di definizione. Con l’occasione auguriamo 
ai lettori della Gazzetta ai nostri Soci e loro cari, Buone 
Feste e un 2024 sereno.
Tutti gli eventi con date, orari, luoghi, referenti, nume-
ri di telefono e e-mail sono disponibili sul calendario 
mensile, che viene di solito pubblicato il 15 del mese 
precedente, affisso in bacheca, spedito via e-mail ai 
Soci, pubblicato su Facebook e sul sito del CSP.

Per informazioni:
Giuseppe Menzio - 347 3738360

giuseppe.menzio@fastwebnet.it

ACCENDIAMO LE STELLE 
DELL’EDUCAZIONE

Desiderare significa cercare con pas-
sione, ma cosa si cerca? Desiderare 

senza avere un oggetto da volere è come 
rimanere in una notte senza le stelle, e le 
stelle come i desideri si accendono dentro 
di noi quando contattiamo un qualcosa al 
di fuori di noi… un qualcosa o un qualcu-
no che accende una piccola scintilla tanto 
potente da illuminare la mente e scaldare 
il corpo. Riflettendo sulla parola desiderio 
(dal latino de- “mancante di” sidus che si-
gnifica, letteralmente, “stella”) ho cercato 
un collegamento con un’altra parola: edu-
care, dal latino ex-ducere che significa “ti-
rare fuori, far venire alla luce qualcosa che 
è nascosto”.

Desiderare e educare necessitano di qual-
cuno diverso da sé che sappia accendere e 
trarre fuori ciò che è nascosto.
Chi educa quindi è colui che con passione 
tenta di accendere le stelle nella notte e 
tirare fuori le peculiarità di ogni persona 
attraverso un dialogo autentico interper-
sonale, che rimane asimmetrico, di un IO 
che “ricomprende”, abbraccia un TU (M. 
Buber). Educare quindi diventa un proces-
so in cui vi è un coinvolgimento di due al-
terità che lavorano insieme al fine di por-
tare alla luce qualcosa di unico.
Rispetto al pensiero comune che vede 
l’educazione come una serie di regole so-
cialmente accettate da apprendere, que-
sta riflessione apre uno scenario diverso, 
o meglio, delle incredibili possibilità. Se 
l’educazione, così come viene fornita, non 
funziona, è dovere di chi educa trovare 
strade nuove o meglio, riscoprire antiche 
vie già pensate, sognate, intraprese e la-
sciate. Questo è il punto: perché si lascia 
una via per un’altra? Perché cerchiamo la 
semplificazione in ogni materia: le relazio-
ni social, ad esempio, sono più semplici, 
più liquide (Bauman) in una parola: meno 

reali. Possiamo semplificare l’educazione 
e ridurla ad un monologo? “La società 
moderna rischia di decadere verso l’a-
bisso comune proprio perché in essa 
viene meno l’attenzione all’autentica 
relazionalità dialogica, a favore di una 
sempre maggiore spinta al monologo, 
alla semplificazione e all’oggettivazio-
ne” (M. Buber). L’educazione emozionale 
di cui si parla tanto in questi giorni non 
può trasformarsi in una lista della spesa 
da imparare a memoria e da dimenticare 
una volta usciti da scuola ma un percor-
so profondo da proporre a insegnanti, 
genitori e ragazzi organizzato da perso-
nale qualificato.
L’IPDM si occupa di sostenere i genitori 
fornendo loro gli strumenti per poter 
comunicare con i propri figli sperimen-
tando in primis la riscoperta del proprio 
mondo emozionale interiore.

PER INFO:
06/90212566

il martedì e il venerdì dalle 15.00 alle 18.00
www.ipdm.it - info@ipdm.it
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Ecco i prossimi appuntamenti dal 15 
dicembre 2023 al 15 gennaio 2024:

DOMENICA 17 DICEMBRE:

VILLA DEI QUINTILI,
nell’ambito del filone
“Le case del potere”.

Proprietà dello Stato solo dal 1986, la Vil-
la dei Quintili era la più grande e fastosa 
residenza del suburbio romano. Il nucleo 
originario apparteneva ai fratelli Quintili, 
consoli nel 151 D.C. ampliato quando la 
villa è divenuta proprietà imperiale, con 
l’imperatore Commodo. 
Questa si estende tra l’Appia Antica e la 
via Appia Nuova ed è costruita attorno ad 
una grande piazza. Il complesso monu-
mentale si affaccia a terrazze sulla campa-
gna romana ed offre un panorama che ha 
ispirato nel tempo molti celebri artisti.

SABATO 13 GENNAIO:

MITREO DEL CIRCO MASSIMO, 
nell’ambito del filone “Mitraismo”. 

Il Mitreo del Circo Massimo fu scoperto 
nel 1931 durante i lavori eseguiti per rea-
lizzare un deposito di scene e costumi del 
Teatro dell’Opera all’interno dell’edificio 
dei Musei di Roma. Il vasto complesso an-
tico era situato a breve distanza dal lato 
corto del Circo Massimo, dove erano le 
gabbie di partenza per i carri (carceres). 
Nel III secolo d.C., al pianterreno di questo 

complesso, fu adattato un mitreo, luogo 
di culto dedicato al dio Mitra, composto 
da una serie di ambienti comunicanti, co-
perti da volte a botte. Le pareti sono in-
tonacate, dove si apre un arco, all’interno 
del quale vi è un’edicola destinata a una 
piccola statua di Mitra che non è stata ri-
trovata. Sempre sulla stessa parete, in alto 
a sinistra, rimane un’edicola priva del bas-
sorilievo, mentre a destra dell’arco è stato 
ricollocato un rilievo raffigurante l’ucci-
sione del toro cosmico (tauroctonia), la 
cui morte promuove la vita e la fecondità 
dell’universo. (Fonte: sito istituzionale). 
  Di seguito, il calendario delle attività:

ASSOCIAZIONE CULTURALE GLI ARCHEONAUTI
L’Associazione culturale GLI ARCHEONAUTI prosegue le

interessanti visite culturali in programma con sempre nuove scoperte.

SAB
13 GEN

DOM
17 DIC

VILLA DEI 
QUINTILI

MITREO DEL 

CIRCO MASSIMO

La Casa
del Potere

Mitraismo

Per informazioni: eventi@gliarcheonauti.it  oppure  Stefania Theodoli  331 6004082
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Dopo il successo ottenuto nelle passate 
stagioni, il 30 novembre 2023, presso 

il Centro Sociale Polivalente di Casal Pa-
locco, è partita la terza edizione del cor-
so di sensibilizzazione alla cultura sorda e 
alla LIS (lingua dei segni italiana).
L’obiettivo del corso è quello di acquisire 
conoscenze sulla cultura sorda e appren-
dere le basi della lingua dei segni italiana 
utili per poter comunicare con le persone 
sorde. Il corso è rivolto a chiunque voglia 
conoscere questa realtà. Sarà condotto da 
psicologi, educatori, interpreti LIS e con la 
partecipazione di docenti madre lingua 
LIS. Durante il corso verranno affrontati 
vari argomenti che puntano a sensibiliz-
zare le persone alla cultura sorda e alla 
lingua dei segni. Con l’espressione cultura 
sorda si intende il modo in cui le persone 
sorde rappresentano consapevolmente 
se stessi e il mondo in cui vivono, in tutti 
i campi artistici e culturali, dal cinema al 
teatro, dalle rappresentazioni artistiche a 
quelle letterarie.
La lingua dei segni italiana (LIS) è la lingua 
utilizzata dalla comunità delle persone 
sorde in Italia e rappresenta un impor-
tante strumento di trasmissione culturale. 
Il corso di sensibilizzazione prevede 14 
lezioni di gruppo (2 al mese) nelle quali 
verranno trasmesse delle nozioni inerenti 
la sordità, la cultura sorda, gli elementi di 
base della lingua dei segni, la normativa 
vigente riguardante la condizione di sor-
dità e le figure che ruotano intorno alla 
persona sorda.
Il corso si svolgerà il giovedì, dalle 18.30 
alle 20.30 e partirà al raggiungimento di 
almeno 8 iscritti.

Chi fosse comunque interessato può
prenotarsi o ricevere maggiori

informazioni contattando:
Micaela: 338 4801097 - info@csp-palocco.it

CORSO SENSIBILIZZAZIONE 
ALLA CULTURA SORDA

E ALLA LIS
(Lingua dei Segni Italiana) 

Buone
Feste!
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Unifamiliare RISTRUTTURATA.
Giardino, piscina, palestra. € 830.000 

 

Villa da sogno con giardino, garage e 
cantina. Divisibile. € 749.000 

 

CASAL PALOCCO 
 

G

INFERNETTO 
 

G

AXA 
 Villa 300 mq. Giardino 900 mq.

Ottima esposizione. € 699.000 
 

Appartamento 137 mq piano 4, con 
balcone e terrazzo. € 399.000 

 

Villino 200 mq su tre livelli
Giardino e portico. € 365.000 

 

MADONNETTA
 

Duplex inferiori e superiori.
Nuove costruzioni pronte da €359.000 

 

AXA 
 cc Le Terrazze, locale commerciale.

65 mq, piano 1. € 195.000 
 

CASAL PALOCCO 
 

PIETRALATA 
 Nuda proprietà 68 mq piano 3°.

Ottima esposizione. € 170.000 
 

OTTAVIA 
 Attico uso investimento. Locato

�no ad ottobre 2024. € 165.000 
 

P.le Filippo il Macedone • 00124 Casalpalocco Roma • frimmpadma@affiliatofrimm.com • www.padmarealestateservices.it

frimmpadma

Villa bifamiliare 300 mq. Giardino
e piscina. Fideiussione. € 4.500 

 

Villa bifamiliare 400 mq divisibile.
Giardino 800 mq. € 730.000 

 

OSTIA 
 

CASAL PALOCCO 
 

IN LOCAZIONE 
 

G

CASAL PALOCCO 
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UNA FIRMA
PER AIUTARE

LA POLISPORTIVA
Puoi destinare il 5x1000

della tua IRPEF
a favore della
A.P.D. Palocco

Scrivi questo codice
nell’apposito spazio della

Tua dichiarazione dei redditi

80052010586

L’atmosfera che si è respirata questa sera 
alla Bottega del Dubbio è stata decisa-

mente straordinaria. Uno spettacolo che 
non ha avuto sbavature.
La sala gremita, il pubblico attento e sod-
disfatto. Insomma, ‘sta botteguccia ha 
mostrato pochi dubbi e molte certezze. 
Si possono realizzare spettacoli di intrat-
tenimento di buona qualità anche senza 
sostenere grandi spese o ricorrere a pro-
fessionisti blasonati.

Inizio quindi col ringraziare nell’ordine di 
apparizione:

- le meravigliose chitarriste Benedetta e 
Chiara, leggiadre ed eleganti sorelle dal 
tocco magico ed etereo.
- Maria e Francesco, i Niula, sempre più af-
fiatati e consolidati cantori della musica di 
tradizione del nostro meridione.
- il meraviglioso Alessandro, rapper già 
noto in Brasile, suo paese di nascita, in-
sieme al fratello Daniele, col nome d’arte 
2Strange, adesso alla ricerca di successo 
qui in Italia.
- Juliana, statuaria e fiera Ugandese, con i 
brani della sua regione, la Karamoja.

E poi le lettrici:

- Licia delicata interprete di un toccante 
racconto tratto dall’opera Casa di bambo-
le di Henrik Ibsen.
- Emma, tenera lettrice di una breve e me-
ravigliosa poesia di Hermann Hesse Tieni-
mi per mano.
- Marialuisa, scrittrice dall’energia infinita, 
con un suo breve e simpatico racconto sul 
rapporto tra pedoni e automobilisti.
- lo straordinario Gennaro, accompagnato 
da Nicoletta e Filippo, in una breve pre-
sentazione del suo La segatura di Petru-

ska presto in scena alla Cappella Orsini e 
al Piccolo Teatro di Acilia.
- infine, Vittorio, ormai noto e poliedrico 
attore, poeta, cabarettista, accompagna-
to alla tastiera dal maestro Vladimiro, sulle 
note della magica Amapola, in un colorato 
e malinconico racconto evocatore di ma-
gici ricordi.
Non posso concludere senza prima rin-

LA BOTTEGA DEL DUBBIO
Incontro di sabato 11 novembre 2023
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graziare:
- il grande Paolo straordinario ospite di 
casa, per la sua accoglienza e impegno per 
la buona riuscita di questi pomeriggi della 
“Bottega” e Marina, amica fedele, sempre 
presente nelle retrovie e nell’allestimento 
del buffet.

GRAZIE A TUTTI da Vito Sgrò - la Bottega 
del Dubbio
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Sconto  20%
Consegna in cassa questo coupon 

dedicato a tutti gli affezionati 
lettori della Gazzetta del

Sei di Palocco se....

vai da Solara e hai lo sconto di quartiere 
Offerta valida dal Lunedì al Venerdì fino al 31 Dicembre 

Offerta non cumulabile con le altre in corso 
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Il TPRA sbarca
alla Polisportiva
CASAL PALOCCO

La Polisportiva è lieta di aver raggiunto 
degli accordi molto importanti con Fa-

brizio Di Tanna, referente del settore TPRA 
del Lazio, per lo sviluppo di competizioni 
ed eventi a sfondo tennistico nelle nostre 
strutture. La ‘Poli’ ospiterà tre tornei nei 
mesi di dicembre, gennaio e febbraio: in 
palio c’è la possibilità di vincere alcuni bi-
glietti di categoria Ground per l’edizione 
2024 degli Internazionali BNL d’Italia, in 
programma dal 6 al 19 maggio.
Uno di questi tornei, denominato ‘Mel-
bourne’, sarà valido per la classifica delle 
Epic Finals TPRA. I vincitori delle varie tap-
pe ‘Melbourne’ di tutta Italia guadagne-
ranno punti per avere la possibilità di par-
tecipare ad un Master finale, necessario 
per staccare il biglietto verso le Epic Finals 
che si terranno a Torino nel 2024.
Le spese per la partecipazione a quest’ul-
timo evento saranno a carico della Fede-
razione Italiana Tennis e Padel. 

Vi aspettiamo con gioia e non vediamo 
l’ora di vedervi giocare tutti sui nostri 
campi!

OPEN
MASC

LIM 50 
MASC

ALL STAR 
MASC

DOPPIO
 M

DOPPIO
 F

ALL STAR 
FEMM

LIM
X

DOPPIO
MIX

LIM 50 
FEMM

OPEN
FEMM
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Tantissime le attività di racchetta che si 
sono svolte nell’ultimo mese all’inter-

no della Polisportiva Casal Palocco.
Andiamo a scoprirle insieme!

‘Torneo sotto il pallone’ 2023
Lo storico torneo della Polisportiva ha ri-
empito ed animato anche quest’anno i 
week-end della sezione tennis. Nel mese 
di novembre si è giocata la fase a girone 
della rassegna, con la squadra di “Alice nel 
Paese delle Meraviglie”, capitanata da Car-
mela Sainato, posizionatasi prima nel giro-
ne. Seguono al secondo posto la squadra 
di “Pinocchio” con a capo Elio Minerva, al 
terzo posto la squadra di “Lilli e il Vaga-
bondo”, capitanata da Matteo Rossini, e al 
quarto la squadra degli “Aristogatti” che 
vede Enza Saitta come suo leader. I nomi 
dei team non sono stati ovviamente scelti 
a caso, la decisione è un omaggio ai 100 
anni di Walt Disney.

Pickleball
Ecco lo sport del momento che sta dila-
gando a macchia d’olio. La Polisportiva, 
in collaborazione con Ercoli Tennis Team 
e l’azienda Tricolore, ha organizzato due 
open day per avvicinarsi a questa nuova 
disciplina. Grazie a due campi indoor ri-
cavati tra i campi da tennis coperti della 
‘Poli’, moltissime persone si sono avvicina-
te a questo nuovo sport. Molti sono i fee-
dback positivi per la manifestazione e per 
il gioco in se, adatto davvero ad ogni tipo-
logia di persona. Seguiranno nuovi eventi 

organizzati per avvicinare le persone alla 
disciplina e alle nostre strutture. 
 
Ercoli Tennis Team
I campi della Polisportiva sono animati 
giornalmente dalla scuola tennis guida-
ta dai maestri Francesco e Simone Ercoli. 
Quest’anno si è deciso di dedicare mag-
giore attenzione all’attività agonistica cre-
ando il progetto Academy: otto ore di ten-
nis settimanali, cinque ore di atletica oltre 
ad una programmazione fitta di tornei.
I ragazzi, motivati da questa nuova inizia-

tiva, frequentano con costanza le sedute 
di allenamento ed i primi risultati in termi-
ni di miglioramenti iniziano ad arrivare.
Per i più piccoli, a breve inizieranno i tor-
nei legati al FITP Junior Program, settore 
dedicato della Federazione Italiana Tennis 
e Padel che prevede categorie di gioco 
per le ragazze ed i ragazzi nati dal 2016 
in poi. Molti dei nostri piccoli si stanno 
allenando per questi appuntamenti ed in 
futuro potremo raccontare di tante nuove 
avventure. 

Le attività di 
RACCHETTA IN 
POLISPORTIVA
Di Ercoli Tennis Team

Dott.ssa AMALIA D’ANDREA
DERMATOLOGA

Dermatologia clinica
Mappa dei nevi (Epiluminescenza digitale)
Dermatologia estetica

Studio:
Via Pindaro, 28N - 2° piano int. 11 (AXA - Roma)
Tel.: 06.50915114 - Cell.: 339.2972000
Lunedì, Martedì, giovedì e sabato

Dott.ssa Renata Zilli
Medico Chirurgo

OCULISTA
Specialista in Terapia e Chirurgia degli occhi

Primario Ospedaliero idoneo

ViaA lceo, 27 - Tel. 06.50913344 / 06. 211786
V.le Cesare Pavese, 36 - Tel. 06.5000634 / Cell. 338.8629130

Riceve per appuntamento

I piccoli della Polisportiva
Torneo per le categorie Cerbiatto, Delfini, Super Cerbiatto e Coccodrilli sui campi coperti 
dell’Ercoli Tennis Team









NON SI POTEVA SPERARE DI MEGLIO

La stagione sportiva è iniziata nel mi-
gliore dei modi, convalidando la giusta 

programmazione estiva del confermatissi-
mo gruppo di lavoro, un mix validissimo di 
tecnici e dirigenti.
Ad oggi record assoluto di iscrizioni: ben 
438 tesserati dal mini agli amatori, passan-
do per tutte le categorie giovanili e la 1̂  
squadra. 
I primi risultati lasciano ben sperare, a par-
tire dal gruppo Serie C, che al momento 
ha giocato 6 gare con 3 partite vinte e 3 
onorevoli sconfitte.
Gli svantaggi sono stati minimi, frutto di 
alcuni errori e di inesperienza dei tanti 
giovani e giovanissimi schierati quest’an-
no dal nuovo coach Agostino Afflitto e dal 
suo collaboratore Manuele Zarantonello, 
che è responsabile anche dei gruppi Un-
der 20, Under 19 e la squadra senior Divi-
sione Regionale 2 (ex Promozione). 
Con la riforma dei campionati voluta dalla 
nostra federazione e con il meraviglioso 
risultato ottenuto dalla nostra squadra lo 
scorso anno, abbiamo conquistato il di-
ritto di partecipazione a questa C unica. 
Per rendere chiaro il livello: su un’ipotetica 
scala, guardando sopra di noi, ci sono solo 
4 gradini: la Serie B Interregionale; la Serie 
B Nazionale, la Serie A2 e infine la serie A1.
Per una società con le nostre caratteristi-
che, siamo sul gradino più alto possibile, 
oltre il quale si entra nel professionismo di 
atleti e tecnici, si hanno costi di gestione 
non sopportabili senza adeguate sponso-
rizzazioni; infine, le strutture sportive de-
vono rispondere a particolari normative 
imposte dalla federazione in merito spazi 
del campo, capienza pubblico, adeguati 
locali spogliatoi e molto altro.
Basti pensare che queste norme in una cit-
tà come Roma sono rispettate solamente 
in 4 o 5 impianti sportivi.

Mi fa piacere sottolineare come anche i 
campionati giovanili siano iniziati nel mi-
gliore dei modi: la Under 17 eccellenza, 
seppur con due importanti atleti non di-
sponibili, è prima nel suo girone di quali-
ficazione.

I gruppi Under 20 e Under 19 alla loro pri-
ma gara hanno ottenuto due importanti 
successi, rispettivamente contro Latina e 
contro la DBS Roma.
Siamo orgogliosi di quello che stiamo 
realizzando, lo siamo perché lo abbiamo 
raggiunto con le nostre forze, conferman-
do il diritto sportivo della APD Palocco, un 
codice esistente nella nostra Federazione 
da oltre 50 anni!
Siamo orgogliosi di vedere in campo i no-
stri ragazzi, e di riempire la ormai insuffi-
ciente tribuna di piccoli e grandi atleti e 
famiglie ogni qualvolta ci sia una partita.
438 atleti e relative famiglie che vivono su 

un territorio importante, ricco di potenzia-
lità, un territorio vasto tra la città e il mare, 
al quale come società chiediamo inces-
santemente di identificare lo sport come 
volano per promuovere contenuti educa-
tivi e rapporti sociali e per incrementare 
gli sviluppi economici delle attività locali. 
Noi siamo in campo tutti i giorni, guardia-
mo sempre in alto, ma per salire abbiamo 
bisogno del contributo di tutti.

Colgo l’occasione per augurare ai nostri 
atleti, alle famiglie e a tutti i lettori della 
Gazzetta gli auguri più sinceri per un feli-
ce Natale e per un 2024 sereno!
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Il gruppo Under 19 Gold

La giovanissima squadra di Serie C

Di Patrizio Riga



LE RAGAZZE DEL PATTINAGGIO
brillano nel Campionato Livelli Uisp
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Nel weekend dell’11-12 novembre si 
è svolta la Fase Nazionale del Cam-

pionato Livelli Uisp, presso il Palasport di 
Calenzano, a cui hanno partecipato due 
nostre atlete del gruppo dell’agonistica, 
Beatrice Morello e Cristina Germani.
Beatrice, dopo aver ottenuto un ottimo 
secondo posto alla Fase Regionale di fine 
settembre, è riuscita ad eseguire un eser-
cizio molto valido, sia dal punto di vista 
tecnico che espressivo, per il quale, a no-
stro avviso, avrebbe meritato più dell’8° 
posto ottenuto nella classifica finale, che 
comunque rappresenta un risultato molto 
buono.
Domenica 12 è stata la volta di Cristina 
che, dopo essersi confermata per il secon-
do anno consecutivo campionessa regio-

nale nel 3° Livello Professional, è riuscita 
ad ottenere un ottimo 4° posto, grazie ad 
un’esibizione precisa ed elegante, malgra-
do le condizioni fisiche non fossero al me-
glio ed il livello della sua categoria fosse 
piuttosto alto. Complimenti alle nostre at-
lete per le belle esibizioni che sono riusci-
te a presentare e per le intense emozioni 
che ci hanno regalato durante quest’ulti-
ma trasferta! 
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Una chiacchierata con MAURIZIO BESSONI
Lo storico maestro di Casal Palocco: “Vi racconto la Polisportiva di una volta”

La chiacchierata con Maurizio Bessoni 
inizia in maniera diversa dalle altre. Nei 

primi cinque minuti del nostro incontro 
cala il silenzio, non vola una mosca. Mau-
rizio è al cellulare, sta cercando qualcosa. 
Dopo aver sfogliato diverse foto nella 
galleria del telefono, sorride e mi mostra 
un’immagine. “Vedi? Questo è il mio primo 
giorno alla Polisportiva, erano gli anni ‘70. 
Quando sono arrivato per gestire la scuola 
tennis c’erano 15 allievi. Alla conclusione del 
mio percorso, alcuni anni dopo, se ne con-
tavano 200 ed i genitori erano tutti soci,” mi 
spiega con soddisfazione. 

Mi racconti la Polisportiva di quegli 
anni?
“Devo dire che c’era molta più socialità. Il 
rapporto con i genitori dei ragazzi era più 
diretto, se c’era un problema se ne parlava 
senza problemi. Ricordo che una volta spo-
stai un ragazzo da un gruppo ad un altro, 
perché in quel momento ritenevo che avesse 
bisogno di un tipo di lavoro differente per 
migliorare. La madre venne a parlarmi per 
lamentarsi, io le spiegai le motivazioni della 
mia scelta. Dopo due mesi, spostai nuova-
mente il ragazzo nel suo gruppo di appar-
tenenza; ricordo ancora il volto felice della 
madre che ebbe modo di constatare il reale 
miglioramento di suo figlio. Certo, parliamo 
di 50 anni fa, l’accesso alle informazioni sul-
la tecnica di uno sport erano molto limitate 
e le persone davano fiducia agli istruttori. 
Oggi sono diventati improvvisamente tutti 
maestri di tennis (ride, n.d.r.), in questo senso 
la televisione non è stata molto d’aiuto”. 

Si dice che ‘il tennis è lo specchio della 
vita’: sei d’accordo?
“Quel che posso dire è che il tennis è lo sport 
più difficile che esista. Mi spiego: è un’attività 
nella quale ci sono numerosissime compo-
nenti quali la testa, la tecnica, la prepara-
zione atletica, il carattere. Per avere successo 
nel tennis tutte queste componenti devono 
essere sempre al massimo, altrimenti non si 
riesce. È una sfida costante, come succede 
anche nella vita”. 

Che cambiamenti ha notato tra il tennis 
degli anni ’70 e quello di oggi?
“Sicuramente uno dei cambiamenti più netti 
sta nelle personalità che ruotano attorno ai 
professionisti. Oggi il tennista porta dietro di 
se uno staff folto, con all’interno figure come 
il preparatore mentale, il preparatore atle-
tico o il nutrizionista. Una volta un tennista 
doveva essere tutte queste figure insieme, 
aveva più responsabilità. C’è anche da am-
mettere che oggi i minimi dettagli fanno la 

differenza, anche avere soltanto tre kili in 
più è un fattore che può incidere sulla vitto-
ria o la sconfitta”. 

Nel 1976 l’Italia vinse l’unica Coppa Da-
vis della sua storia: Adriano Panatta, 
Paolo Bertolucci, Corrado Barazzutti, 
Antonio Zugarelli. Che rapporto hai con 
loro?
“Con alcuni di loro, come Panatta e soprat-
tutto Zugarelli, abbiamo condiviso tanti 
allenamenti. A livello sportivo, nel 1976, 
hanno trovato una vittoria fantastica per 
l’Italia. Negli anni ognuno di loro ha preso 
strade diverse. Per quanto riguarda Panatta 
e Bertolucci, non credo che siano mai stati 
interessati all’insegnamento”. 

Dopo molti anni di digiuno, il tennis ma-
schile italiano sta tornando ad alti livel-
li…
“La Federazione ha cambiato il proprio 
modo di seguire gli atleti e questo sta por-
tando risultati. Prima c’era la tendenza a 
‘strappare’ i giocatori dai circoli di apparte-
nenza per portarli nei centri di allenamento, 
ora invece si tende a dare fiducia e supporto 
a questi circoli.

Poi ci sono comunque dei centri eccezionali 
che stanno facendo un grande lavoro, come 
quello di Riccardo Piatti a Bordighera. Lì 
vedo un’ispirazione al metodo di Nick Bol-
lettieri, che ha sfornato tennisti eccezionali”. 

Berrettini, Musetti, Sinner: chi preferi-
sci?
“Per Berrettini sono dispiaciuto per i guai fi-
sici, è un peccato perché è stato molto bravo 
e tenace in questi anni. Purtroppo, avendo 
una parte inferiore abbastanza snella, si 
trova costretto a sfruttare altre parti del suo 
corpo per trovare le spinte, questo gli crea 
degli scompensi e causa gli infortuni. Nel-
la vita tutto è possibile, io credo che possa 
tornare a competere ancora ad alti livelli. 
Musetti lo considero il più forte di tutti i no-
stri ragazzi, almeno tecnicamente. So che 
diventerà papà tra non molto e questo mi 
preoccupa un po’. In questo sport la parte 
mentale è importantissima, bisogna essere 
sempre con la testa al campo e lui è molto 
giovane, sarà un test personale importante. 
Sinner ha una mentalità diversa dagli altri, è 
un ragazzo con grande attitudine allo sport 
e non soltanto al tennis. Ha le doti per diven-
tare il numero uno del mondo e credo che 
questo un giorno potrà accadere”. 

Mi racconti del tuo rapporto con Nicola 
Pietrangeli?
“Nicola mi ha visto nascere. Molti anni fa, 
mio padre gestiva la manutenzione dei 
campi ed il bar del Tennis Club Parioli. Lui ar-
rivò da Tunisi che aveva 13 anni e suo padre 
lo portava proprio al Parioli a giocare con 
mio fratello Ludovico, che a tennis giocava 
molto bene e spesso lo batteva. Tra me e lui 
ci sono 10 anni di differenza;  posso dire che 
esiste ancora un rapporto molto speciale 
che ci porta a sentirci una volta ogni tanto”.

Un manifesto della scuola tennis della Polisportiva

Maurizio Bessoni (secondo in alto da sinistra) ed i suoi collaboratori
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30 anni senza
FRANK ZAPPA

di Emanuele Livi

Il 4 dicembre del 1993 ci lasciava uno dei 
più grandi talenti musicali del XX secolo. 

Frank Zappa non era soltanto un chitarri-
sta e cantante, ma anche un compositore 
e un polistrumentista, molto prolifico a li-
vello discografico (più di sessanta album 
pubblicati in vita e altrettanti postumi), 
in grado di misurarsi con variegati gene-
ri musicali, dal rock alla fusion, passando 
per blues, prog, avanguardia e sperimen-
tazione e, pur di rado, la musica classica e 
la satira. 
Figlio di Francesco Zappa, siciliano di Par-
tinico, e di Rose Marie Colimore, casalinga 
statunitense di origini francesi e italiane, 
si diplomò nel 1958 alla Antelope Valley 
High School conseguendo un voto finale 
inferiore alla sufficienza, scegliendo la via 
della musica l’anno successivo.

Nel 1963 viveva in uno studio di registra-
zione da lui preso in affitto e ribattezzato 
Studio Z; appena due anni dopo, la band 
Soul Giants, poi nota come Mothers, ac-
cettò di suonare le sue composizioni.
La casa discografica (la nota MGM, lan-
ciata nel 1946 dalla casa cinematografica 
Metro-Goldwyn-Mayer), ritenendo che il 
nome del gruppo fosse l’abbreviazione 
di “motherfucker” (scurrilità con la quale, 
nell’ambiente musicale, si è soliti indicare 
un eccellente esecutore del proprio stru-
mento musicale), propose il più elaborato 
The Mothers of Invention, contribuendo 
così alla nascita di una leggenda: nove dei 
primi dischi pubblicati dall’italo-america-
no furono incisi con la rubricazione Frank 
Zappa & The Mothers of Invention tra i 
quali Freak Out!, Absolutely Free, Over-Ni-

te Sensation, considerati oggi veri e propri 
caposaldi del rock difficilmente etichetta-
bile. Noto per la sua avversione alle dro-
ghe di qualsiasi tipo (era immediatamente 
licenziato qualsiasi musicista sorpreso a 
fare uso di droga, durante o prima di un 
concerto o nel corso della lavorazione di 
un disco), fu anche scopritore di vari ta-
lenti musicali, fra i quali preme citare Ste-
ve Vai (poi nella band dell’ex Van Halen 
David Lee Roth), Adrian Belew e Chester 
Thompson (in seguito confluiti rispettiva-
mente nei King Crimson e nei Genesis), ed 
Alice Cooper, del quale pubblicò i primi 
tre album.
Scomparve a soli 52 anni, a causa di un 
cancro alla prostata.
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60 anni dalla morte di
JOHN F. KENNEDY

Il PICK-UP rivoluzionario 
di TESLA è finalmente 

arrivato

di Emanuele Livi

di Emanuele Livi

di Emanuele Livi

Ambientato nel 1793, inizia con una 
scena in cui si assiste al giovane uffi-

ciale dell’esercito francese, Napoleone 
Bonaparte, che assiste alla decapitazione 
di Maria Antonietta durante la Rivoluzione 
Francese. Da qui in poi, inizia il percorso 
di un uomo destinato a dominare il mon-
do, attraverso conquiste militari, relazioni 
romantiche tormentate e l’ascesa al trono 
imperiale. In seguito ad una serie di eventi 
drammatici, il film ci porta dalla sua vitto-
ria a Tolone, alla sconfitta di Waterloo, fino 
al suo esilio finale sull’isola di Sant’Elena.
La produzione del film è stata annuncia-
ta da Ridley Scott nel 2020, con un cast 
composto da Vanessa Kirby, Tahar Rahim 
e Joaquin Phoenix (proprio nel ruolo di 
Napoleone), che i più attenti ricorderan-
no anche per aver interpretato Comodo e 
Joker nei film Il Gladiatore e Joker.
Le riprese – caratterizzate da sei grandi se-
quenze di battaglie principali – dimostra-
no l’impegno del regista nel portare sullo 
schermo l’epicità delle imprese militari del 
noto conquistatore.
Il primo trailer, rilasciato il 10 luglio 2023, 
ha offerto uno sguardo affascinante sul-
la vita di Napoleone, enfatizzando la sua 
ascesa al potere e le battaglie che hanno 
segnato la sua carriera. Il lungometraggio 
è stato distribuito negli Stati Uniti il 22 
novembre 2023 e il giorno successivo nel 
nostro Paese.
L’opera ha ottenuto successo ovunque 
con incassi significativi già dalla prima set-
timana di programmazione.
Secondo la maggior parte della critica, 
Joaquin Phoenix non ha realizzato l’in-
terpretazione migliore della sua carriera; 
un altro giudizio negativo riguarda il fat-
to che il film sembra concentrarsi troppo 
sulle relazioni personali di Napoleone, 
trascurando importanti capitoli della sua 
vita, come la campagna d’Italia e il rappor-
to con le truppe. 

Dopo quattro anni di attesa e una serie 
di ritardi, Tesla ha finalmente conse-

gnato le prime unità di produzione del 
suo rivoluzionario pick-up elettrico, il Cy-
bertruck.
La macchina è stata presentata duran-
te un evento da Elon Musk, il CEO (Chief 
Executive Officer, ovvero l’amministratore 
delegato) dell’azienda.
Il pick-up è più di una semplice dichiara-
zione di stile: la carrozzeria in acciaio inos-
sidabile è stata presentata come resisten-
te ai proiettili, a testimonianza la sicurezza 
e la robustezza del veicolo.
Il chief designer di Tesla, Franz von Hol-
zhausen, è stato invitato a colpire i vetri 
dell’auto, allo scopo di evitare il disastro 
di quattro anni fa, quando i finestrini, all’e-
poca dichiarati infrangibili, si ruppero con 
una pesante e robusta sfera di acciaio.
Dal punto di vista tecnico, il Cybertruck of-
fre una serie di caratteristiche interessanti: 
con una capacità di traino di quasi 5.000 
kg e un cassone spazioso da 3.423,5 litri, il 
pick-up è progettato per affrontare le sfi-
de del lavoro pesante.
La sua autonomia varia da 402 km a 515 
km, a seconda del modello scelto, mentre 
la velocità massima raggiunge i 209 km/h 
nella versione Cyberbeast.
Durante l’evento è stato mostrato anche 
un video dove il fuoristrada è riuscito a 
battere in velocità una Porsche 911, addi-
rittura trainando un’altra autovettura (pe-
raltro, una Porsche 911).
Sono noti i prezzi ufficiali del modello per 
il solo mercato statunitense, ma non in 
Italia, ove non si conosce anche la data di 
uscita.
Le versioni a trazione posteriore e inte-
grale, previste per il 2025, saranno rispet-
tivamente disponibili al prezzo di 60.990 
e 79.990 dollari (si noti che il prezzo della 
prima è notevolmente aumentato rispet-
to alla previsione iniziale di 49.000 dollari). 
Infine, il modello di punta, noto come Cy-
berbeast, costerà 99.900 dollari. 

Il 23 novembre è uscito 
NAPOLEON, uno dei 

film più attesi del 2023

Il 22 novembre 2023 segna il sessantesi-
mo anniversario della tragica scomparsa 

di John Fitzgerald Kennedy, il 35° Presi-
dente degli Stati Uniti d’America.
Questa data non soltanto commemora la 
fine prematura della vita di un leader cari-
smatico ma celebra anche l’eredità di un 
uomo che ha plasmato il corso della storia 
del XX secolo e ha ispirato una nazione a 
sognare e a credere in un futuro migliore. 
John F. Kennedy, nato il 29 maggio 1917, 
ha assunto la carica di Presidente nel gen-
naio 1961, portando con sé una visione 
progressista e un impegno per il cambia-
mento.
Il suo celebre discorso inaugurale, con la 
famosa frase “Chiedete cosa potete fare 
per il vostro Paese”, ha risuonato nel cuore 
degli americani, e non soltanto, incitando 
a contribuire al bene comune.
La sua presidenza è stata caratterizzata 
da numerose sfide significative, tra cui la 
Guerra Fredda, la corsa alla Luna e la Crisi 
dei missili di Cuba nel 1962.
Kennedy ha dimostrato un coraggio stra-
ordinario e una leadership incrollabile, 
affrontando le minacce alla sicurezza del 
paese e lavorando per garantire giustizia 
e uguaglianza a tutti i cittadini.
Il 22 novembre 1963, durante una visita 
a Dallas, Texas, la vita di Kennedy è stata 
tragicamente interrotta da un attentato. 
Il medesimo giorno, a bordo dell’aereo 
presidenziale Air Force One, Lyndon B. 
Johnson prestò giuramento come 36° 
Presidente degli Stati Uniti.La cerimonia si 
svolse mentre l’aereo stava decollando da 
Dallas per riportare il corpo di Kennedy a 
Washington, D.C.
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Tutti conoscono il bosco, e talvolta lo 
hanno frequentato per fare una pas-

seggiata, attratti dalla frescura, dall’aria 
pura, e dalla curiosità di esplorarne le parti 
più suggestive. Magari alla ricerca di fun-
ghi, frutti e bacche, o per un fugace incon-
tro con le timide creature che lo abitano, 
come un giovane capriolo o un picchio 
tambureggiante. Ma non tutti sanno che 
il bosco è un vero toccasana per corpo e 
anima, un prezioso spazio di benessere 
a contatto con la vera natura. Il profumo 
della terra fresca, lo stormire del fogliame, 
i canti degli uccelli, il verde che avvolge e 
la pace che incanta, sprigionano una in-
tensa forza vitale, con effetti benefici per 
la serenità, l’equilibrio psicofisico e la salu-
te, rafforzando il sistema immunitario.
L’effetto rigeneratore delle foreste era 
noto fin dall’antichità, e presso i popoli 
Celti i sacerdoti, detti Druidi, erano soliti 

BAGLIORI DI NATURA
Il bosco miracoloso

Sempre più famiglie si affidano a noi
per la vendita della loro casa.

Valorizza anche la tua!

Viale Prassilla, 41 - Centro Commerciale Le Terrazze - Casal Palocco
Tel. 06.50916231 - 06.50912488 - cannavaleimmobiliare@libero.it

abbracciare gli alberi per trarne energia 
e salute. La civiltà romana rispettava e 
proteggeva i Boschi Sacri, ritenendoli un 
patrimonio prezioso, parte essenziale 
dell’ambiente sia nel cuore dell’urbe, che 
nei dintorni. Ma anche la medicina tra-
dizionale giapponese riconosce il valore 
dello Shinrin Yoku, vale a dire dell’immer-
sione nell’atmosfera del bosco. Una abi-
tudine sempre più imitata nei Paesi occi-
dentali, con la pratica del Forest Bathing, 
un vero e proprio bagno nella foresta tra 
canti di uccelli, muschi, tronchi ammanta-
ti di licheni e fogliame avvolgente. Come 
insegnano molte esperienze in ogni parte 
del mondo, quando si è troppo stanchi, 
stressati o depressi, non c’è cura migliore 
che rilassarsi nel bosco: la purezza dell’a-

ria, la tranquillità e la bellezza dei luoghi, e 
i suoni della natura rappresentano la fon-
te più profonda di benessere. 
Oggi, mentre la frenetica corsa al pro-
gresso sta allontanandoci sempre più dal 
contatto con gli alberi e i boschi, spesso 
troppo maltrattati e sfruttati, di fronte allo 
sconvolgimento climatico e ai frequenti 
disastri ambientali, si sta incomincian-
do a capire, sia pure con enorme ritardo, 
una verità molto semplice. Quel ‘Manto 
Verde’ che ricopre il pianeta va assoluta-
mente salvato, perché costituisce la ga-
ranzia dell’equilibrio non solo ecologico, 
paesaggistico, idrogeologico e climatico, 
ma anche culturale, storico e identitario. 
Sicuramente, la migliore assicurazione per 
la salute, il benessere e la qualità della vita. 

di Franco Tassi
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Dal raccordo anulare prendete la Cas-
sia Bis, attraversando il parco naturale 

regionale della antichissima Città di Sutri 
(primo secolo A.C.), fermatevi due chilo-
metri prima della città per visitare L’Anfi-
teatro Romano: pianta ellittica, realizzato 
scavando la collina tufacea in tre ordini di 
gradinate.
Vi sembrerà di vivere un tempo lontano.
Uscendo fate una piacevole passeggiata 
di dieci minuti ed arrivate al Mitreo di San-
ta Maria Del Parto, già sepolcro Etrusco, 
dedicato al dio Mitra.
Percorrendolo ammirerete soffitto stellato 
con zodiaco e pianeti, panche laterali per 
banchetti rituali e in fondo l’altare dove 
Mitra uccide il toro.
Successivamente luogo di culto della Ver-
gine, del Cristo e di San Michele Arcange-
lo.
Il vestibolo con San Cristoforo patrono 
dei viandanti, con Gesù sulle spalle (siamo 
nella via francigena).

L’ANGOLO ENOGASTRONOMICO E CULTURALE
Anfiteatro Romano e Mitreo di Sutri

di Giorgio Ienca

di Claudio Quadalti

Credo che tutti ci siamo posti questa 
domanda.

Un mio amico molto spiritosamente mi ha 
risposto: “Sì, a volte, il sabato sera”.
Ma, battute a parte, pur con la consape-
volezza che al momento nessuna risposta 
certa è possibile, ci sono delle considera-
zioni che ci possono far inquadrare me-
glio questo grande quesito.

1) Dove
Quanti posti potenzialmente abitabili, 
dove cioè una qualche forma di vita può 
svilupparsi, esistono nell’universo?
Si è partiti dal credere che la terra fosse 
al centro del tutto, poi abbiamo accetta-
to l’idea che in realtà siamo noi a ruotare 
intorno al Sole, e infine abbiamo capito 
che anche il Sole ruota a sua volta attorno 
ad altre stelle che a loro volta si muovono 
dentro la nostra galassia (la Via Lattea) la 
quale è solo una delle miliardi di miliardi 
che popolano l’Universo.
Ora sappiamo anche con certezza che 
quasi ogni stella possiede un sistema pla-
netario più o meno simile al nostro.

Quindi da un punto di vista statistico sa-
rebbe veramente improbabile pensare 
che solo su questo “piccolo” pianeta chia-
mato Terra, orbitante attorno ad una stella 
posizionata ai confini esterni della Via Lat-
tea, si siano verificate le condizioni perché 
sia sbocciata la vita.

2) Quando
Altro grande dilemma.
Perché noi abbiamo una visione antropica 
del tempo, cioè relazionata alla vita uma-
na.
In realtà noi occupiamo un tempo infinite-
simale se paragonato all’età dell’universo.
Se comprimessimo l’età dell’Universo 
(14.000.000.000 di anni) in un anno, con 
il Big Bang avvenuto alle ore 00:01 del 
1°gennaio mentre in questo momento 
siamo alle 24.00 del 31 Dicembre, allora 
scopriremmo che la storia moderna è ini-
ziata meno di 1 secondo fa (alle 23.59 del 
31 dicembre) e che Cristoforo Colombo ha 
scoperto l’America 1,2 secondi fa.
Insomma, anche ammettendo che la no-
stra civiltà prosperi ancora per moltissi-
mi anni (e che non ci auto estinguiamo 
prima) occuperemmo un arco tempora-

le di pochi secondi se rapportato all’età 
dell’Universo. Quindi nei 31.536.000 se-
condi che compongono un anno, quante 
probabilità ci sono di entrare in contatto 
con un’altra civiltà sviluppatasi in quegli 
stessi secondi ad una distanza accettabile 
da noi?

3) Come
La vita che conosciamo si è sviluppata sul-
la base del carbonio, per le sue caratteri-
stiche di poter formare catene lunghe.
E nelle condizioni ambientali che cono-
sciamo noi è probabilmente la molecola 
più adatta.
Ma in altre condizioni molto diverse dalle 
nostre altri Atomi potrebbero fungere da 
base per generare vita, come il Silicio, e 
soprattutto il Fosforo e l’Azoto.
Ma questo avverrebbe in una atmosfera 
formata da ammoniaca dove una pian-
ta potrebbe emettere idrogeno al posto 
dell’ossigeno ed il corrispondente anima-
le potrebbe respirarlo e bruciare gli zuc-
cheri emettendo fosforo e azoto.
Quindi, per come la vedo io, il dubbio non 
è sul “SE” c’è vita nell’Universo ma se mai 
avremo il modo di poterla incontrare…

C’È VITA NELL’UNIVERSO?

Prenotate il pranzo alla Locanda Di Satur-
no, menù eccellente.
Rinfrancati, potete visitare Palazzo Doeb-

bing, la cattedrale di Santa Maria Assunta 
e la torre dell’orologio.
Buon divertimento!
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L’autrice
Maria Novella Bettini, ex abitante di Casal 
Palocco, è professoressa ordinario di dirit-
to del lavoro. Oltre a numerose pubblica-
zioni in ambito giuridico ha anche scritto 
opere di narrativa, tra le quali Se qualcuno 
mi dicesse (Croce, 2005).
Ha pubblicato cinque monografie e più di 
trecento articoli in ambito giuridico.
Dirige il sito: www.soluzionilavoro.it

Giallo/thriller ambientato tra Rimini e 
Parigi dove protagoniste sono le donne
La giovane architetta Julie La Tour perde 
la testa per Marco, fidanzato di sua sorella 
Carole. Si confida con la sua migliore ami-
ca Yara, che le propone di fuggire a Parigi 
dove un conoscente può far perdere le 
sue tracce trasformandole i connotati.
Carole, oltre al fidanzato, ha due amanti: 
Marcello e Ludovico, uno scaltro assassino 
che uccide le sue vittime usando un ragno 
velenoso: la vedova nera.
Il commissario Firrincieli, un siciliano di 
stanza a Rimini, indaga su alcune morti 
sospette in città e da qui si dipanano una 
serie di colpi di scena.

C’È UN UOMO A PARIGI,
IL NUOVO LIBRO DI MARIA NOVELLA BETTINI, ORA DISPONIBILE



Da quel giorno, molti chef rinomati han-
no iniziato a venire da noi per acquistare il 
pesce per i loro ristoranti. Inoltre, abbiamo 
avuto il piacere di servire molte persone che 
nel corso degli anni sono diventati veri amici 
e cari clienti per noi. È gratificante vedere ge-
nerazioni di famiglie che continuano a veni-
re nella nostra pescheria per il pesce fresco”

È davvero una storia meravigliosa! 
“Assolutamente! Il periodo natalizio è un 
momento molto speciale per noi e per i no-
stri clienti. Sappiamo che durante le festività 
molte famiglie cercano il pesce migliore per 
le loro tavole, e ci impegniamo al massimo 
per soddisfare le loro aspettative.
Iniziamo selezionando con estrema cura 
tutto il pesce, ci assicuriamo di avere una 
vasta scelta di specie ittiche fresche e di alta 
qualità, in modo da offrire tante opzioni ai 
nostri clienti. Scegliamo pesce pescato e 
lo consigliamo alla solita Spigola o Orata 
d’allenamento (prodotto che viene alleva-
mento con mangimi) perché non svolgiamo 
il lavoro solo per una questione economica 
ma anche per far conoscere ai clienti quante 
qualità di pesce c’è nel nostro mare.
Vogliamo che i nostri clienti si sentano coc-
colati e soddisfatti quando scelgono il pesce 
per le loro tavole. Lavoriamo duramente per 
mantenere alta la nostra reputazione e il 
nostro nome. Qualche volta dico con tanta 

UNA VITA IN MEZZO AL MARE

Signor Poggi, potrebbe raccontarci un 
po’ della storia della sua pescheria?
“Certamente! Con piacere. La nostra pesche-
ria è stata fondata da mio padre nel lontano 
1976. All’epoca era solo un piccolo negozio 
nel quartiere Casal Palocco, ma con il tempo 
siamo riusciti a farla crescere fino a diventa-
re il punto di riferimento per il pesce fresco 
a Roma”.

Che cosa ha reso la sua pescheria così 
importante nel corso degli anni?
“Credo che la nostra attenzione alla qualità 
e al servizio sia ciò che ci ha contraddistinto.
Fin dall’inizio, abbiamo cercato di offrire 
solo il pesce più fresco e di alta qualità ai 
nostri clienti. Ogni mattina andiamo perso-
nalmente al mercato ittico per selezionare i 
migliori prodotti. Abbiamo instaurato rela-
zioni solide con i pescatori locali e abbiamo 
sempre privilegiato il pesce proveniente dal-
la costa Laziale (isole Pontine)”.

Come avete aiutato la vostra clientela 
nel corso degli anni?
“Oltre a fornire pesce fresco, abbiamo sem-
pre offerto il servizio di pulizia del pesce.
Sappiamo che molti dei nostri clienti prefe-
riscono acquistare il pesce già pulito e pron-
to per la cottura. Quindi, abbiamo sempre 
avuto una squadra dedicata a sfilettare e 
preparare il pesce secondo le richieste dei 
clienti. Questo ha reso la vita più facile per 
molte persone, specialmente per coloro che 
non hanno il tempo o le competenze per far-
lo da soli. Ultimamente, per venire incontro 
alle esigenze sia economiche che di prepa-
razione, tutte le mattine prepariamo tantis-
sime vaschette con tutto pesce sfilettato, dal 
prezzo di €5,00 a salire in base al pescato”.
    
C’è qualche aneddoto o ricordo speciale 
che ha caratterizzato questi 50 anni di 
attività?
“Ce ne sono davvero tanti! Qualche anno fa 
un famoso chef italiano è venuto nella no-
stra pescheria per acquistare del pesce per 
un evento importante. Era così entusiasta 
della qualità del pesce che ha voluto condi-
videre il nostro nome con tutti i suoi clienti.

franchezza e onestà, abbiamo commesso 
qualche errore: il pesce è un prodotto molto 
delicato e può capitare che si deperisca e che 
in brevissimo tempo non sia più buono. In 
quel caso bisogna solo chiedere scusa e fare 
più attenzione. Auguriamo a tutti i nostri 
clienti un sereno Natale ed un felice 2024!”

Centro Commerciale “Le Terrazze” - UNICO PUNTO VENDITA
Apertura: Martedì e Venerdì ore 8.00 - 19.30 / Mercoledì, Giovedì e Sabato ore 8.00 - 19.00

CASAL PALOCCO (Roma) - Piazza Filippo il Macedone, 63 - Tel. 06 50915111

L’intervista al signor Poggi, 
proprietario della Pescheria Poggi

di Casal Palocco
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Per chi ama la cultura, l’arte, la letteratu-
ra, il teatro, che non sono necessaria-

mente sinonimo di noia, il nostro Gruppo 
Culturale presenta Interludio di Natale 
2023, che andrà in scena il 17 dicembre 
2023, alle ore 17.00 nel consueto scenario 
della palestra della Polisportiva (“L’unico 
teatro che conta non è un palcoscenico, 
ma il suono della voce, l’espressione del 
viso, i movimenti del corpo dell’attore”). 
Una sorta di ‘Sciarada’ natalizia con i più 
svariati autori, italiani ed internazionali, 
a partire dal poeta crepuscolare Guido 
Gozzano, l’autore del famoso poemetto 
La Signorina Felicità: Gozzano sarà ‘rapito’ 
giovanissimo, a soli trentadue anni, dalla 
“donna vestita di nulla”, ovvero la morte, 
dato che si ammalò e scomparve per una 
tisi. Del poeta torinese verrà declamata la 
poesia La Notte Santa, dedicata al fatico-
so viaggio di Giuseppe e Maria a Betlem-
me, in cerca di un alloggio per prepararsi 
al lieto e rivoluzionario evento (nascita di 
Gesù), che trasformerà tutto il mondo oc-
cidentale. La declamerà Caterina Agaglia-
ti, torinese come Gozzano. 
Poi sarà la volta di Samuel Beckett, l’autore 

del celebre Aspettando Godot, uno scetti-
co, un nichilista, che ci descrive un Nata-
le molto particolare, liberamente tratto 
dall’opera Finale di partita. Una donna cie-
ca e invalida, ma assai dispotica, sarà inter-
pretata da Laura Camicia, accompagnata 
dal suo badante, interpretato da Carlo 
Ninni. Ci sarà un viaggio nel mondo dei 
suoi straordinari ricordi e sarà scoperto il 
“germe del dubbio”, il sentimento dell’u-
mana pietà, forse, chissà, la via della fede 
“trilussiana”.  
Del resto, il poeta romano Trilussa è pre-
sente con tre poesie: Er Presepio, La fede 
(che fu recitata perfino da Papa Giovanni 
Paolo I, veneto, nei suoi 33 giorni di papa-
to) e Natale de guera, declamate da Nico-
letta Branchi, romana di sette generazio-
ni. Seguirà il grande Eduardo De Filippo 
con la Lettera di Natale, tratta dal suo 
capolavoro, Natale in casa Cupiello, in cui 
la comicità dei personaggi tocca i vertici 
più alti. Quindi attraverseremo l’Atlantico 
per tratteggiare il ritratto di Emily Dickin-
son, forse la più grande poetessa ameri-
cana, interpretata da Loredana Cianci con 
a fianco Anna Carmen Cianci, che farà la 
parte della sorella di Emily, Lavinia. 

Infine, nel segno della romanità più dram-

INTERLUDIO DI NATALE 2023

di Augusto Benemeglio

matica, il classico monologo in dialetto 
romanesco, Er fattaccio de Vicolo der Mor, 
scritto da Americo Giuliani, che, per ironia 
della sorte, era un abruzzese come me, 
nativo di Rosciolo dei Marsi (una frazione 
dell’Aquila di circa 400 abitanti). La pièce è 
stata portata sulle scene dei teatri di tutta 
l’Italia e anche a New York. Era il cavallo di 
Battaglia di Gigi Proietti, ma anche del no-
stro grande inimitabile Marcello Sardella, 
che ha compiuto da poco 98 anni(!); in se-
gno di questa longevità, che gli auguria-
mo possa durare il più a lungo possibile, 
vogliamo ricordarlo con immenso affetto 
dedicandogli questo Interludio di Natale. 
Questa volta il ruolo di Nino, il meccani-
co fratricida, sarà interpretato dall’attore 
Pino Makovec, degno erede del grande 
Marcello. Interverrà anche la nota poetes-
sa di Palocco, Rossana Mezzabarba Nico-
lai, autrice di numerose sillogi, sia in lin-
gua italiana che in vernacolo romanesco, 
donna di grande cultura e straordinaria 
umanità, declamando una sua poesia sul 
Natale. 
Il fonico, di acclarata professionalità e 
grande sensibilità, è Paolo Migani. 
Autore e regista di tutta la manifestazione 
è Augusto Benemeglio. 

INSEGNANTE
MADRELINGUA INGLESE

impartisce:
Lezioni private,

Conversazione a domicilio.

Preparazione per esami 
dell’università di Cambridge:
Young Learners - Starters, 

Movers e Flyers. 
K.E.T. (KEY ENGLISH TEST),

P.E.T. (PRELIMINAY ENGLISH TEST)
E F.C.E. (FIRST CERTIFICATE) 

TEL.  333 655.15.38



AXA
€ 369.000
Villa a schiera di 
190 mq. su 4 
livelli con giardino 
di 200 mq. circa. 
L’immobile vanta 
un parco 
condominiale 
curato con piscina 
e campo da 
tennis. 

Consulta le otre 260 proposte immobiliari di zona in esclusiva 
                      nel nostro sito WWW.REMAX.IT/BLU  e le oltre 1500 proposte esclusive su Roma

     SEGUICI SU

BLU U N A  G R A N D E  S Q U A D R A  A L  V O S T R O  S E R V I Z I O

BLU

G

Cristiana 
SPIRITI 

Broker Owner 

G

www.remax.it/21901222-3

A1

SEI UN AGENTE IMMOBILIARE O ASPIRI AD ESSERLO ?
CONOSCI I NOSTRI NUOVI PIANI PROVVIGIONALI E I PERCORSI FORMATIVI DELLA BLU ?

La BLU è la STORICA AGENZIA del gruppo Remax attiva a CASALPALOCCO ed AXA da 28 anni. PLURIPREMIATA e più volte 
riconosciuta nel tempo come una delle ECCELLENZE tra  gli affiliati in EUROPA. In questi anni ha CRESCIUTO e FORMATO i 
MIGLIORI AGENTI IMMOBILIARI del nostro territorio. I nostri NUOVI PIANI prevedono la MASSIMA REMUNERAZIONE del 

tuo LAVORO e la possibilità di costruire una RENDITA INTEGRATIVA con l’opzione previdential.

50% DA ZERO SPESE 85% NO STRESS                  100% PIANO AGENCY

LA PROPOSTA E’ SEMPLICE: LAVORA CON I MIGLIORI, ALLE MIGLIORI CONDIZIONI DI MERCATO.

UNISCITI ALLA NOSTRA SQUADRA   #DIVENTA BLU   #BLUAGENTITOP
CONTATTACI PER UN COLLOQUIO INFORMATIVO 0652364785 (r.a.)

G

AXA
€ 1.550.000
Villa esclusiva 
finemente  
ristrutturata con 
sala relax e 
proiettore, piscina 
campo da beach 
volley e 
dependance. 
Doppio box auto.

www.remax.it/21901013-199 A1

A

G

CASALPALOCCO
Trattativa 
riservata
Villa di circa 380 
mq, giardino 
angolare con 
piscina. 3 grandi 
camere 
matrimoniali con 3 
servizi. Al piano 
sottostante zona 
living, garage e 
palestra.

www.remax.it/21901013-243

A
3

F

INFERNETTO
€ 570.000
Villa unifamiliare 
circondata da un 
ampio giardino. La 
villa si articola su 
due piani 
totalmente fuori 
terra, con una 
metratura di circa 
400 mq.

F

A

G

G www.remax.it/21901142-54

DB

AXA
Trattativa 
riservata 
Villa unifamiliare 
trilivelli di 360 
mq. circa. 
Giardino di 750 
mq. con piscina. 
Consegna 
dell’immobile 
gennaio 2024.

www.remax.it/21901013-240www.remax.it/21901074-142

INFERNETTO
€ 420.000
Villa trifamiliare 
su tre livelli di 220 
mq. con giardino 
di 300 mq. circa e 
una piscina 
interrata. 
L’immobile si 
compone di zona 
giorno, 3 camere 
e 4 bagni.

www.remax.it/21901013-203

CASALPALOCCO
€ 1.900.000
Villa unifamiliare di 
ampia metratura, 
grande giardino di 
2.000 mq. con 
piscina. Tutta la 
villa si sviluppa su 
tre livelli 
complessivi di 400 
mq.

www.remax.it/21901013-238

CASALPALOCCO
€ 525.000
Villa 
quadrifamiliare 
di ampia 
metratura divisa 
in 2 unità 
abitative. Con 
giardino 
angolare di 400 
mq. 

www.remax.it/21901074-140F

CASALPALOCCO
€ 485.000
Villa bifamiliare  
di circa 210 mq 
con giardino di 
150 mq. 
disposta su 3 
livelli. Completa 
la proprietà un 
box auto singolo 
e una cantina.

www.remax.it/21901222-2

INFERNETTO
€ 780.000
Esclusiva villa 
unifamiliare su due 
livelli 
perfettamente 
divisibile con 
portici esterni 
arredati con cura e  
giardino 
perimetrale con 
annesso box.www.remax.it/21901013-245

www.remax.it/21901053-1226

AXA
€ 750.000
Villa bifamiliare 
elegantemente 
rifinita di ampia 
metratura e 
recentemente 
ristrutturata di 
circa 296mq con 
giardino e box di 
36 mq.

AXA
Trattativa 
riservata 
Villa unifamiliare 
con giardino di 
3.000 mq. Ca, 
piscina, 
depandance, 
veranda con bbq 
in muratura. La 
villa di 400 mq. si 
compone di 4 
livelli. www.remax.it/21901013-227

CASALPALOCCO
€ 515.000
Villa bifamiliare  
di circa 210 mq 
con giardino di 
150 mq. 
disposta su 3 
livelli. Completa 
la proprietà un 
box auto singolo 
e una cantina.

www.remax.it/21901025-204

EUR
€ 2.200.000
Prestigioso 
appartamento 
situato al 
ventesimo piano 
del grattacielo 
Eurosky. Vanta 
un totale di 210 
mq. interni.

www.remax.it/21901121-49

AXA
€ 690.000
Villa 
completamente 
ristrutturata nel 
2022 su 4 livelli 
con box auto. 
Possibilità di 
parcheggiare 
anche nell’area 
mattonata del 
giardino.

E SU RE/MAX BLU con oltre 6.000 FOLLOWER! 



Alessio 
PIETROBONO

339 7473179

AXA
06/52.36.47.85 (8 linee r.a.) 

Via Eschilo 72s – Centro Commerciale - Primo piano
Orario continuato dalle 09:00 alle 20:00

Fabrizio
BISCARI

347 6545688

Giada 
CARTOLANO

348 3049461

G

G

Massimiliano
DE ANGELIS
388 9387680

F

G

G

G

G

 G

Galleria Commerciale - Primo piano
Via Eschilo 72 - 06/52.36.47.85

UFFICIO 500MQ CENTRO ESCHILO 

Alessandro 
MISERINI

393 9623646

Alessandra 
VETTURINI
393 8756390

G

G G

G 

G

Alessio PIETROBONO propone in vendita

G

G

G

AXA
Nel contesto «Le terrazze 
del presidente» bilocale di 
58 mq. situato al terzo 
piano con ampio terrazzo. 
Completa la proprietà un 
comodo box auto.

G

G

Michal
HALFON

348 8550691

www.remax.it/21901025-201
€ 169.000

Cristiana SPIRITI propone in vendita

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901124-52
€ 179.000

www.remax.it/21901160-101
€ 149.000

ACILIA
Trilocale di 70 mq. con 
cucina semiabitabile, 
l’immobile è in ottime 
condizioni interne. 
Completa la proprietà 
un comodo posto auto 
scoperto. 

AXA
Nel contesto 
residenziale "Le Terrazze 
del Presidente" 
proponiamo la vendita 
di un accogliente 
bilocale di 60 mq. su due 
livelli. Guardiania H24.

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901013-241
€ 520.000

MADONNETTA
Unifamiliare di 268 mq 
con giardino e piscina. 
Salone doppio con 
camino, cucina abitabile, 
5 camere, 5 bagni e 
cantina. Tutto su 2 livelli.

Giada CARTOLANO propone in vendita
ACILIA  
Bilocale di 70 mq posto al 
3 piano di una palazzina 
con ascensore. 
Completano la proprietà 
una cantina ed un posto 
auto coperto

www.remax.it/21901053-1224
€ 139.000

Christian CARLOTTI propone in vendita

www.remax.it/21901222-4
€ 219.000

INFERNETTO
Trilocale posto al primo 
piano è composto da un 
soggiorno con cucina a 
vista ed accesso diretto al 
terrazzo angolare, 2 
camere da letto e 2 bagni 
Box auto doppio di 40 mq.

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901013-239
€ 270.000

AXA
Trilocale su due livelli di 
circa 100 mq. Salone, 
cucina, due camere, due 
bagni, terrazzo e balconi. 
Da ristrutturare. Posto 
auto coperto e cantina.

Alessio PIETROBONO propone in vendita

www.remax.it/21901025-200
€ 299.000

AXA
Nel contesto «LE TERRAZZE 
DEL PRESIDENTE» 
superattico di 110 mq. 
posto al nono piano. 
Completa la proprietà un 
posto auto scoperto.

Giada CARTOLANO propone in vendita
MADONNETTA
Trilocale di 116 mq. 
posto al piano terra con 
entrata indipendente. 
Completano la proprietà 
un comodo giardino e un 
posto auto coperto. 

www.remax.it/21901053-1223
€ 269.000

www.remax.it/21901142-57
€ 490.000

INFERNETTO
Villa unifamiliare con 
categoria catastale D/8. 
L’immobile è composto 
da 8 stanze, 4 servizi e 
giardino pertinenziale. 
L’estensione del lotto è di 
circa 1000 mq.
. 

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901096-157
€ 325.000

AXA
Duplex inferiore di 110 mq. 
con parco condominiale e 
campo da tennis.
Completano la proprietà 
un giardino di 200 mq., una 
cantina, un box e un posto 
auto scoperto.

Alessio PIETROBONO propone in vendita

www.remax.it/21901121-46
€ 359.000

CASALPALOCCO
Rondò superiore di 110 
mq. con una terrazza 
panoramica di 100 mq. 
circa. La proprietà vanta 
un grande parco 
condominiale, 4 campi da 
tennis, 1 da basket e 1 
piscina.

Fabrizio BISCARI propone in vendita

www.remax.it/21901143-148
€ 319.000

MADONNETTA
Attico posto al primo ed 
ultimo piano di 145 mq. 
completamente 
ristrutturato composto 
da ampio salone, 
cucina, 3 camere da 
letto e 2 bagni.

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901096-158
€ 350.000

INFERNETTO
Villino molto luminoso 
disposto su tre livelli con 
possibilità di dividerlo in 
due unità abitative. 
Completa la proprietà 
un giardino di 90 mq. 

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901096-156
€ 370.000

CASALPALOCCO
Duplex superiore di 120 
mq. completamente 
ristrutturato nel 2020. 
Disposto su due livelli. 
Completa la proprietà un 
ampio giardino.

Fabrizio BISCARI propone in vendita

www.remax.it/21901143-147
€ 245.000

AXA
Trilocale di 85 mq. su due 
livelli.  Composta da: 
salone, cucina abitabile, 
una camera e un bagno. 
Completano la proprietà 
due comodi terrazzi ed un 
posto auto scoperto.

Cristiana SPIRITI propone in affitto
AXA
Villa completamente 
ristrutturata con giardino 
angolare e piscina 
esclusivi. Completano la 
proprietà posti auto 
coperti e scoperti nella 
corte privata.www.remax.it/21901013-244

€ 3.500

Michal HALFON propone in vendita

Christian 
CARLOTTI
389 9419456

Alessio PIETROBONO propone in vendita

www.remax.it/21901025-206
€ 130.000

AXA
Nel contesto «Le terrazze 
del presidente» bilocale di 
38 mq. situato al terzo 
piano con posto auto.
Affittato fino ad ottobre 
2026. Ottimo per uso 
investimento.



CULTURA28

N. 503 Dicembre 2023

Era la notte del 3 febbraio 1820, quando 
John Keats, forse il più grande poeta 

romantico inglese, scese dalla carrozza 
e rientrò nel suo appartamento di Wen-
tworth Place, a Hampstead, un nefasto 
sobborgo di Londra. Si sentiva addosso 
uno strano malessere, che non aveva mai 
provato prima. Aveva la febbre, era esau-
sto, malfermo sulle gambe, tossiva.
Dopo pochi minuti entrò nel letto e un 
solo colpo di tosse, secco, come una fru-
stata, cancellò in lui ogni speranza di vita, 
d’amore e di gloria. Riconobbe subito la 
goccia di sangue sputata sul lenzuolo: 
era scura, era nera, era sangue arterioso. 
Ne conosceva perfettamente il significa-
to, era diplomato in farmacia e assisten-

te chirurgo: la tubercolosi aveva portato 
via tutta la sua famiglia, lasciandolo solo 
dopo mesi terribili di agonie della madre 
a cui aveva assistito impotente. Poche ore 
dopo, nella notte, una violenta emorragia 
polmonare gli tolse ogni dubbio. Venne 
l’amico e coinquilino Charles Brown, a 
soccorrerlo, a cui disse: “È davvero un pec-
cato, Charlie, ma qui finisce la mia storia. 
Troppo presto affinché io possa essere ri-
cordato”. 

“QUI GIACE UN UOMO IL CUI NOME FU 
SCRITTO SULL’ACQUA”

Aveva visto giusto circa la sua sorte terre-
na. Morì, a Roma, meno di un anno dopo, 
e fu seppellito nel Cimitero acattolico che 
sta vicino alla Piramide Cestia, all’Aventi-
no, dove almeno una volta all’anno vado 
volentieri a trovarlo. E anche quest’anno, 
proprio nel Giorno dei Morti, il 2 novem-
bre u.s., ci sono stato insieme ad una gen-
tile amica tosco-lombarda. E dico a lei, 
davanti alla tomba del poeta e al suo epi-
taffio: “John si sbagliava completamente 
per quanto riguarda la fama e la gloria 
postuma. È divenuto, rapidamente, un 
vero emblema del romanticismo. Infatti, 
i tre volumi di versi che aveva pubblicato 
in vita costituiscono ancora oggi una del-
le più importanti raccolte poetiche della 
letteratura europea. Ma lui, poco prima di 
chiudere gli occhi in un piccolo e gradevo-
le appartamento romano affacciato sulla 
scalinata di Trinità dei Monti, aveva lascia-
to all’amico pittore Joseph Severn questa 
epigrafe che ora leggiamo sulla sua lapi-
de: “Here lies one whose name was writ in 
water” (Qui giace un uomo il cui nome fu 
scritto sull’acqua). 
Aveva, al momento della morte, poco più 
di venticinque anni, ed è comprensibile 
lo sconforto che si può cogliere in quelle 
parole. Ma la causa del rimpianto – scrive 
Conrad Aiken – non sta nel fatto che egli 
si lamenti che il suo nome (ovvero la fama 
postuma) non sarebbe durato nel tempo. 
Questa era una tipica esagerazione del 

I grandi personaggi
MORTE A ROMA DI 
JOHN KEATS
di Augusto Benemeglio

personaggio che era un ‘ciclotimico’, cioè 
vittima del continuo alternarsi di stati di 
euforia e di depressione. Non che recitas-
se, questo no, ma di sicuro possedeva una 
sensitività insaziabile e come altri poeti di 
temperamento ‘sottile’, John pativa gli in-
flussi lunari. Fin dall’inizio della sua voca-
zione poetica, John scriveva con febbrile 
intensità, quasi sapesse di essere incalzato 
dal tempo, saltando rapidamente le tap-
pe di un’evoluzione stilistica solitamente 
più lenta.

“Ma com’era, John?”, mi domanda la gen-
tile amica.  Chi lo ha conosciuto dice che 
era bello di fattezze, ma piccolo (non 
superava il metro e 55 di altezza, siamo 
quasi a livello di Leopardi), e tuttavia di 
temperamento sanguigno, pugnace, 
combattivo. Nel corso della sua fulminea 
carriera conobbe e fece amicizia con le fi-
gure letterarie più importanti dell’epoca, 
nonostante la giovanissima età; quando 
morì era già un uomo e poeta famoso. 
“Quindi, – interloquisce l’amica – le sue 
poesie e il suo nome non erano per nulla 
scritte sull’acqua?”  No. Anzi, i suoi versi, 
insieme alle sue lettere – un epistolario 
che è il più importante della letteratura in 
lingua inglese – hanno fatto di lui il poeta 
più letto ed amato dai tempi di Shakespe-
are. E tuttavia la sua vita fu tragica, perché 
esso stesso visse tragicamente. E in modo 
esagerato. Del resto, egli fu sempre po’ 
dicotomico. Il succo della sua poesia è a 
base etica, esalta l’intuizione contro il ra-
zionalismo, ci dice che la vita va accettata 
integralmente così com’è  ed è  in questa 
vita che si configura la  vera bellezza. Di 
certo è stato un grande poeta che, nelle 
grandi odi (A un usignuolo, Sopra un’urna 
greca, Alla melanconia) riesce a superare 
l’emotività romantica, esplorando con 
densa musicalità il rapporto tra arte e vita, 
piacere e dolore. Il canto dell’usignuolo, 
per la bellezza delle decorazioni dell’urna 
greca e il paesaggio autunnale di Melan-
conia simboleggia l’eternità o la speranza 
di immortalità.  
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II. Condizioni per la risarcibilità del 
danno
Per il risarcimento del danno endofamilia-
re è necessario che la condotta illecita:(i) 
produca un danno ingiusto, inquadrabi-
le nel danno non patrimoniale di natura 
esistenziale, da valutarsi in base agli atti 
acquisiti al processo e parametrato, tenu-
to conto della gravità e della durata delle 
violazioni e delle ricadute negative sulla 
vita e sulla salute di coniuge e figli;
vìoli un diritto fondamentale di rango 
costituzionale, quale la dignità della per-
sona, e sia di particolare gravità, essendo 
posta in essere con modalità insultante, 
ingiuriosa ed offensiva, o con reiterati 
comportamenti violenti e gravemente 
intimidatori, essendo fatti delittuosi sus-
sumibili all’interno delle fattispecie di cui 
agli artt. 612, 594 e 581, cod. pen..

III. Alcuni esempi di illecito endofami-
liare
In tema di danno endofamiliare si sono 
distinte diverse ipotesi di sussistenza del 
diritto al risarcimento, tra cui:
(i) il caso in cui alla procreazione non sia 
seguito il riconoscimento e l’assolvimento 
degli obblighi conseguenti alla condizio-
ne di genitore, con la violazione dei doveri 
di mantenimento, istruzione ed educazio-
ne, o in caso di comportamento di un ge-
nitore connotato da totale disinteresse nei 
confronti del figlio;
(ii) l’abbandono del figlio minore, protrat-
tosi senza soluzione di continuità dopo i 
diciotto mesi di vita del bambino, alla luce 
delle conseguenze dannose cagionate 
dalla condotta del genitore nei confronti 
del figlio sia in punto sofferenza ingiusta 
(turbamento interiore), perché privato 
della figura genitoriale, sia in ordine alla 
sua evoluzione fisio-psichica, anche con-
siderando l’intensità dell’elemento sog-
gettivo dell’illecito, specie se il padre ha 
deliberatamente deciso di trascurare il 
bambino per dedicarsi esclusivamente ad 
altri figli, con evidente grave discrimina-
zione;
(iii) la deprivazione per i figli della figura 
genitoriale, a causa del comportamento 
consapevole e colposo del genitore, pur 
in presenza di regolare mantenimento.
La mancanza di supporto nel corso del 
tempo deve ritenersi non aver consenti-
to al figlio un percorso di vita e di cresci-
ta qualitativamente differente rispetto a 
quello che avrebbe potuto avere, doven-
do per l’effetto ritenersi privato di diver-
se attività realizzatrici della persona che 

avrebbero potuto comporre il compendio 
della sua crescita psico-fisica;
(iv) il mancato riconoscimento di paterni-
tà, in caso di consapevolezza (del padre) 
della procreazione che, pur non identifi-
candosi con la certezza assoluta derivante 
esclusivamente dalla prova ematologica, 
richiede comunque la maturata cono-
scenza dell’avvenuta procreazione, non 
evincibile in via automatica dal fatto sto-
rico della (sola) consumazione di rappor-
ti sessuali non protetti con la madre, ma 
anche da altri elementi rilevanti (specifica-
tamente allegati e provati da chi agisce in 
giudizio);
(v) quando, a seguito della separazione 
dei genitori, uno di questi, intraprenden-
do una relazione extraconiugale e la-
sciando la casa coniugale, non provveda 
economicamente, nonostante le decisioni 
giudiziarie in merito, al sostentamento 
dei figli e non si curi dei loro bisogni, rifiu-
tando dolosamente ogni contatto e ogni 
tentativo di ristabilire con gli stessi una re-
lazione affettiva;
(vi) l’inadempimento delle condizioni di 
separazione e di divorzio, l’elusione siste-
matica dei provvedimenti sull’affidamen-
to stabiliti dal giudice della separazione, il 
comportamento ostile attuato dalla ma-
dre affidataria nei confronti del padre (in-
ducendo il figlio a non voler incontrare il 
padre, e volto ad annullare la figura pater-
na), le ripetute minacce all’ex moglie, nella 
misura in cui ingenerino in quest’ultima 
uno stato di ansia e di preoccupazione;

L’AVVOCATO RISPONDE
Rubrica a cura dell’avvocato Claudio Basili - Danno endofamiliare (seconda parte)

IV. Quantificazione del danno
La quantificazione del danno non patri-
moniale è sempre difficoltosa, e richiede 
una valutazione svolta per indici presunti-
vi e secondo nozioni di comune esperien-
za. Il danno da lesione del rapporto paren-
tale, causato dall’inosservanza dei doveri 
genitoriali e dalla violazione del diritto del 
figlio ad avere cura, assistenza morale e 
materiale, istruzione e mantenimento da 
entrambi i genitori, sarà quantificato equi-
tativamente applicando analogicamente, 
con adeguamenti, i valori delle Tabelle 
elaborate dal tribunale di Milano per la 
“perdita del genitore”.
Anche in caso di disgregazione del rap-
porto matrimoniale imputabile, quale fat-
to illecito, ad uno dei coniugi, il danno non 
patrimoniale patito dal consorte va liqui-
dato prendendo come parametro di rife-
rimento la tabella del Tribunale di Milano 
relativa alla perdita del rapporto parenta-
le a causa di morte, previa applicazione di 
coefficienti correttivi idonei ad adattare i 
valori tabellari a tale diversa fattispecie.

di Claudio Basili

Avv. Claudio BASILI 
00197 - Roma Viale Parioli N. 93

Tel. 328.9579792
00124 - Roma Via Democrito N. 33

                                                                                                
Facebook:

AVVOCATO CLAUDIO BASILI
e-mail:

basilistudio@gmail.com

Hai un sogno nel cassetto?
Vuoi scrivere e pubblicare la tua Storia?

Chiamaci o inviaci una e-mail
e vedrai la tua storia pubblicata su Amazon

e su altri siti specializzati

Tel. 335.8191275 - paoloscriboni@libero.it
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CINEMA TEATRO SAN TIMOTEO
La programmazione di DICEMBRE / GENNAIO

Venerdi 15 dicembre ore 21.00
e sabato 16 ore 16.30

ANATOMIA DI UNA 
CADUTA

di Justin Triet

Sandra, una scrittrice tedesca, vive sulle 
montagne vicine a Grenoble insieme al 
marito Samuel e al loro figlio non veden-
te. Un giorno Samuel viene trovato morto, 
suicidio o assassinio? Seguirà un’indagine 
minuziosa e un processo complicato e se-
guitissimo dai media. Ad assistere Sandra, 
principale indagata, è l’avvocato Vincent 
Renzi, suo amico di lunga data, e ciò che 
emergerà dalle indagini è il problematico 
rapporto fra Sandra e Samuel che ha tro-
vato il punto di rottura nell’incidente all’o-
rigine della cecità del figlio.

Sabato 16 dicembre ore 21.00
e domenica 17 ore 15.45 e 18.30

THE OLD OAK
di Ken Loach

L’Old Oak è un pub, ma anche l’unico luo-
go pubblico in cui le persone possono ri-
trovarsi in un ex cittadina mineraria a nord 
dell’Inghilterra. TJ lo tigestisce, ma rischia 
di perdere una parte degli avventori affe-
zionati quando nel quartiere vengono ac-
colti alcuni rifugiati siriani. In particolare, 
TJ si interessa alla giovane Yara che si è vi-
sta rompere, con un atto di intolleranza, la 
macchina fotografica a cui tiene in modo 
particolare. Per l’uomo è l’inizio di un ten-
tativo di far sì che le due comunità possa-
no trovare un modo per comprendersi.

Venerdi 15 dicembre ore 21.00

IL CIELO SOPRA
BERLINO

(proiezione speciale in pellicola 35mm)

di Wim Wenders

Restaurato in 4K dal negativo originale 
per la Rassegna del Cinema Ritrovato, vo-
gliamo comunque riproporre il film in pel-
licola 35mm così come venne proiettato 
nel 1987, anno della sua uscita. È la storia 
di un angelo che vola sopra Berlino all’in-
domani della Seconda guerra mondiale. Si 
prende cura di una bella ragazza, artista di 
circo.
“Una favola metropolitana che, pur essen-
do legata al suo contesto storico e cultura-

le, non risulta invecchiata di un giorno per 
la sua capacità di raccontare le emozioni 
che ci rendono umani, imperfetti e quindi 
vivi. Un film che vale la pena guardare (o 
riguardare) perché parla di noi a ognuno 
di noi” (Wired)

Giovedì 28 dicembre ore 16.30
e venerdì 29 ore 20.00

THE KILLERS OF THE 
FLOWERS MOON

di Martin Scorsese, con Leonardo di Caprio, 
Robert De Niro

Tratto dall’omonimo romanzo di David 
Grann, il film è ispirato a fatti realmente 
accaduti in Oklahoma negli anni Venti del 
Novecento. Una tribù di indiani Osage vie-
ne massacrata. L’Fbi indaga e risolve uno 
dei casi più difficili della storia.

Venerdi 5 gennaio ore 21.00,
sabato 6 ore 15.45 e 18.30

e domenica 7 ore 15.45 e 18.30

WISH
Film di animazione

“Se puoi sognarlo, puoi farlo” diceva 
Disney, dunque cosa meglio di un film 
sull’importanza vitale dei sogni. Il 62° clas-
sico Disney si propone come un omaggio 
ai personaggi, alle storie e ai disegni che 
hanno fatto la storia della major più famo-
sa del mondo, in occasione del 100° anni-
versario. Nella magica terra di Rosas, un’i-
sola di pace e armonia, uomini e donne, 
al compimento del diciottesimo anno, af-
fidano i loro sogni a re Magnifico, affinché 
li protegga e li realizzi. La diciassettenne 
Asha scopre però che il re non è il mago 
altruista che tutti credono. la ragazza 
esprime così un desiderio al cielo stellato 
e si prepara a lottare perché la verità ven-
ga rivelata.

Venerdi 12 gennaio ore 21.00
e sabato 13 ore 16.30

FOTO DI FAMIGLIA
di Ryota Nakano

La biografia del famoso fotografo Masashi 

Asada. Da quando, a 12 anni, il padre gli 
regala una macchina fotografica, Masashi 
vuole diventare un fotografo professio-
nista: come soggetto sceglie la propria 

famiglia, ritratta in situazioni bizzarre, 
vestita con gli abiti di sogni mai realizza-
ti. Il successo comincia ad arrivare, ma nel 
2011 il Giappone è colpito dallo tsunami. 
Masashi finisce per diventare un volonta-
rio nel gruppo che recupera fotografie tra 
le macerie, sperando di riconsegnarle ai 
legittimi proprietari.

Sabato 13 gennaio ore 21.00
e domenica 14 ore 15.45 e 18.30

NAPOLEON
di Ridley Scott, con Joaquin Phoenix, Vanes-

sa Kirby, Rupert Everett

Le origini di Napoleone Bonaparte e la sua 
rapida e spietata scalata al potere. Oltre 
alle battaglie e alle strategie politiche, il 
film racconta da vicino la burrascosa storia 
d’amore con Giuseppina.

(sinossi tratte da www.mymovies.it)

Cinema Teatro
San Timoteo

Via Apelle 1, Casal Palocco
Biglietto 5 euro

Programmazione aggiornata su
segreteria telefonica: 0650916710

Facebook - Instagram
www.cineteatrosantimoteo.com
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Il TEATRO DOMMA chiude l’anno con “NOVECENTO”
di BARICCO e apre il 2024 con la pluripremiata

COMMEDIA “EQUITALIA”
di Margherita De Donato

Per info e prenotazioni:

SEGRETERIA
TEATRO DOMMA

cell. 328 607 7138
dal lunedì al venerdì:
dalle 16:00 alle 20:00

teatrodomma@gmail.com

Biglietteria SIAE: Intero 18€
Ridotto 15€ (under 18 / over 65).

Spettacoli di interpreti affermati o legati 
ad un teatro emergente ma di altret-

tanta qualità saranno di scena al Teatro 
Domma (via di Macchia Saponara, 106) in 
questo scorcio d’anno e all’inizio del pros-
simo.
Il mese di dicembre si congeda con le 
due date (sabato 16/12 alle 21.00 - do-
menica 17 alle 17.00) di “NOVECENTO”, il 
monologo teatrale di Alessandro Baricco, 
interpretato e diretto da Antonello Avallo-
ne, da cui è stato tratto il famoso film “La 
leggenda del pianista sull’oceano” per la 
regia di Giuseppe Tornatore nel 1998.
Un atto unico di novanta minuti intrisi di 
elementi poetici, capaci di toccare gli ani-
mi, in cui il protagonista racconta le incre-
dibili vicende del suo amico Novecento, 
fenomeno della musica vissuto da sempre 
sul piroscafo Virginian.
La musica jazz di sottofondo colora lo 
spettacolo, diventando spesso travolgen-
te protagonista della storia e immergen-
do il pubblico in una dimensione nuova e 
sconosciuta.

“A me sembra una bella storia, che valeva 
la pena di raccontare. E mi piace pensare 
che qualcuno la leggerà”, annotò Baricco 
nell’incipit del suo testo, definendolo “in 
bilico tra una vera messa in scena e un 
racconto da leggere ad alta voce”. Corre-
va l’anno 1994 e lo spettacolo debuttò al 
Festival di Asti.
A distanza di tempo, Antonello Avallone 
- in tournée con questa produzione dal 
2011 e reduce dalla sua recente esibizione 
al Teatro Ghione - sale sul palco del Tea-
tro Domma con un’interpretazione che 
conduce lo spettatore nelle sfere più inti-
me dei sentimenti, attraverso il mito e la 
leggenda, toccando tutte le emozioni, dal 
sorriso al pianto, dalla comicità al dram-
ma, dall’ironia al surreale. 

“Lo spettacolo è un piccolo concerto dove 
cerco di restituire al pubblico l’emozione 
che ha suscitato in me una certa lettura”, 
ha detto l’attore e regista romano, riferen-
dosi alla leggenda inventata da Baricco, 
metafora della condizione dell’artista, che 
non sa riconoscersi nei punti di riferimen-
to e negli stili di vita tradizionali, trovan-
dosi sempre a metà strada tra mondi di-
versi e capace di parlare solo attraverso la 
sua arte.

L’unica musica che Novecento sa suonare 
è una musica infinita attraverso uno stru-
mento finito di soli 88 tasti.
La vita vera, però, è tutta un’altra cosa, tut-
ta un’altra musica.

Il cartellone teatrale del 2024 si aprirà il 13 
e 14 gennaio con “Equitalia”, una comme-
dia pluripremiata (Miglior testo al Festival 
Indivenire 2019 e a quello di Velletrama 
2021) in cui Massimiliano Aceti e Chiara 
Mancuso vestono i panni di due anziani, 
che decidono di compiere un gesto rivo-
luzionario: far saltare la sede di Equitalia a 
Roma.
Riusciranno a far sentire la loro voce con-
tro l’ingiustizia dello Stato? Questa avven-
tura fa rinascere la passione tra i due che, 
dopo anni di routine e silenzi, scoprono di 
amarsi come il primo giorno in cui si sono 
incontrati.
“Eravamo così giovani e felici – dice Mario 
alla moglie Elsa - poi non so perché, forse 
le preoccupazioni, il tempo, l’eterna rin-
corsa ai soldi, i soldi, i soldi…
Ci siamo svegliati che eravamo due vec-
chietti tristi. Ma stasera sono felice. Ricor-
dami così: un uomo che a 75 anni si è ricor-
dato di vivere”.

Promozioni: prenotate con la ‘Strenna 
natalizia euro 8,00’ contattando il botte-
ghino al 3286077138 dal lunedì al venerdì 

16:00-20:00 / teatrodomma@gmail.com 
/ Info sull’intera stagione teatrale: www.
teatrodomma.it



Acquista i tuoi regali di Natale nel nostro reparto Upim
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LA GAZZA LADRA Annunci dei lettori Sezione:

Attenzione: usare solo questo modulo o copia di esso. Un solo annuncio per modulo.
Indicare la Sezione della Gazza ladra nella quale l’annuncio deve apparire

Scrivere a stampatello, una lettera per casella, lasciando uno spazio tra le parole.

tel

REGOLAMENTO PER LA
PUBBLICAZIONE DEGLI AVVISI

1- La Gazzetta di Casalpalocco accetta 
avvisi da pubblicare sulla rubrica «La 
gazza ladra» su richiesta dei lettori, sen-
za limitazione di numero.
2- Gli avvisi vanno compilati solo sugli 
appositi moduli disponibili presso la 
segreteria della Polisportiva, scrivendo 
chiaramente a stampatello e lasciando 
uno spazio vuoto tra le parole. Ogni av-
viso deve essere strettamente limitato 
in un solo modulo. Scrivere il proprio 
nome e cognome con il settore nel quale 
va inserito sul retro del modulo.
3- La rubrica è strettamente riservata 
alle richieste/offerte di bene e servizi tra 
privati. Sono pertanto esclusi gli avvisi 
di negozi e strutture commerciali, studi 
professionali, laboratori artigiani, ecc.
4- I moduli compilati vanno consegnati 
solo alla segreteria entro il termine di 
raccolta pubblicato in ogni numero del-
la Gazzetta all’ultima pagina.
5- Tutti gli avvisi non rispondenti alle 
norme vengono automaticamente scar-
tati. Si prega di evitare comunicazioni o 
solleciti telefonici.
6- La Gazzetta non assume responsabili-
tà sul contenuto degli avvisi.

LAVORI VARI

Falegname serio ed onesto esegue
lavori nelle zone vicine a Palocco.

Tel: 347 9292680

Italiano automunito offresi accompagno 
ovunque. Massima serietà.

Tel: 327 6676669

Effettuo piccoli lavori e riparazioni di ogni 
genere. Tel: 347 7567234

Autista automunito per X Municipio, 
Roma e Centro Sud. Tel: 349 5353987

Signora italiana cerca ore per pulizia 
domestica e qualche accompagno.

Tel: 349 4073427

Antennista tv terrestre e satellite, nuove 
installazioni, riparazioni e guasti.

Tel: 338 4597893

Ingegnere informatico esperto per assi-
stenza e lezioni computer. Prezzi modici. 

Tel: 338 3606792

Lavori su fune/alberi/potature/abbat-
timenti/interventi su tetti e facciate. 
Preventivi gratuiti. Tel: 349 0525639

Transfer aeroporto, metro, stazione,
accompagno in clinica, ospedale,

ovunque. Italiano, 49 anni.
Tel: 339 3049993

Vendo bio trituratore Bosch AXT25 usato 
due volte. Tel: 349 8016240

LEZIONI

Autore di un testo di latino per i licei dà 
lezioni di latino e italiano.

Tel: 329 8061863

Professoressa di ruolo liceo impartisce 
ripetizioni italiano e latino,

anche a domicilio. Tel: 349 8170892

Ripetizioni/aiuto compiti materie da 
elementari sino al quinto superiore ogni 

istituto/liceo. Prezzi modici.
Tel: 368 7596085

Studentessa di ingegneria offre
ripetizioni di matematica per medie e 

superiori anche a domicilio.
Tel: 334 7381457

Insegnante matematica/fisica/economia/
statistica/latino. Prezzi modici, Luca.

Tel: 338 6316103/327 7320705

Ripetizioni matematica e fisica per
medie e liceo, Leonardo.

Tel: 391 3062848

Maestra laureata pensionata esperta dsa 
bes offresi primaria e medie.

Tel: 388 6498852

Laureata in fisica impartisce lezioni di 
matematica (medie e superiori)

anche a domicilio. Prezzi modici.
Tel: 338 7876258

Professoressa latino, greco, spagnolo
per lezioni anche a domicilio.

Tel: 328 9158601

Laureato in lingue per lezioni inglese, 
francese e portoghese.

Tel: 328 4642809

Laureata in matematica universitari e 
liceo, analisi informatica/geometria.

Tel: 347 4216369

CITARE IL SETTORE!
Preghiamo gli inserzionisti di

segnalare, nell’apposito modulo 
standard della «Gazza ladra», il settore 
(Arredamento, Auto moto bici, Lavori 
diversi, Lezioni varie, Lezioni lingue 

straniere, Varie, Immobiliari) nel quale
desiderano far apparire l’avviso.
Ripetiamo ancora la necessità di

scrivere IN MODO INTELLEGIBILE e 
in stampatello, lasciando uno spazio

vuoto tra le parole. Non inviare
inserzioni per posta elettronica.

Per la pubblicazione degli annunci del-
la Gazza Ladra, la Polisportiva richiede 
un contributo alle spese di stampa del-
la rivista: 10 euro + IVA per gli annunci 
immobiliari e di 5 euro + IVA per tutti 

gli altri.

IMMOBILIARE

Affittasi Palocco, appartamento 40m2 
650,00€ - 2 stanze, 1 bagno, balcone

posto auto - Tel: 349 5812430
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Sensibilizzazione a scuola
Liceo Democrito: giornata dedicata alle donne

Fast Fashion e impatto ambientale

Il 24 novembre il Liceo Democrito ha de-
dicato una giornata alla sensibilizzazione 

contro la violenza sulle donne.
Gli studenti, infatti, in questi giorni hanno 
sentito l’urgenza di muoversi e parlare di 
ciò che, purtroppo, continua a succedere 
a moltissime donne in Italia e in tutto il 
mondo ogni anno; da qui l’idea di orga-
nizzare qualcosa di più interattivo e d’im-
patto.
“Stai zitta” il titolo provocatorio dato alla 
giornata, e il Democrito non è stato zitto; 
all’ingresso della scuola sono stati appesi 
vestiti, scarpe e accessori rossi, come se ci 
fosse qualcuno ad indossarli; nell’audito-
rium, dove si sono ritrovati gli studenti, un 
cartellone con la scritta rossa: “Se doma-

Tutti gli indumenti che abbiamo nel no-
stro armadio presentano un’etichetta 

normativa, dove vengono riportate le in-
formazioni necessarie per la descrizione 
del capo d’abbigliamento, come la prove-
nienza, i materiali di cui è composto ed al-
tre indicazioni sul metodo di lavaggio e la 
marca. Eppure, queste etichette vengono 
sempre rimosse, tagliate via, senza cono-
scere la storia che si cela dietro anche ad 
una semplice maglietta bianca.
Il settore industriale tessile racchiude in sé 
molte realtà che dovrebbero essere mes-
se maggiormente in luce, come quella del 
Fast Fashion.
Secondo il dizionario Treccani, il Fast Fa-
shion è quel settore di abbigliamento ca-
ratterizzato da una veloce immissione sul 
mercato di nuove collezioni, costi ridotti 
e proporzionati alla qualità dei materiali 
utilizzati. Il Fast Fashion si basa proprio sul 
continuo offrire nuove collezioni. Secon-
do una ricerca di Valori.it si stimano 50 
collezioni di abbigliamento in un anno.
A causa di questo continuo rinnovo all’in-
terno nei negozi, si instaura nella mente 
dei compratori un continuo desiderio di 
acquistare. In contemporanea all’alta ri-
chiesta di abbigliamento, vi è la scarsa 
durabilità dei capi; considerato il prezzo 
basso, infatti, le aziende Fast Fashion scel-
gono materiali di scarsa qualità.
Riportando dei dati di Lifegate, molti degli 
indumenti che utilizziamo, hanno una vita 
inferiore a 160 utilizzi.

ni tocca a me voglio essere l’ultima”, e sul 
palco i ragazzi.
Sono stati riportati dati statistici e soprat-
tutto i pensieri che questi hanno genera-
to; sono state recitate poesie, monologhi 
e dialoghi; alcuni hanno rappresentato 
ciò che sentivano cantando o ballando. 
Ognuno a modo suo, gli studenti si sono 
resi portavoce di tutte le donne che han-
no subito un qualsiasi tipo di abuso, dal 
più al meno violento.
Ci sono stati riferimenti ai casi più cono-
sciuti e che hanno causato più scalpore, 
come quelli di Giulia Cecchettin, Anna 
Scala e Vanessa Scialfa.
Hanno fatto riflettere su come gesti o 
commenti che tendiamo a ritenere insi-
gnificanti siano, invece, alla base di quel-
le tragedie che sentiamo al telegiornale. 

I marchi Fast Fashion sono molti, tra cui 
Zara, H&M, Pull&Bear, Bershka, Benetton, 
Mango e Primark. Esiste anche l’Ultra Fast 
Fashion con brand come Shein e Tally Wei-
jl. Dietro al Fast Fashion però, non vi sono 
solo bassi prezzi e materiali scarsi, ma ben 
altro, ovvero l’inquinamento globale.
L’industria tessile è la terza industria più 
inquinante al mondo. Essa richiede un 
utilizzo spropositato di acqua. Basti pen-
sare che, come dicono i dati di Lifegate, 
per la realizzazione di una semplice ma-
glietta bianca in cotone, servono 2700 
litri di acqua. Nel 2015, come suggerisce 
un articolo di Tutto Ambiente, il consu-
mo di acqua nell’industria tessile è stato 
di 79 miliardi di metri cubi e, nel 2017 si 
è arrivati a 266 miliardi di metri cubi. C’è 
poi il problema dell’inquinamento da mi-
croplastiche. Questo è dovuto ai processi 
di lavaggio dei prodotti sintetici che por-
tano alla produzione di microplastiche, 
fortemente inquinanti per l’ecosistema e 
che costituiscono il 35% dell’inquinamen-
to globale, secondo una ricerca di Global 
Fashion Agenda. C’é poi da considerare 
che il 4% delle emissioni globali di ani-
dride carbonica proviene dalle industrie 
tessili (dati forniti dalla medesima ricerca). 
Da non tralasciare è la problematica del-
la sovrapproduzione di abbigliamento. 
Tutto Ambiente informa che tra il 2000 e 
il 2005 la produzione è aumentata forte-
mente, raddoppiando, mentre l’utilizzo di 
vestiti Fast Fashion è diminuito del 36%. 
Questo porta ad un incremento dei rifiuti 
tessili. Dal 1960 al 2005 la quantità di rifiuti 

Hanno ribadito che non esiste la persona 
da cui non aspettarselo, perché a far scat-
tare la rabbia può essere il problema più 
banale, in una mente disturbata o non 
educata.
Per questo bisogna sensibilizzare: far gira-
re le notizie sui social, ascoltare il telegior-
nale, parlarne a scuola o a lavoro o a casa. 
Per educare.
La scuola ha un ruolo fondamentale nell’e-
ducazione etica e relazionale dei ragazzi: 
che sia tramite una giornata in auditorium 
o un dibattito in classe con i professori, 
l’obiettivo è sempre quello di far ottenere 
consapevolezza; per il liceo Democrito il 
fatto che l’idea sia partita e sia stata por-
tata avanti dai ragazzi può essere ritenuta 
una conquista.

tessili prodotti è aumentata di otto volte. 
Nel 2015 di contavano 1630 tonnellate di 
prodotti tessili in discarica.
Un report del Parlamento Europeo affer-
ma che ogni anno vengono comprati a 
persona quasi 26 kg di indumenti. L’87% 
dell’abbigliamento viene portato in disca-
rica dove viene incenerito oppure viene 
immagazzinato in un deposito.
La maggior parte delle industrie tessili si 
trovano in Bangladesh, Pakistan, Turchia, 
Vietnam e Cina. Proprio perché si tratta 
di merce a buon mercato, la manodo-
pera viene poco retribuita e le industrie 
tessili tendono a stabilirsi in luoghi dove 
non sono correttamente applicate o ad-
dirittura non esistono leggi che tutelino 
il lavoratore. A volte si fanno turni di la-
voro estenuanti di 18 ore, durante i quali 
i lavoratori producono fino a 500 capi di 
abbigliamento; gli operai sono pagati 4 
centesimi per ogni indumento realizzato, 
con una paga mensile di 550 euro. 
Si devono di certo cambiare abitudini per-
sonali: sfruttare maggiormente gli indu-
menti che abbiamo già in casa, favorire il 
riciclo dei capi di vestiario per dare nuova 
vita ad indumenti e per evitare l’inquina-
mento dovuto ad un cattivo smaltimento; 
è importante inoltre favorire l’acquisto di 
indumenti che tutelino la manodopera e 
l’ambiente. Prima di tagliare quella picco-
la etichetta che viene cucita nei vestiti, è 
utile leggerla ed informarsi su tutto quello 
che in realtà non è scritto e che, è più im-
portante delle indicazioni su come lavare 
in maniera adeguata l’indumento.

di Giulia Raimondi

Di Giulia Martinis
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Parchi giochi alla riscossa

 “STOP: fermati a pensare”

Il quartiere di Casal Palocco è una zona in 
cui molte famiglie hanno scelto di stabi-

lirsi per godere di una vita tranquilla, vici-
no al mare e circondati dal verde. Tuttavia, 
un problema che affligge questo quartie-
re è la scarsità di parchi giochi adeguati 
per i bambini.
Questa mancanza non solo limita le op-
portunità di svago per i più piccoli, ma 
ha anche un impatto significativo sullo 
sviluppo sociale e psicofisico dei bambini 
residenti. In un’epoca in cui l’importanza 
del gioco nel processo di crescita è ampia-
mente riconosciuta, la mancanza di spazi 
dedicati al divertimento e all’interazione 
all’aperto diventa un problema da non 

Spendiamo la vita a chiederci come sa-
rebbero andate le cose se ci fossimo 

comportate in maniera diversa.
Spendiamo la vita a chiederci “Ma se…?”: 
“Ma se avessi sbagliato?”, “Ma se avessi 
perso l’occasione?”, “Ma se ormai fosse 
troppo tardi?”, “Ma se dovessi rimanere 
intrappolata qui?”, “Ma se non fossi forte 
abbastanza per uscirne?”

La vita è piena di scelte difficili, forse nes-
suno lo dice. Commettere un errore è 
normale, ma perseverare in quell’errore 
diventa una scelta con la quale ci si ritrova 
in situazioni difficili, pesanti, pericolose.
Per una donna scegliere un uomo e sco-
prirne solo dopo la vera natura può essere 
un errore, ma spesso la paura e tutti quei 
“Ma se...” trasformano quel fallo nella vo-
lontà di rinunciare al proprio sorriso e abi-
tuarsi a vedere i segni della violenza sul 
proprio corpo davanti ad uno specchio.
Chiedere aiuto fa così tanta paura che 
spesso ci si abitua all’idea che quell’infer-
no sia normale, che vada bene così.
Si considera ‘violenza’ un qualsiasi atto 
che comporti sofferenze o danni fisici. 
Quindi no, non è normale, non è una vita 
a cui ci si deve abituare.
La vita è un diritto e questo è un dogma 
incontestabile.
Ad ogni schiaffo, spinta, ad ogni strattone 
o parola che ferisce, si spegne un po’ della 
luce che ogni donna porta con sé.

sottovalutare. I parchi giochi sono luoghi 
fondamentali per promuovere l’attività 
fisica, stimolare la creatività e favorire lo 
sviluppo delle abilità sociali nei bambini. 
La loro assenza a Casal Palocco priva i gio-
vani residenti di un ambiente sicuro adat-
to alle loro esigenze. Il gioco non è solo 
un modo per liberare l’energia, ma anche 
per sviluppare l’immaginazione e costru-
ire relazioni con i coetanei. La mancanza 
di parchi giochi limita di conseguenza tali 
opportunità, contribuendo ad un sen-
so di isolamento e frustrazione tra i più 
giovani; inoltre rappresentano un luogo 
d’incontro per le famiglie del quartiere. La 
mancanza di questi spazi toglie un’oppor-
tunità alla comunità di riunirsi, socializza-
re e costruire legami solidi. Affrontare la 
mancanza di parchi giochi a Casal Palocco 

E quando il buio raggiunge una donna, 
questa si annulla, rinchiusa in un tunnel 
da cui non riesce a fuggire.
“Ma il cuore quando vuole, si ostina a ve-
dere oceani immensi in una misera goccia 
d’acqua” (Mattia Ollerongis), e implora di 
restare nella speranza di vedere la luce, 
dissipando il buio.
Il numero 1522 esiste a sostegno di coloro 
che subiscono violenza.
Care Donne, sappiate che “C’è ancora do-
mani”, c’è ancora tempo, non è tardi.
Ricordate “La vita non è fatta per gli spet-
tatori! Se osservi e non fai nient’altro, tu 
guardi la tua vita che passa senza di te” 
(Laverne, Il gobbo di Notre Dame).
Sappiate che se mai doveste sentirvi sole 
in quel buio che vi avvolge, ricordate che 
c’è sempre in realtà qualcuno ancora lì ad 
aspettarvi, perché “Sic itur ad astra” (Virgi-
lio), così si sale alle stelle, affinché possiate 
toccare con mano la luce che anche voi 
possedete, luminosa come solo una stella 
può essere. E quella luce è il vostro valore.
Dovrete passare il peggio per ricomincia-
re a stare meglio.
Il 25 novembre è ricordato come la Gior-
nata Internazionale contro la Violenza 
sulle Donne; istituita nel 1999, in ricordo 
delle tre sorelle Mirabel, deportate, vio-
lentate e uccise lo stesso giorno del 1990, 
nella Repubblica Dominicana.
Durante questa giornata le piazze si riem-
piono di scarpe rosse. Immaginate che 
ognuna di queste non sia un semplice og-
getto, ma rappresenti una donna che ha 

richiede un impegno congiunto da parte 
delle autorità locali e della comunità stes-
sa. È essenziale coinvolgere gli abitanti nel 
processo decisionale, raccogliendo idee 
ed opinioni per garantire che la progetta-
zione di nuovi spazi rispecchi le esigenze 
reali della comunità. Allo stesso tempo è 
fondamentale che le autorità locali com-
prendano l’importanza di investire in 
queste infrastrutture per il benessere dei 
residenti, in particolare dei bambini. In 
conclusione, sarebbe auspicabile la loro 
creazione al fine di consentire anche un 
maggior attaccamento al proprio quartie-
re, favorendo anche chi non ha mezzi pro-
pri per muoversi verso altre zone limitrofe, 
cosa che andrebbe anche a beneficio del 
traffico locale sempre più congestionato.

subito violenza. Non basterebbero piazze 
intere per contenere tutte le scarpe...

Ogni anno si celebra la speranza che l’u-
nico segno sulla guancia di una donna, di 
anno in anno, possa essere solo quello di 
un bacio, non di uno schiaffo, non delle la-
crime che lo rigano.
Care Donne, prendiamoci per mano, insie-
me verso la luce.
E forse insieme arriverà il momento in cui 
ogni donna potrà dire: “Sto bene e mi sen-
to al sicuro” o semplicemente “Sono feli-
ce”, non soltanto per convincersi a resiste-
re, ma perché lo pensa davvero.
E forse è sciocco sperare che un film possa 
fare la differenza, ma spesso ciò che per 
tutti è scontato, magari in realtà non lo è.
Fermati a pensare, rifletti, cerca di capire. 
Non essere superficiale, sii disposto ad 
ascoltare e accogli il cambiamento. Solo 
così un messaggio forte può diventare 
un’azione concreta.
E forse i bimbi che diventeranno degli uo-
mini, saranno i primi a stringere forte una 
donna in un abbraccio e non contro una 
parete per punirla e impedirle di parlare.
E forse quei bimbi lo impareranno grazie 
ad un film in cui hanno visto ciò che non 
vogliono diventare.
Insieme nella speranza di cambiare, insie-
me per darci forza.

Io dico no alla violenza!
E spero lo diciate tutti voi con me.

Di Matteo Vitaletti

Di Anastasia Di Bagno
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INFERNETTO
BAR AL CINGHIALE

Via Nicolini
FERRAMENTA BONANNI

Viale Di Castel Porziano, 361
BAR ROBERTO

Parchi della Colombo
EDICOLE

Vie Castel Porziano - Wolf
Ferrari - Umberto Giordano

MAP
Via Wolf Ferrari

MICHELINO FISH
Via Castel Porziano

CONAD
Via Castel Porziano

BAR GATTA
Via Wolf Ferrari

PARCHI DELLA COLOMBO
“Condominio”

BAR GLI ANGOLI
Via Wolf Ferrari

BAR LA VELA CAFFE’
Via Umberto Giordano

PESCHERIA CUCINA EGAN
Via Torcegno, 35 A/B

CENTRI COMMERCIALI
Vie Torcegno - Umberto Giordano

- Wolf Ferrari
PALOCCO

SOLARA GARDEN CENTER
Via Di Macchia Saponara

PIM
Via Di Macchia Saponara
FARMACIA FARMACRIMI
Via Di Macchia Saponara
CONAD CASAL PALOCCO

EDICOLA GIOVANNI CIARALLI
Centro Vecchio

BAR COFFEE & TOBACCO
Viale di Giorgia di Leontini, 283

ACILIA
BAR DOMINO - EDICOLA
Via Di Macchia Saponara

MADONNETTA
PINK BAR

Via Padre Massaruti
L’OCCHIALERIA

Via Di Prato Cornelio, 134
CENTRO VECCHIO

LA CASA DEL TRAMEZZINO
Via Di Casal  Palocco, 36
IL GELATIERE MAURO’S
Via Di Casal  Palocco, 24

Centro Comm.le LE TERRAZZE
CAFFÈ ELITE - IL TELAIO

- IL PATIO ANTICO
ISOLA 45

BAR DELLE MIMOSE
Via Menippo, 12

ISOLA 46
EDICOLA ISOLA 46 - BAR CRISTAL

PANETTERIA “LIEVITAZIONI”
IL MONDO DI PE’

Mensile edito
dall’Associazione Polisportiva

Dilettantistica Palocco
e-mail:

polisportivapalocco@gmail.com

Anno 57° n. 503
 Dicembre 2023

Direzione e redazione:
Via di Casalpalocco, n° 127

00124 Roma
Tel. /Fax 06.5053755

Direttore responsabile:
Pietro Corso

e-mail: pietro.corso00@gmail.com

Pubblicità:
Aldo Mineo
Cell. 391.1008023
e-mail: aldo.mineo@gmail.com

Hanno collaborato a questo
numero:
Federica Gualtieri, Ercoli Tennis Team, 
Patrizio Riga, Pino Alfani, Giorgio Ienca, 
Augusto Benemeglio, Claudio Quadalti, 
Emanuele Livi, Claudio Basili,
Margherita De Donato, Liceo Statale 
Democrito.

Grafica:
Claudia Morini
e-mail: claudia.morini85@gmail.com

Fotografie di cui si richieda espressamente la restituzione possono
essere ritirate presso la Segreteria della Polisportiva.

Autorizzazione del Tribunale di Roma n. 12416 del 22.10.1968
Codice ROC: 35685

Gli studenti del Liceo di Casal Palocco 
si sono immersi in un’esperienza cine-

matografica unica, durante la visione del 
film “Io Capitano” di Matteo Garrone. 
Divisi in vari gruppi, comprendenti più 
classi ciascuno, i ragazzi hanno partecipa-
to alla visione del film durante le giornate 
del 28 e 29 novembre, presso il Cinema 
San Timoteo, affrontando la dura realtà 
dell’immigrazione attraverso lo sguardo 
dei protagonisti Seydou e Moussa. 
L’avventura narrata nel film segue le sor-
ti di questi ultimi, due giovani cugini se-
negalesi, desiderosi di intraprendere una 
carriera musicale in Europa.
Nonostante gli avvertimenti della comu-
nità e delle loro famiglie, i due decidono 

di intraprendere un viaggio verso il so-
gno europeo, attraversando il deserto del 
Sahara, le prigioni libiche e il pericoloso 
Mediterraneo.
Il regista racconta questo calvario con-
temporaneo, offrendo uno sguardo unico 
e coinvolgente sulla complessità dell’e-
sperienza dei giovani emigrati.
Il film, ispirato alle storie realmente vissute 
da diversi individui, rappresenta un tenta-
tivo di trasmettere il lato umano di questa 
realtà spesso ignorata o non pienamente 
capita, quando, ancora peggio, del tutto 
sminuita.
Garrone, noto per la sua abilità nel raccon-
tare storie di forte impatto emotivo, pre-
senta Io Capitano come una fiaba omeri-

ca, una moderna Odissea che attraversa le 
sfide del deserto, i pericoli del mare e le 
ambiguità dell’essere umano.
Successivamente alla visione del film, gli 
studenti di ogni classe hanno avuto l’op-
portunità di confrontarsi con le tematiche 
complesse legate all’immigrazione, alla 
responsabilità individuale e alla solida-
rietà.
Il viaggio dei due giovani africani è quindi 
diventato un pretesto per riflettere sulle 
scelte di vita, sull’importanza di assumer-
si la responsabilità delle proprie azioni e 
sulla necessità di comprendere le diverse 
sfaccettature di un fenomeno complesso 
e problematico.

di Emanuele Livi

IO CAPITANO:
Un viaggio emozionante tra cinema e realtà.
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coldwell banker
best real estate

06.52363885 - 06.52356589

conosci il giusto valore della tua casa?
non affidarti ad una valutazione online!
con le nostre competenze professionali a tua
disposizione un sopralluogo e una analisi di
mercato dettagliata, avrai una valutazione e un
piano di marketing personalizzato per la tua casa.

Viale G. di Leontini - Villino di ca 220 mq in affitto

completamente ristrutturato ed arredato, 3

camere, 3 bagni, giardino e posto auto.

�/MESE 1.800 C.I.G. -ipe 175,00

Via D. Purificato - Appartamento in corso di

affrancazione di ca 65 mq, soggiorno, cucina,

camera, bagno, terrazzo abitale e posto auto.

� 140.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Tespi - Appartamento su due livelli di ca 80 mq,

salone con angolo cottura, camera matrimoniale

camera singola, 2 bagni, giardino e posto auto.

� 200.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Teognide - Duplex inferiore bilivelli di ca 115

mq, salone con camino, cucina, 2 camere, 2 bagni,

giardino e posto auto.

� 230.000 C.I.G. -ipe 175,00

Viale dei Promontori (Ostia) - Appartamento di ca

145, ingresso, salone doppio, cucina abitabile, 3

camere, 2 bagni, ripostiglio e terrazzo.

� 285.000 C.I.G. -ipe 175,00

� 285.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Climene (Ostia) - Appartamento di ca 135 mq

al quarto piano, salone, cucina, 3 camere, 2 bagni,

balcone, cantina e posto auto scoperto.

� 315.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Focilide - Duplex inferiore di ca 165 mq

ottimamente esposto, sbancato,  ampio salone, 3

camere, 3 bagni, terrazzo e giardino di ca 300 mq.

� 399.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Eupoli - Villa a schiera di ca 290 mq, salone

doppio con giardino d'inverno, 5 camere, 5 bagni,

giardino fronte/retro, sala hobby e box. 

� 495.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Amipsia - Villa unifamiliare di ca 680 mq con

possibilità di ricavare due abitazioni, 7 camere, 6

bagni, sala hobby, box e giardino con piscina

� 2.590.000 C.I.G. -ipe 175,00

QUI POTREMMO METTERE

 IL TUO IMMOBILE!

C.I.G. -ipe 175,00
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Punto Immobiliare Axa Palocco s.r.l.

P.le Filippo il Macedone, 112 - Roma 00124 | Tel. 06.52363885 - 06.52356589 | Email: bestre@cbitaly.it

BEST REAL ESTATE

Viale C. Porziano - Villino quadrifamiliare trilivelli

di ca 140 mq, salone, cucina, 4 camere, 3 bagni,

giardino e posto auto coperto. 
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Viale Prassilla - Locale commerciale presso centro

“Le Terrazze” in affitto accatastato C3 (può

tornare C1 su richiesta) di ca 230 mq con bagno.

�/ MESE 1.500 C.I.G. -ipe 175,00




