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Cari lettori,

benvenuti nel mensile di giugno della
Gazzetta di Casal Palocco. In questo
numero celebriamo gli ottimi suc-
cessi delle varie discipline presenti
in Polisportiva, a testimonianza del
grande lavoro che gli istruttori e i
collaboratori svolgono quotidiana-
mente per regalare gioie a ragazzi e
genitori. Nello sport (a tutti i livelli)
sempre bene promuovere il diverti-
mento e la felicita della partecipazio-
ne, ma i risultati sono utili per avere
misura degli sforzi compiuti, per cui
complimentarsi per quanto ottenuto
e d'obbligo. Oltre ai racconti dei suc-
cessi da parte di tutti i collaboratori
tecnici della Gazzetta, nelle prossi-
me pagine troverete anche gli ultimi
articoli del progetto PCTO realizzato
in collaborazione con il Liceo Statale
Democrito. Lavorare con i ragazzi é
stata un‘esperienza nuova e forma-
tiva per me e per loro: tutti abbiamo
avuto modo di trasmetterci qualco-
sa di personale, oltre alle nozioni di
giornalismo apprese nel corso degli
otto mesi di lavoro. Li ringrazio con
il cuore, insieme alla preside del liceo
Angela Gadaleta e la professores-
sa referente del progetto Daniela Di
Mola, per essersi messi a disposizione
dal primo giorno, sempre con grande

curiosita e dedizione, dimostrando
quanto il futuro del quartiere sia in
buone mani. Lascio a loro la parola
conclusiva di questo editoriale, invi-
tandovi come sempre a leggere tutti
i contributi che anche questo mese
hanno portato al nostro giornale.

Si conclude l'esperienza di collabo-
razione con la Gazzetta di Casal Pa-
locco. Parliamo di un percorso durato
otto mesi, conditi da altrettanti in-
contri, nel corso del quale é stato per-
messo a molti ragazzi di coltivare la
propria passione per la scrittura.
Declinare quest’ultima all'interno di
un impianto giornalistico ha com-
portato la maturazione di doti come
costanza e creativita.

L'ampia liberta d'azione garantita ai
partecipanti, debitamente inserita
all'interno di dinamiche di redazione
e scadenze, ha inoltre favorito una
notevole responsabilizzazione degli
stessi. Emerge pertanto il carattere
formativo dell‘attivita, totalmente in
linea con lo scopo che ogni percorso
PCTO si pone: guidare gli studenti
verso un futuro meno incerto e titu-
bante.

Come prevedibile, si é registrato un
progressivo affinamento delle pro-
prie capacita e competenze, cui ha
senza dubbio contribuito il continuo
confronto con i propri colleghi.

Una forte spinta é stata anche forni-
ta dal desiderio della pubblicazione,
dallo stimolo e dalla soddisfazione
di essere una voce e venire letti da
un pubblico. Da non sottovalutare é
lo spessore dei rapporti umani stretti

AVVISO Al LETTORI

in questi mesi, fondamentali per un
fruttuoso lavoro d’equipe.

In particolare, merita di essere citato
quello con il direttore della Gazzetta,
Pietro Corso.

Ha tracciato i confini del percorso con
dritte e consigli, ponendo al contem-
po molta attenzione e fiducia nell'ac-
quisizione di esperienza, nella pratica
e nell‘attivita sul campo. Tale scelta é
parsa ripagata, alla luce del notevole
coinvolgimento e miglioramento dei
propri giovani collaboratori.

Un saluto e un ringraziamento spet-
tano infine ai lettori della Gazzetta,
parte integrante di questo viaggio,
nella speranza che di mese in mese
quelle ultime pagine abbiano saputo
incuriosirvi, appassionarvi o strap-
parvi un sorriso.

UNA FIRMA PER AIUTARE
LA POLISPORTIVA
Puoi destinare il 5x1000
della tua IRPEF a favore
della A.P.D. Palocco
Scrivi questo codice nell’apposito

spazio della Tua dichiarazione
dei redditi

80052010586

Il Consorzio assente dai prossimi numeri della Gazzetta

L'Associazione Polisportiva Dilettantistica Palocco, proprietaria ed editrice della Gazzetta di Casal Palocco, dichiara di non essere giunta

ad un accordo commerciale con il Consorzio per proseguire la storica collaborazione delle consuete pagine redazionali di aggiornamento

sul quartiere, le quali si trovavano in apertura del mensile. Dispiaciuta e rammaricata per l'assenza di un punto d’incontro momentaneo,
confida in una nuova ed ancora piu proficua partnership nel prossimo futuro.

| soci approvano il bilancio preventivo della Polisportiva

Durante I'assemblea di giovedi 23 maggio, i soci dell’Associazione Polisportiva Dilettantistica Palocco hanno approvato il bilancio
preventivo 2023-24 presentato dal Consiglio. La votazione ha registrato 92 voti favorevoli e 7 voti contrari, con 21 astenuti.

di Enzo Bellanti

Lo scorso venerdi 10 maggio,
alle 11.30 & venuto a manca-
re un personaggio importante
nella quotidianita di molti paloc-
chini, il farmacista delle Terrazze
Dr. Cestola, meglio noto come

Angelo, un nome che ben si ad-
dice alla locuzione latina Nomen
Omen, ovvero ‘Il destino nel
nome’, oppure ‘Angelo di nome
e di fatto”.

Un malore improvviso lo ha col-
to mentre svolgeva la sua amata
attivita e a nulla sono valsi gli

sforzi del vicino “ Studio Medico
Di Tommaso”, né quelli dell'am-
bulanza arrivata in pochi minuti.
Convinti che Angelo sara sempre
ricordato per la sua umana pro-
fessionalita, la Gazzetta di Casal
Palocco si unisce al cordoglio di
tutti i propri lettori.
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IL SUICIDIOIN
ADOLESCENZA:
RISCOPRIRE LAMORE
PERLA VITA

razie ai dati epidemiologici degli ulti-

mi anni, presente in letteratura (“Com-
portamento suicidario nei bambini e negli
adolescenti”) & stato evidenziato come il
suicidio abbia un’incidenza maggiore ne-
gli adolescenti dai 15 ai 19 anni.
Analizzando il panorama italiano emerge
come il suicidio rappresenti la seconda
causa di morte in adolescenza, ed € una
tendenza in aumento anche a seguito
del COVID-19. Tale azione é il riflesso di
una scelta (sbagliata) che ha come scopo
la risoluzione totale delle problematiche
e del dolore vissuto dall'adolescente che
sembra non avere altre vie se non quella
di attuare una condotta che spesso é fata-

le. Rifacendosi alla definizione introdotta
dall'OMS, il suicidio corrisponde a: “...Un
atto di eliminazione di sé stesso, delibera-
tamente iniziato ed eseguito dalla perso-
na interessata, nella piena consapevolez-
za o aspettativa di un suo risultato fatale”.
La difficolta nel trattare tale costrutto ri-
siede sia nel non possederne una defini-
zione univoca, sia nella multifattorialita
che lo caratterizza. A queste complessita
si uniscono anche l'aver inglobato nel cor-
so del tempo anche altri costrutti, come: i
tentativi di suicidio (azioni autolesioniste
che possono portare alla morte), I'auto-
lesionismo (azioni autoinflitte che non
sempre risultano letali), il comportamento
suicidario (azione autolesionista che com-
prende: gesti suicidari, tentativi di suicidio
e il suicidio portato a termine), ideazione
suicidaria (I'insieme di pensieri e pianifi-
cazioni del suicidio stesso) ecc. Molti sono
i fattori di rischio e i segnali di pericolo
che possono essere usati dagli adulti di
riferimento come campanello di allarme.
Rispetto ai fattori di rischio, ad esempio,
troviamo: assenza di speranza, disturbi da
uso di sostanze (alcol o droghe), eventi di
vita traumatici e altro ancora (per appro-
fondimenti consultare: “Prevenire il suici-

-PALOCCO-

dio: come valutare il rischio e intervenire”).
Mentre rispetto ai segnali di pericolo que-
sti possono essere il pensare di morire o
lo scrivere sulla morte o sulla volonta di
voler morire. A tal riguardo, tramite il Con-
siglio Nazionale delle ricerche, & possibile
trovare uno studio condotto dal gruppo
diricerca MUSA del CNR-IRIPPS che ha evi-
denziato il meccanismo che sottende lo
sviluppo dei pensieri suicidari negli ado-
lescenti. Grazie all'approccio psico-sociale
gli autori hanno evidenziato la necessita
di creare un maggior numero di interventi
volti a fornire supporto psicologico sia agli
adolescenti, sia ai genitori di questi ultimi.
L'obiettivo & quello di dare una risposta
diversa alla sofferenza espressa dall'ado-
lescente e dalla sua famiglia, perché possa
fare scelte adattive, riscoprendo I'amore
per sé stessi e per la vita.

Dott.ssa Flaminia Falesiedi

PER INFO: 06/90212566
il martedi e il venerdi dalle 15.00 alle 18.00

www.ipdm.it - info@ipdm.it
(®IPDM onlus
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Anche nel mese di Maggio abbiamo
offerto ai nostri Soci un programma
assai denso e diversificato, e la parteci-
pazione é stata adeguata. Il programma
comprendeva otto eventi, con temi assai
diversi, dalla “fisica degli assioni” all’arte
di Klimt e di Donghi, dalla musica di Ver-
di alla medicina e fisioterapia, dalla cono-
scenza di affascinanti borghi vicini (come
Monte Castello di Vibio) a paesi lontani
un tempo stupendi oggi sprofondati nella
guerra e nella miseria (come lo Yemen). A
Giugno concluderemo la nostra stagione
con altre iniziative (sette) che porteranno
il totale di quanto realizzato nella stagio-
ne 2023-2024 a 74. Intanto sono previsti
due bei concerti all’Auditorium Parco del-
la Musica, il primo con Daniele Gatti che
dirigera Verdi, il secondo che vedra il ritor-
no di Marta Argerich, e che concludera la
stagione con la “Nona” di Beethoven. Si
chiudera anche la stagione “Parliamo di
cinema”, martedi 4 Giugno (ore 16). Anche
I'interessante mostra “Napoli Ottocento”
alle Scuderie del Quirinale & stata inclusa
nel calendario, cosi come una conferenza
sul terribile problema della droga.

Una riflessione e discussione aperta su
come orientare la prossima stagione é sta-
ta programmata per venerdi 7 Giugno, e
poi ci saluteremo con un pranzo a Torvaia-

nica il 19 Giugno, con l'augurio di rivederci
a fine Settembre.

A tutti i nostri Soci e ai loro cari, e a tutti
i lettori della “Gazzetta” tanti auguri per
delle vacanze serene, sperando anche che
le tante nubi minacciose sui vari scenari
del mondo, non lo diventino di pi...

Tutti gli eventi con date, orari, luoghi, refe-
renti, numeri di telefono e e-mail sono di-
sponibili sul “calendario” mensile, che viene
di solito pubblicato il 15 del mese preceden-
te, affisso in bacheca, spedito via e-mail ai
Soci, pubblicato su Facebook e sul sito del
CSP.

Fotografie di G.Menzio,
da unviaggio nello Yemen.

Ven 31 | Paradisi perduti: Lo Yemen. .
15.30 | Conferenza al CSP Giuseppe
Sab 01 | Cori e sinfonie di Verdi .
18.00 | Auditorium diS.Cecila | %9
Mar 04 | Parliamo di cinema Raffaella
16.00 (saletta C)
Ven 07 Sessione aperta.. Tutti
Programmi futuri
Mer 12 | Mostra “Napoli Ottocento” | Liliana
Ven 12 | Ladroga D. Di Stasi
Sab 15 La Non.a. di Beethoven Gina
aS. Cecilia
Mostra e pranzo di chiusura
plegl al Golf Club “Marediroma” el

Per informazioni:

Giuseppe Menzio 347 3738360
giuseppe.menzio@fastwebnet.it

N. 508 giugno 2024
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L'IPDM
EIL PROGETTO
“A MENTE LIBERA"”

ella giornata di sabato 11 maggio

2024, presso il palazzo delle Esposi-
zioni, due dei volontari dell'lPDM, il Dott.
Luca Mastromarino e la Dott.ssa Beatrice
Moretti hanno partecipato in qualita di
relatori al progetto sperimentale “A men-
te libera”, promosso da Roma Capitale sul
tema “Il fallimento”.
In qualita di associazione che lavora da
ormai 25 anni sul territorio di Roma, ab-
biamo portato la nostra esperienza e ab-
biamo avuto l'opportunita di affrontare
cosa vuol dire sentirsi falliti, cosa succede
quando i giovani, trai 18 e 30 anni, rischia-
no di vivere questa esperienza.

Ma cosa si intende
per fallimento?
Prima di tutto, é stato
importante distinguere
il fallimento dall’errore.

Il funzionamento umano é nato per com-
mettere degli errori, senza quelli noi non
impariamo.

E la percezione e la valutazione dell’errore
che cambia: puo essere fatta da una pro-
spettiva amorevole, so che sbagliando sto
imparando, o da una prospettiva critica
per cui il vissuto che la persona comincia
a costruire e quello fallimentare: non vado
bene, non sono capace, non sono bravo.
Le preziose testimonianze del pugile Gio-
vanni De Carolis e della Dott.ssa Martina

Stavolo hanno permesso di concettualiz-
zare in modo chiaro che sbagliare, non
raggiungere i risultati prefissati fa parte
della vita e che é frustrante, doloroso e
fastidioso e tutto questo e funzionale per
arrivare all'esperienza. Il punto € come
viene vissuto tutto questo.

Liniziativa “A mente libera” organizza
quasi ogni sabato fino a fine giugno, panel
dove verranno trattati argomenti diversi,
con la possibilita di prenotarsi in modo
anonimo sul sito: www.amentelibera.it.

Sono stati attivati degli sportelli
gratuiti in ogni municipio di
Roma che permettera ai ragazzi
di svolgere cinque incontri di
consulenza anonima e gratuita.

PER INFO:
06/90212566

il martedi e il venerdi

dalle 15.00 alle 18.00
www.ipdm.it - info@ipdm.it
(®1PDM onlus
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FUNERALE COMPLETO E BARA

IN OMAGGIO A PARTIRE DA 1.550€

@ Via Dei Traghetti, 40 - Ostia & taffofuneralservices.it

06 98.18.56.28

® AUTOFUNEBRE MERCEDES e 4 VALLETTI PER TRASPORTO BARA

® COMPOSIZIONE FIORI @ FOTORICORDI @ RINGRAZIAMENTI
®PREPARAZIONE SALMA ® CANCELLAZIONE ANAGRAFICA

e ESTRATTI DI MORTE ® NECROLOGI ONLINE




di Luca Lazzaro

Nel fine settimana dell'l1 e 12 maggio
si @ tenuta all’Accademia acrobatica
di Cesenatico il nazionale di ginnastica
artistica organizzato da ASIVITATTIVA,
che ha visto partecipare piu di 500 ginna-
ste in due giorni. Le gare divise nelle due
giornate tra campionato pre-agonistico,
agonistico e a squadre ha visto impe-
gnata una compagine di numerosissime
ginnaste palocchine qualificate di diritto
alla finale di Cesenatico. Nella mattinata
della prima giornata le prime a vincere l'e-
mozione di questo campo gara nazionale
sono state le ginnaste della categoria al-
lieve (Barbieri Arianna, Ciafrei Elisa, Landi
Diletta, Marrone Elisabetta e Torelli Arian-
na) che hanno ottenuto importanti podi
nei diversi attrezzi: primo gradino del
podio per Barbieri e Ciafrei al trampolino
e al volteggio, secondo posto per Elisa
Ciafrei al trampolino. Un encomio anche
alle piu piccole ginnaste della categoria
allieve Marrone e Torelli (2015 in una cate-
goria come quella Allieve che prevedeva
una gara tra 2013-2014 e 2015) che hanno
conquistato la finale di diritto e si sono
comportate egregiamente in campo gara.
La successiva competizione della matti-
nata ha visto protagoniste la categoria
promesse (ginnaste anno 2016-2017 che
non posso ancora cimentarsi in campio-
nati agonistici da regolamento federale)
Baberendage Elisa Unara e Piccoli Beatrice
assieme alle piu grandi Junior, De Giacco
Giorgia e Picone Gaia. In questa occasione
le ginnaste hanno fatto incetta di meda-
glia con il pregiato oro di Piccoli a trave e
argento al corpo libero, i due eccelsi se-
condi posti di Baberendage a Volteggio e
trampolino, I'oro di Picone al volteggio e
come ciliegina sulla torta i due terzi posti
di De Giacco alla trave e al trampolino.
Nel pomeriggio & andata in scena la gara
agonistica che ha visto due ginnaste 2011
gareggiare nella categoria Junior primo
livello: Ciafrei Giulia e Rubenni Noa. En-
trambe si sono distinte per aver interpre-
tato la gara al meglio delle aspettative e
sono arrivate nelle prime dieci in classifica
con il notevole podio di Giulia, la quale ha
ottenuto un secondo posto nel volteggio
e un terzo posto al trampolino.

Nella seconda giornata si e svolta la gara a
squadre del Trofeo Green Cup, dove conta
il tasso tecnico del maggior numero del-
le componenti della squadra e la crescita
individuale di ogni singola ginnasta per il
successo, e siincentra il nocciolo forte del-
la filosofia d’insegnamento della ginnasti-
ca a Palocco.

Le campionesse nazionali

|

Di fatti le due squadre scese in campo si
sono laureate nell'ordine, vicecampio-
nesse nazionali la squadra allieve (Morici
Bendetta, Giangiulio Sofia, Lopez Giulia,
Fabrizio Maria Rachele, Rigozzo llenia,
Baele Nicole, Lucchetti Krystal, Moddafari
Asia, Camelio Sara, Schiano Moriello Giu-
lia, Adamus Camilla) e campionesse nazio-
nali la squadra promesse (Koperski Vivian,
Bittoni Ginevra, Masini Sofia, lalongo Alice
lalongo Linda, Malgarini Maria Lavinia, Lo-
pez Sofia, Belardelli Eleonora, Marra Irene,
Lupardi Greta Yuka, Finali Olimpia, Palle-
schi Anna, Mattioli Elena, Mattioli Alessan-
dra). Buona anche la prestazione di Mia De
Gregorio e Pagliuca An nei campionati in-
dividuali del Trofeo Green Cup, dove han-

b

La squadra allieve della pre-agonistica

" POLISPORTIVA

Eccellente Palocco al nazionale ASI di ginnastica artistica

no registrato ottimi piazzamenti.

Il bilancio di questo primo Nazionale Asivi-
tattiva post Covid per la ginnastica Paloc-
co, che si € dovuta ricostruire sulle solide
basi tracciate dal tecnico federale di rife-
rimento Laura Lamari, hanno permesso
la ricostruzione di una feconda scuola di
Ginnastica artistica dai sani valori sportivi.
Un plauso anche alle insegnanti che han-
no assistito Laura nell'opera: Vittoria Bare-
se e Martina Mariani.

Nuovi appuntamenti ci aspettano: il sag-
gio dell’artistica domenica 16 giugno e i
due stage organizzati nella prima e ultima
settimana di luglio.

Per maggiori informazioni rivolgersiin se-
greteria centrale dell’APD Palocco.

N. 508 giugno 2024



. via XX SETTEMBRE
Appartamento 170 mq divisibile.

. AXA e
Villa a schiera 300 mq FUORI TERRA.
Giardino e piscina condominiale € 595.000

Villa quadrifamiliare 280 mq tre livelli fuori

Ideale anche per casa vacanza € 890.000 terra. Giardino 1.500 mq e box. € 548.000

N
w_-—
INFERNETTO
Villa trifamiliare 180 mq in stile provenzale.
Giardino e tre posti auto. € 359.000

INFERNETTO
Villa bifamiliare 140 mq due livelli fuori terra

INFERNETTO

Villa UNIFAMILIARE 160 mq DIVISIBILE.

Giardino. Ottima esposizione. € 379.000 Giardino, portico e posto auto. € 420.000

Unifamiliare finemente ristrutturata.

Giardino 700 mq. Trattativa riservata.

Appartamenti nuova costruzione
Vari tagli. A partire da € 390.000

TOR SAN LORENZO
Consorzio La Sbarra appartamento 90
q ristrutturato SUL MARE. € 259.000

frimmpadma

—

©f

Unifamiliare RISTRUTTURATA con
giardino, piscina e palestra. € 830.000

Nuove costruzioni piano terra con

giardino, cantina,posto auto. € 298.000

MONTELIBRETTI

Villa unifamiliare 240 mq su due livelli.
Giardino 700 mq e box auto. € 195.000

Padma

illa bifamiliare ristrutturata fuori terra.

Giardino, piscina e box. € 619.000

Appartamento bilivelli con posto auto.
Pannelli fotovoltaici. € 289.000

T T
ONNETT.

Appartamento 75 mq secondo piano.
Balconi e giardino. € 145.000

affiliato

(#: FRIMM

P.le Filippo il Macedone ¢ 00124 Casalpalocco Roma * frimmpadma@affiliatofrimm.com » www.padmarealestateservices.it

Appartamenti in costruzione vari tagli

tipologie, e metrature. Da € 315.000

Appartamento bilivelli con 4 camere da
letto. Giardino e posto auto. € 269.000

OSTIA CENTRO

Locale commerciale 75 mq unico livello
Tre vetrine su strada. € 125.000

06.90200070
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LA SQUADRA FEMMINILE DI TENNIS VOLA IN SERIE C

La Polisportiva Casal Palocco festeggia la
promozione in Serie C della sua squa-
dra femminile. Complimenti alle giocatri-
ci Matilde Ercoli, Sara Macchione, Giorgia
Bontempi e Flavia Tiberti, oltre al loro ca-
pitano Francesco Ercoli.

POLI SUMMER CAMP:
il programma del centro
estivo a Casal Palocco

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA PALOCCO

‘Ercoli Tennis

d I' 10 GIUGNO
al 2 AG0STO

PROGRAMMA ATTIVITA:

09.30-11.00
INIZIO ATTIVITA SPORTIVA
(TENNIS, CALCETTO, VOLLEY,
BASKET, PATTINAGGIO)

11,30 - 12.30
BAGNO IN PISCINA

"~ 14.00 - 15.00
ATTIVITA RELAX E GIOCHI AL'OMBRA

MERENDA E FRUTTA A VOLONTA

Info e prenotazioni:

DANIELE CAPONE: 3737811272
FRANCESCO ERCOLI: 3471163465

DEBORA COLADIPIETRO: 3492815845

POLISPORTIVA PALOCCO:
VIA DI CASAL PALOCCO 127

wwuw.polisportivapalocco.it

STUDIO LEGALE
Avv. Gianfranco PASSARETTI
PATROCINANTE IN CASSAZIONE E GIURISDIZIONI SUPERIORI

CONSULENZA ED ASSISTENZA LEGALE
CIVILE, PENALE e TRIBUTARIO

PRIMO COLLOQUIO GRATUITO

SUCCESSIONI, TESTAMENTI ED ESECUZIONI TESTAMENTARIE
SEPARAZIONI E DIVORZI BREVI

VERIFICA ANNULLAMENTO DI DIRITTO DELLE CARTELLE
DI PAGAMENTO FINO AD € 1.000 PER RUOLI DAL 2000 AL 2010

ROTTAMAZIONE TER CARTELLE, OPPOSIZIONI ALLA
RISCOSSIONE ESATTORIALE E TRIBUTARIA
(CONTRO TASSE, MULTE, BOLLO AUTO, TARI ED ICI,
IPOTECHE E FERMI AMMINISTRATIVI)

RISARCIMENTO DANNI
(ERRORI SANITARI, INFORTUNISTICA STRADALE)
(ASSISTENZA MEDICO LEGALE),

RECUPERO CREDITI
(SU ASSEGNI, CAMBIALI, SCRITTURE PRIVATE E SENTENZE)

DIRITTO ASSICURATIVO
LOCAZIONI, SFRATTI E CONDOMINIO
CONTRATTUALISTICA (PRELIMINARI, LOCAZIONI ECC.)
ASSISTENZA E DIFESA NEI PROCEDIMENTI PENALI
STUDIO AXA CASALPALOCCO

00125 - VIA PRASSITELE N. 8
Tel. 06.98870097 — Fax 06.98870097 — Cell. 347.7542087

Facebook/Messenger: Avvocato Gianfranco Passaretti
E-mail: gpassaretti23@yahoo.it
Pec: gianfrancopassaretti@ordineavvocatiroma.org

N. 508 giugno 2024



LUNDER 20 GOLD
E CAMPIONE
REGIONALE

di Patrizio Riga

Eccezionale prestazione dei nostri ra-
gazzi dell'Under 20 Gold, che lunedi 27
maggio si sono laureati campioni regio-
nali conquistando il titolo e festeggiando
sul campo della Stella Azzurra vincendo
il doppio confronto. Un risultato che pre-
mia ulteriormente I'ottima stagione, che
si spera verra confermata dal diritto della
nostra Serie C a permanere nella catego-
ria. Infatti, si @ ancora in attesa dell’ultimo
verdetto, che verra raccontato nel pros-
simo numero. Intanto tutti i campionati
giovanili sono terminati: bilancio positivis-
simo per i nostri colori, oltre alla U20 Gold,
con la U19 Gold uscita ai quarti di finale
per soli quattro punti nella differenza ca-
nestri, ad un passo dalla qualifica al con-
centramento interregionale.

La U17 Eccellenza ha invece partecipato
per il secondo anno consecutivo alla fase
interregionale, confermando con i ragazzi
del 2007/08 la continuita rispetto al me-
raviglioso risultato dello scorso anno con
i 2006/07, protagonisti assoluti alle finali
nazionali 2023. Tutti i ragazzi delle cate-
gorie piu giovani sono cresciuti, i risultati
della prima parte di stagione sono stati
quasi tutti migliorati negli ultimi mesi.

Ma il migliore risultato dell'anno & stato un
vero e proprio successo di squadra, ovve-
ro al record dei 470 atleti iscritti alla nostra
associazione HSC Palocco! A partire dal
piu piccolo ‘pulcino’ di quattro anni fino
al nostro senior del gruppo amatoriale di
cui ammiriamo I'entusiasmo, I'impegno e
la costanza (ma del quale per amicizia non
sveliamo I'eta!) limitandoci a dire che & un
esempio per tutti.

“LA GRANDE ABBUFFATA":
LA 12 ORE DI BASKET

Dopoil successo dello scorso anno, I'even-
to conclusivo delle attivita in sede sara la
12 ore di basket. A luglio, invece, si chiu-
dera lI'anno sportivo con il camp estivo di
Arcidosso. La 12 ore rappresenta per tutti
I'evento finale dell’anno, per condivide-
re la partecipazione, l'aggregazione tra
grandi e piccoli, fra istruttori/allenatori e
famiglie degli atleti. Un vero divertimen-
to che iniziera alle ore 09.00 del mattino e
si concludera alle ore 21.00 del giorno 22
giugno in Polisportiva.

Dalle ore 09.00, secondo il programma
sottoindicato, tutti i nostri atleti gioche-
ranno tra loro, contro atleti di pari eta di
societa amiche invitate per I'occasione. Ci
sara spazio per far esibire i genitori in gare
di tiro e altro, senza dimenticare nel gran
finale la classica sfida tra gli atleti della pri-
ma squadra contro gli istruttori, un diver-
timento assicurato per chi finalmente puo
scherzare con il proprio allenatore oppure
con qualche coach che comunque - no-
nostante l'eta e la non attivita — ancora di-
mostra di conoscere il gioco come pochi.
Una occasione da non perdere, un giorno
intero dedicato al basket e soprattutto de-
dicato a noil!

IL PROGRAMMA
della 12 ORE

ORE 9.00
ESORDIENTI E GRUPPO 2012-2011

ORE 11.00
PULCINI E SCOIATTOLI

ORE 13.00
UNDER 13 GOLD E U14 SILVER

ORE 15.00

U18* VS OMNIA

ORE 17.00
AMATORI VS OMNIA

ORE 19.00
GARE DI TIRO E PARTITA SQUADRA
DEI COACH

-
Prof. DOMENICO MATTIOLI | Dott.ssa LILIANA MATTIOLI

Specialista in malattie dell’apparato cardiovascolare
Specialista in anestesia e rianimazione
Specialista in medicina dello sport

Viale Prassilla, 41
Telefono 06-50914090 « 06-50912776

LUNEDI, MERCOLEDI, VENERDI: ore 9.00-13.00 / 16.30-20.00

Psicologa
Psicoterapeuta cognitivo comportamentale

Via Menandro, 43
Teleforo 393.9948999

CHIAMARE PER LIN APPLINTAMENTO

(Aut. Comunale n. 44 del 13 marzo 2000)
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TUTTI
SUL PODIO!

a stagione agonistica (per la specialita

del ‘libero’) per i nostri giovani patti-
natori € iniziata con tanti podi ottenuti al
Trofeo Primavera di meta marzo, che si &
tenuto presso I'lmpianto Cetorelli di Fiu-
micino, a cui hanno partecipato circa 600
atleti provenienti da tutta la regione. | no-
stri piccoli pattinatori, molti dei quali alla
loro prima esperienza fuori casa, sono ri-
usciti a presentare dei buoni esercizi mal-
grado I'emozione fosse alle stelle.

Sabato 27 aprile, presso la pista della ‘Poli,
si @ svolto il Trofeo Sociale, che ormai da
diversi anni si presenta come una gran-
de festa della nostra sezione, durante la
quale tutti i nostri atleti, dai piu piccoli ai
piu esperti, hanno l'occasione di esibirsi e
confrontarsi, mostrando le proprie capa-
cita tecnico - espressive. L'evento e stato
vissuto come una bella giornata di sport
in amicizia e allegrial

Inoltre, alcune atlete dell’agonistica han-

no ottenuto degli ottimi risultati alla Fase
2 (regionale) del Campionato Formula
UISP, che si & svolto in pil giornate e strut-
ture diverse. Il 1° maggio, Elisa Sagliano &
salita sul gradino piu alto del podio nella
categoria F1C, mentre il 5 maggio Beatrice
Morello e Gaia Monteleone si sono classi-
ficate rispettivamente al 1° e 3° posto nell’
F1D, grazie ad esibizioni molto valide sia
dal punto di vista tecnico che coreografi-
co.

Il podio é stato sfiorato, invece, dalla no-
stra Benedetta Ferrandino che, pur es-

" POLISPORTIVA

sendo alla sua prima esperienza in questo
tipo di competizione, con un programma
molto convincente a livello coreografico,
e riuscita ad ottenere un buon 4° posto
al Campionato Regionale negli Juniores
Uisp e la 6° posizione nel Campionato Re-
gionale FISR della Divisione Nazionale A.

Cogliamo, infine, l'occasione di invitare
tutti ad assistere al nostro saggio di fine
corso, intitolato Peter Pan, che si terra do-
menica 9 giugno presso la pista della poli-
sportiva alle ore 20.00.

S




Viale Prassilla 23/25

C.C. Le Terrazze, Casalpalocco - Roma
0650934664

segreteria@unitedre.it

R e q I E S t q t e Alcune nostre proposte in zona:

Casalpalocco - Via Timocreonte
Villa a schiera con parchetto privato

uro 165.000%

Acilia - Via di Macchia Saponara
Bilivelli con terrazzi e p.auto

%495.000

Terrazze del Presidente - Via di Acilia Casalpalocco - Isola 26 Casalpalocco, Isola 27/28
Appartamento con terrazzi e p.auto Villa a schiera in comprensorio chiuso Villino a schiera fuori terra

Eliro.570.000"

la eof TR— Infernetto - Via P. A. Guglielmi
Porzione di villa bifamiliare

Axa - Via Posidippo
Appartamento con box e cantina

Porzione di villa quadrifamiliare con terreno

‘-5:7268.000

Acilia - Via Alessandro Milesi e CESSS
Villino a schiera angolare Infernetto - Via Cristoforo Colombo
Porzione di villa quadrifamiliare con piscina

B e
— it
- ~g

Terreni edificabili di varie dimensioni

Per la tua casa, non scegliere a caso i
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GRANDE SUCCESSOPER
GLI INCONTRI FEDERALI
DI BRIDGE IN ‘POLY

ontinuano gli incontri federali di bri-
dge nella Polisportiva Palocco, con
grande divertimento e passione tra i pre-
senti che ogni settimana partecipano alle
competizioni ufficiali.
Si ricorda che le partite di bridge simulta-
neo si svolgono tutti i martedi e giove-

di alle ore 21.00 e sono coadiuvati dalla Per qualsiasi altra informazione, € possibile contattare

coordinatrice Laura Cottone (tel: 329 anche la segreteria della ‘Poli’ (tel: 06.5053755).
2846742).

(5 N\
Studio di Progettazione Per sopralluoghi e preventivi
Impresa Edile 06.7025774 - 3331167731
DALLE IDEE, AL PROGETTO, ALLA REALIZZAZIONE - INFO@TEC NAEDIL.IT
WWW.TECNAEDIL.COM

oo TE C N A E D' L Ing. Walter Ciafrei

INGEGNERIA - ARCHITETTURA - DESIGN

— RISTRUTTURAZIONI DI QUALITA> —

STUDIO DI ARCHITETTURA
e Rilievo, progettazione architettonica ¢ Rendering 3D
e Interior Design e progetto arredamento
e Pratiche amministrative comunali e catastali
e Certificazioni energetiche, ape, enea, asl
e Direzione lavori e sicurezza D.Lgs 81/08

IMPRESA EDILE

e Opere murarie, demolizioni e ricostruzioni
¢ Impianti elettrici, idraulici, termici e di condizionamento
¢ Pavimentazioni in ceramica, pietra e parquet
o Controsoffitti ed opere in cartongesso
e Stucchi, cornici e decorazioni artistiche in gesso
e Pitture tradizionali e artistiche
* Domotica, reti lan, allarme e videosorveglianza
e Porte e finestre in legno, alluminio e pve
e Opere di falegnameria e lavori in ferro su misura
¢ Impermeabilizzazioni, isolamenti e coibentazioni
¢ Facciate, frontalini e cornicioni con ponteggi
e Sistemazioni esterne, giardini, impianti di irrigazione

Bonus Casa e Bonus Mobili al 50% in detrazione fiscale . |
\ ' /

[ >> Approfitta delle agevolazioni!!! <<




La Polisportiva
teatro del
Circuito Parco degli
Acquedotti

L’Associazione Polisportiva Dilettanti-
stica Palocco é tornata a ospitare un
torneo federale, con i tanti incontri della
sesta tappa del Circuito Parco degli Ac-
quedotti ad accendere lo spettacolo sui
campi in terra rossa della ‘Poli’.

Alcuni dei tesserati dell'impianto paloc-
chino si sono distinti con ottime presta-
zioni: la coppa del tabellone conclusivo
dei 4.3 & andata al nostro Francesco Gia-
cinti, mentre Giorgio Bartolucci & arrivato
in finale nella conclusione del torneo di
quarta categoria.

Nell'open femminile puo sorridere Ma-
tilde Ercoli, che porta a compimento un
mese di grandi risultati dopo la promozio-
nein Serie C della squadra della Polisporti-
va, mentre nel maschile ad alzare il trofeo
@ stato Marco Migliorati.

Si ringrazia il Giudice Arbitro Annarita
Mazzanti, per la sua grandissima disponi-
bilita e professionalita nell’arco di tutta la
durata della tappa.

———

Premiazione dell'open femminile

- e —

Premiazione del tabellone di quaﬁa a:;iegoria -

Premiazione del tabellone dei 4.3 Premiazione dell'open maschile
5 v R 2 )

CUROIMPIANTI...
IORAULICT

(ORIEW PDAIKIN  BAXI
+ Sostituzione rubinetteria e termosifoni
* Sostituzione e manutenzione caldaie e climatizzatori

* Gas, irrigazione, elettropompe, Valvole antiriflusso

* Ristrutturazioni bagni e cucine

* Pavimenti, Rivestimenti e pittura

* Ponteggi per manutenzioni esterne

* Controllo caldaia e rilascio bollino blu - € 40 + IVA

* FORNITURA E MONTAGGIO CALDAIA A PARTIRE
DA €900 + IVA

* Fornitura e montaggio standard Condizionatore
9000 BTU Inverter con pompa di calore - € 700 + IVA

Infernetto: Via Alfredo Soffredini, 52
Tel. 06/50916777 - 333/6823755 - 368/279249
www.euroimpianti-snc.com
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CASTEL FUSANO MELODICA 2024
AL CASTELLO CHIGI PER
SOSTENERE LA PINETA

Torna la nuova edizione della rasse-
gna musicale che ha come cornice
il castello della famiglia Chigi nella te-
nuta di Castel Fusano.

Intanto abbiamo fatto il secondo trat-
tamento a circa 200 pini e ne rifaremo
altri. La situazione e disastrosa, ma noi
facciamo quanto il possibile”.

Quest’anno I'evento si svolgera in una
sola giornata, il 4 luglio, e ha come
protagonista Arianna Antinori, con-
siderata una delle piu belle voci del
panorama rock blues in Italia.

Presenti anche due ospiti speciali:
Federico Pogipollini, cantautore e
chitarrista, e Andy Bluevertigo, sax,
tastiere, voce e sintetizzatori.

Una parte dell’incasso sara impiegato
nella cura dei pini monumentali della
tenuta e nella messa a dimora di spe-
cie arboree autoctone.

Alle 19.30 si inizia con l'aperitivo, alle
21.15 il concerto e per finire la House
Music, con sonorita tribali, della DJ
Lela Xein.

“Rispetto agli anni precedenti abbia-
mo deciso di concentrare le energie per
la rassegna musicale in un solo giorno
poiché abbiamo molte altre attivita in
cantiere - ha spiegato il principe Flavio
Chigi Albani della Rovere, ideatore e
promotore degli eventi culturali e mu-
sicali al Castello - Nelle prossime set-
timane, oltre alle visite guidate, stimo
preparando una conferenza, il lancio di
un libro e un grande Festival.

¥ 0§ o0
‘Melodica
2024

Prenotazioni: www.diyticket.it,
Info: www.castelfusano.org
Viale Mediterraneo 52
Tel. 06.5665253

A FIRMA PER AIUTARE LA POLISPORTIVA

Puoi destinare il 5x1000
della tua IRPEF a favore della A.P.D. Palocco

Dott.ssa AMALIA D’ANDREA

DERMATOLOGA

Dermatologia clinica
Mappa dei nevi (Epiluminescenza digitale)
Dermatologia estetica

SCRIVI QUESTO CODICE
NELL'APPOSITO SPAZIO DELLA TUA
DICHIARAZIONE DEI REDDITI

80052010586

Studio:
Via Pindaro, 28N - 2° piano int. 11 (AXA - Roma)

Tel.: 06.50915114 - Cell.: 339.2972000
Lunedi, Martedi, giovedi e sabato

Dott. GIANFRANCO PANARELLO MUSCOLINO
MEDICO - CHIRURGO
Specialista in clinica oculistica e chirurgia oculare

Coordinatore di branca oculistica ASL RM D

STUDIO: Le Terrazze - Galleria n.24 - Tel. 06.50915279 - Casalpalocco - Via Gino Bonichi, 111 - Tel. 06.52350770
Acilia - Via Raffaele De Cosa, 61 - Tel. 06.56339860 - Ostia - Via Antonio Lotti, 255 - Tel. 06.79783028 - Infernetto

@
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La Tabaccheria

Via Prassilla 99 Casal Palocco

@ Cartolibritabaccheria




2 8 SRE/MAX

OFFICIAL PARTNER

Crlstlana SPlRlTI
Broker Owner
+39 347 829 6326

’ﬁ
B
nel nostro sito

SEGUICI SU n E SU I@' RE/MAX BLU CON OLTRE 6.000 FOLLOWER |

Consulta le otre 260 proposte immobiliari di zona in esclusiva

[

Federico VIGO
Broker Titolare
+39 348 771 7801

‘\

&y

poste esclusive

e le oltre 1500 pro

RE/MAX Hlus
- —— ] CASALPALOCCO
Trattativa riservata
Villa di circa 380 mgq,
giardino angolare con
piscina. 3 grandi
camere matrimoniali
con 3 servizi. Al piano
sottostante zona
living, garage e
palestra.

4 CASALPALOCCO

€ 649.000

Villa bifamiliare di 300
mg. su 3 livelli con

& giardino di 800 mq.

8 Completa la proprieta
4 un comodo box auto.

§ OPEN HOUSE il 15/06
dalle 10:00 alle 12:30
su prenotazione.

MADONNETTA
€520.000

Villa unifamiliare
# su 2 livelli di 268
@1 mq con giardino e
piscina. Salone

su Roma

— ] CASALPALOCCO

Trattativa riservata
Prestigiosa villa
unifamiliare
ristrutturata
finemente e dotata di
grandi confort, quali:
piscina, box privato,
doppia entrata, grande
terrazza.

CASALPALOCCO

€ 488.000

Villetta a schiera
tipologia Archetto di
180 mq. su 3 livelli
con salone doppio,
cucina abitabile, tre
camere, due bagni e
giardini fronte e
retro.

INFERNETTO
€950.000

Villa di 360 mqg. con
terreno edificabile,
con una superficie
totale di 5000 metri

doppio con camino,
cucina abitabile, 5
camere, 5 bagni e

{ cantina.

INFERNETTO

4 €780.000
Esclusiva villa

d unifamiliare su due
livelli perfettamente
divisibile, portici
esterni arredati con
cura e giardino

™ perimetrale con

| annesso box.

RE/MAX BLU UNA GRANDE SQUADRA AL VOSTRO SERVIZIO

quadrati, offre ampi
spazi per realizzare
piu unita abitative.

INFERNETTO
€ 325.000
Villa bifamiliare di
ampia metratura su
3 livelli con giardino
di 100 mq. circa be
curato. Completa la

| proprieta un
comodo posteggio
auto sia interno che
esterno.

RE/MAX
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AXA

06/52.36.47.85 (8 linee r.a.)

Via Eschilo 72s — Centro Commerciale - Primo piano
Orario continuato dalle 09:00 alle 20:00

RE/MAX BLU

/8\

By

Massimiliano DE ANGELIS propone in vendita
AXA
Bilocale di 50 mq. con
cucinaa vista
soggiorno, camera,
bagno e giardino.
Arredato e finemente
ristrutturato.

e

www.remax.it/21901074-147
€210.000

Fabrizio BISCARI propone in vendita

AXA
Bilocale di 85 mq. su
due livelli con salone,

cucinaabitabile,
camera e bagno due
terrazzi ed un posto
auto scoperto.

e

www.remax.it/21901143-157
€239.000

Alessio PIETROBONO propone in vendita
" El

MADONNETTA
Trilocale di 116 mq.
posto al piano terra con
entrata indipendente,
giardino e posto auto
coperto.

£he

www.remax.it/21901053-1223
€249.000

Alessio PIETROBONO propone in vendita
MADONNETTA
Trilocale di 90 mq.
posto al terzo piano,

totalmente
ristrutturato con
balcone, cantina e
1 posto auto coperto.
www.remax.it/21901121-54 @
G

€259.000

Cristiana SPIRITI propone in vendita

AXA
Quadrilocale su due
= livellidi 100 mq. circa
con terrazzo e balconi.
Daristrutturare. Posto
auto coperto e cantina.

£he

www.remax.it/21901013-260
€270.000

Alessio PIETROBONO propone in vendita

e AXA

s % Nel contesto le Terrazze
,Ig ~ DelPresidente

*  superatticodi 110 mq.
| posto al nono piano.
& Completa la proprieta
un posto auto scoperto.

www.remax.it/21901025-200
€289.000 £te

Cristiana SPIRITI propone in vendita

CASALPALOCCO
4 Duplex inferiore su un
unico livello con salone,
cucina, 2 camere, 2
bagni e giardino.
Piscina condominiale e
servizio portineria.
www.remax.it/21901096-167 @
E

€295.000

Alessm PIETROBONO propone in vendita

; i CASALPALOCCO

Rondo superiore con

I terrazza panoramica di

100 mq. Grande parco

condominiale, campi da
tennis, da basket e

piscina condominiale.

Www.remax. 1t/21901124 46
€359.000

£e)

Alessio PIETROBONO propone in vendita

INFERNETTO
Trilocale su due livelli
primo e secondo piano

con entrata
indipendente, posto
auto e giardino
pavimentato.

£he

www.remax.it/21901025-218
€ 245.000

Arianna CARTOLANO propone in vendita

INFERNETTO
Locale commerciale di
100 mq. su un unico
livello con accesso su
strada. Ottimo per uso
investimento. Locato
fino al 2029.

£ie

www.remax.it/21901199-19
€275.000

Fabrizio BISCARI propone in vendita

___—__——\ INFERNETTO
.

Porzione di villa di 160

B mq. circa su due livelli

con ampio giardino. Ha

la possibilita di essere

divisa in due unita

= .- abitative.

www.remax.it/21901143-160

€279.000 £ie

Mlchal HALFON propone in vendita

INFERNETTO
Villa unifamiliare con
¥ categoria catastale D/8.
Composto da 8 stanze,

4 servizi e giardino.
L’estensione del lotto &
di 1.000 mgq. circa.

£he

www.remax.it/21901142-57
€459.000

Alessio PIETROBONO propone in vendita

ACILIA
Bilocale di 50 mq.
posto al secondo piano
con ascensore.
Completano la
proprieta una cantina e
g ¥ un posto auto scoperto.

www.remax.it/21901025-216
€116.000 £he

Alessio PIETROBONO propone in vendita

DRAGONA
Bilocale di40 mq.
con terrazzo
H panoramico. Salone,
cucina abitabile, bagno
e zona notte

soppalcata.
£ o

www.remax.itZ 1901025-220
€120.000

Christian CARLOTTI propone in vendita
DRAGONA
Attico trilocale di 80
mg. con terrazza
panoramica di 110 mq.

Zona giorno con
accesso al terrazzo,
cucina, 2 camere e
bagno.

£he

www.l;emax.it/.Z 1901222-11
€169.000

Alessm PIETROBONO propone in vendita

- ACILIA
~ 4 Trilocale con giardino
su due livelli con box
auto doppio di 20 mq.
circa, completamente
ristrutturato nel 2021.
www.remax.it/21901189-15
€220.000 £he

Fabrizio BISCARI propone in vendita

——
DRAGONA
Porzione di villa su tre
livelli in ottimo stato,
soggiorno, cucina, 3
camere, 3 bagni, sala
hobby e giardino.

£he

_ R A
www.remax.it/21901143-162
€249.000

Massimiliano DE ANGELIS propone in vendita
p ACILIA
L il

Trilocale posto al piano

E rialzato con accesso
indipendente e

giardino pavimentato
di 40 mq. Cantina e un
g posto auto coperto.
www.remax.it/219010074-146
€268.000 £e

UFFICIO S00MIQ CENTRO ESCHILO

Galleria Commerciale - Primo piano

Via Eschilo 72s - 06/52.36.47.85

RE/MAX

Giada
CARTOLANO
348 3049461

Alessio
PIETROBONO
339 7473179

Massimiliano
DE ANGELIS
388 9387680

Michal
HALFON
348 8550691

o
-y

Fabrizio
BISCARI
347 6545688

Alessandra
VETTURINI
393 8756390

Christian
CARLOTTI
389 9419456

Arianna
CARTOLANO
340 7429236




—CULTURA—

MOSTRA FOTOGRAFICA A SAN TIMOTEO:
“TERRASANTA... SHALOM - SALAM, UN AUSPICIO DI PACE”

411 bambini di Gaza - Sulle onde della li-
berta con le voci piene di speranza dei
bambini palestinesi e israeliani sara un
grande contributo alla formazione nella
fraternita, I'amicizia sociale e la pace” ha
detto papa Francesco dopo l'uscita del
film.
Per accompagnare la proiezione, al ci-
nema San Timoteo, & stata inaugurata la
mostra “Terrasanta... Shalom - Salam, un
auspicio di Pace” con fotografie di Lisa
Marafini e Barbara Ranghelli, entrambe
di Casal Palocco, scattate rispettivamente
nel 2017 e nel 2023 tra Gerusalemme, Bet-
lemme, Gerico, Hebron, Ramallah.
“Parliamo tanto della Pace, ma cosa fac-
ciamo? Queste foto vogliono ricordare
che c’@ un nodo e che va sciolto, ma da
tanto, non da ora - spiega Lisa che ha ide-
ato e organizzato I'evento — Come tanti,
sono andata in Terrasanta. E una terra che
rimane nel cuore per tanti motivi. Un po’
perché e legata alla nostra fede, ma anche
perché piena di contraddizioni e ferite.
L'umanita che si vede da una parte all'altra
del Muro ¢ una cosa sconvolgente. E ho
scelto un titolo che contiene le due pa-
role che significano Pace in lingua araba
ed ebraica e che entrambi i popoli usano
quotidianamente per salutarsi: Salam e
Shalom, cambia solo una vocale! Perché
una mostra? Non prende una posizione, si
limita a mostrare immagini per lasciare a
ciascuno il compito di interpretare la real-
ta... anche se poi, chi ¢ dietro l'obiettivo
non & mai totalmente imparziale”.

E cosi e. Nelle foto di Barbara, oltre alla
bellezza dei luoghi, si vedono muri, tor-
nelli, militari, graffiti: “Non ero in pellegri-
naggio, ma con una scuola di fotografia.
Cio che piu mi ha impressionato & come
I'Uomo, nel quotidiano, riesca ad abi-
tuarsi all’assurdo. E forse & quello che ho
cercato di fotografare. Per ricordare”. Tra i

Cucina ltaliana Caraibica & Fusion

Casal Palocco
Largo Alcibiade 21
cocinadeluna@mail.com

+39 3513022256
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commenti di chi viene al cinema, quello di
Sandro ha centrato il punto: “Nelle foto di
entrambe affiora una curiosita affettuosa
per i luoghi, la quotidianita, una potenzia-
le bellezza del vivere che la guerra nega
ogni giorno. Questi scatti senza morti e
macerie rendono ancora piu doloroso, per
contrasto, il sogno mancato dei due po-
poliin due stati, e la realta - nota, anche se
nelle foto ce n'e solo qualche eco - di due
popoli in due stragi. Questo ne fa, scatto
dopo scatto, un piccolo ma appassionato
tributo a una regione e alla sua complessi-
ta, che appare anche - in modo implicito
ma evidente - una richiesta di pace”. Coin-
volgente anche I'entusiasmo di chi passa
spesso nei locali parrocchiali, come Tony:
“Sto dicendo a tutti di venire alla mostra.
Chi lo fa ne resta colpito, e rifotografa a
sua volta, anche per le frasi sulla Pace che
I'arricchiscono. Non sono foto studiate,
ma comunque belle, che riprendono la
vita di tutti i giorni”.

Il parroco, don Angelo, che ha dato il be-
nestare all'esposizione nei locali della
chiesa, crede molto nellimmagine come
strumento di comunicazione: “Amo tan-
tissimo la Terra Santa, dal 2000 al 2018
sono sempre andato. Credo che le imma-
gini aiutino sempre, piu di qualsiasi paro-
la o notizia, a prendere coscienza di una
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situazione, rispetto anche alle assurdita
di questa violenza che non pud portare
da nessuna parte. Le immagini ci dicono
qualcosa di piu, ci fanno vedere cosa c'e
nel cuore delle persone e le persone de-
siderano la pace al di la di qualsiasi con-
trasto, perché & l'unico modo per poter
vivere da fratelli, in una terra che per ec-
cellenza, per scelta anche di Dio, & una ter-
ra destinata a dei fratelli e non a dei Caini”.
Oltre agli orari di apertura del cinema, la
mostra e visibile dal lunedi al venerdi ore
10.00-12.00 e 16.00-18.00, fino alla chiusu-
ra della stagione cinematografica.

Home Restaurant
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k. Gruppo Studio Ronconi

@ Poliambulatori: Radiologia (Tac-RMN-MOC-Ecografia)

Stueio Roncon| Fisioterapia - Riabilitazione
WWW.STUDIORONCONI.COM

LE NOSTRE SEDI:
Casalpalocco (P.zza F. il Macedone, 54) Acilia (Via Francesco Saverio Altamura, 44)

IN CONVENZIONE CON IL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE (SSN) - CONVENZIONI DIRETTE CON: AON, ASSIRETE,
BLUE ASSISTANCE, CASAGIT, CASPIE, EASY WELFARE, FASCHIM, FASI, FASI OPEN, FASDAC, GENERALI, MEDIC 4 ALL,
MBA & WINSALUTE, ONE CARE, P4 ALL, PREVIMEDICAL, SASN, UNISALUTE

Hai bisogno di fare una Risonanza Magnetica, ma hai problemi di claustrofobia?
PRESSO LA SEDE DI ACILIA NUOVA STANZA RMN ANTI-CLAUSTROFOBIA

Lo Studio Ronconi ha voluto creare, presso la sua nuova struttura di Acilia, un reparto di Risonanza
Magnetica Nucleare dotato di una stanza anti-claustrofobia. L’ambiente in cui & stato collocato il
macchinario e spazioso e luminoso grazie alla presenza di due ampie finestre.

La scelta di strutturare 'ambiente secondo determinate caratteristiche e stata fatta per offrire un servizio
che unisca alla precisione e all’accuratezza di un macchinario ad alta intensita di campo magnetico, un
ambiente gradevole che possa agevolare lo svolgimento dell’esame anche in pazienti che soffrono la
permanenza in spazi chiusi.

RISONANZA
MAGNETICA NUCLEARE

Per prenotare |I'esame:

06.5250612
SEDE DI ACILIA

Via Francesco Saverio Altamura, 44

LA NUOVA STRUTTURA E DOTATA ANCHE DI
UN REPARTO DI IDROKINESITERAPIA
CON VASCA RIABILITATIVA DI 30 MQ

E PERSONALE LAUREATO E SPECIALIZZATO CHE
ASSISTERA IL PAZIENTE IN ACQUA

E importante non confondere il trattamento
riabilitativo con I'acquagym, attivita sportiva e non

riabilitativa, effettuata in acqua e non a
temperatura controllata.

La temperatura della nostra piscina riabilitativa, differentemente da quelle comuni, € mantenutatrai32°e
i 34° gradi, fattore che influisce positivamente sugli esercizi e sulla correttezza del trattamento. Il rapporto
terapista/paziente deve essere estremamente personalizzato e i controlli dell’acqua richiesti per le piscine
riabilitative con autorizzazione sanitaria sono a garanzia della salute del paziente, al fine di evitare
complicanze in particolare nella delicata fase post-chirurgica.

SCARICA LA NOSTRA APP P=
STUDIO RONCONI o

X de

GRUPPO STUDIO RONCONI




IL “LATO OSCURO”
DELLINFERNETTO

di Emanuele Livi

S ui siti on-line corbellerystore.it e paruc-
chieri.it viene dedicato ampio spazio
ad un “lato oscuro” del quartiere Infernet-
to. Di cosa si tratta? Si legge su questi siti
che l'Infernetto & “un quartiere residen-
ziale che offre una qualita di vita invidia-
bile. Caratterizzato da ampie vie alberate
e da una tranquillita quasi inaspettata per
la Capitale, questo quartiere & diventato
una meta ambita per coloro che deside-
rano vivere lontano dal caos cittadino
senza rinunciare ai servizi e alle comodita
della grande citta. Con una vasta scelta di
abitazioni, dalle villette con giardino agli
appartamenti moderni, Infernetto acco-
glie una comunita variegata, composta da
giovani famiglie, professionisti e anziani”.
Riferisce il secondo dei due siti, spiegando
cosi quale sarebbe il lato oscuro citato nel
titolo, che “I'area dell'Infernetto é caratte-
rizzata da una storia legata alle carbonaie
che un tempo producevano carbone ve-
getale. Queste grandi strutture generava-
no colonne di fumo cosi imponenti da cre-
are I'immagine di uno scenario infernale”.
Tuttavia, stando all‘altro articolo, ci sareb-
be anche un lato oscuro attuale: il quartie-
re, infatti, “@ soggetto a problemi di alla-
gamenti sia nella zona centrale che nella
periferia. Le strade spesso si trasformano
in fiumi durante forti piogge. Nel corso
degli anni, gli abitanti di queste zone han-
no dovuto affrontare danni alle abitazioni
e inconvenienti nelle vie di transito a cau-
sa di questo problema”.

In realta, in risposta alla domanda “In qua-
le quartiere di Roma é consigliato andare
a vivere?”, gli autori segnalano Trastevere
(con i suoi ristoranti tradizionali e I'atmo-
sfera bohémien), Monti (pieno di viuzze
pittoresche e i negozi di artigianato loca-
le), Parioli (quartiere residenziale immerso
nel verde), Testaccio (che offre musei e
gallerie d'arte), ed infine proprio Infernet-
to, definito “angolo di tranquillita nella

Nuova
apertura

Largo Biante, 21
Tel. 06 45686555
farmaciazenodoro@gmail.com

OFarmacia Zenodoro

caotica vita cittadina. Con le sue ampie
aree verdi, parchi e giardini e il luogo ide-
ale per coloro che desiderano allontanarsi
dal trambusto quotidiano della metropoli.
Infine, soddisfa gli amanti dell’arte e del-
la cultura con una vasta scelta di musei e
gallerie d'arte”.

UN ALTRO INCENDIO
NELLA PINETA
DI CASTEL FUSANO

di Emanuele Livi

| sito di notizie romatoday.it, ha riportato

la notizia di un Incendio a Ostia, in un ar-
ticolo che parla di fiamme scoppiate nella
pineta di Castel Fusano intorno alle 11.00
di sabato 25 maggio 2024, all'altezza di via
dei Pescatori. Sul posto i Vigili del Fuoco e
i volontari della protezione civile con au-
tobotte ed elicottero.

Quello degliincendi nella pineta € un pro-
blema che si & presentato piu volte nel
corso degli anni.

Ricordiamo quello del 4 luglio del 2000,
che ha interessato 300-350 ettari di cui
280 ettari andati completamente distrutti.
Successivamente, si sono verificati altri

FAHMACIA& & Cyy
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incendi, fortunatamente piu piccoli: il 9
luglio del 2002, da giugno a settembre
2003, I'11 luglio 2004 e il 1° luglio 2005.
Nel luglio 2008 un altro incendio rilevante:
almeno altri 80 ettari di pineta andarono
distrutti da una serie di roghi di origine
dolosa. Infine, il 17 luglio del 2017, un altro
incendio doloso brucio circa 100 ettari.

Il Ministero dell'ambiente e della tutela del
territorio e del mare ha qualificato la pine-
ta “Riserva naturale Statale Litorale Roma-
no”, e I'ha inserita tra le aree protette da
tutelare in base ai Piani AIB (Attivita antin-
cendi boschivi) delle Riserve Naturali Sta-
tali, in attuazione della Legge 21.11.2000,
n. 353. L'area ha una flora ricchissima: uno
studio ha individuato la presenza di 455
specie suddivise in 272 generi e 73 fami-
glie. Vi sono lecci e pini domestici nonché
il corbezzolo, il lentisco, la fillirea, I'erica
arborea, il mirto, l'alaterno, il ginepro fe-
nicio, il rosmarino e l'osiride. Sono inoltre
presenti nel sottobosco piante di aspara-
gi (ma la loro raccolta é vietata). La fauna
é altrettanto interessante, presentando
cinghiali, caprioli, cervi, lepri, istrici, ricci,
volpi, donnole, faine, talpe, conigli selva-
tici, tassi (in passato erano presenti anche
grandi mammiferi come il cervo, il caprio-
lo, il daino). Moltissimi gli uccelli: picchi,
upupa, capinere, scriccioli, occhiocotti,
pettirossi, codirossi, cuculi, cannaiole, gar-
zette, aironi, martin pescatori, gallinelle
d'acqua, cavalieri d'ltalia.

Martedi 25 giugno
prenota il tuo
appuntamento per
conoscere i hostri
prodotti e ricevi una
consulenza
personalizzata sulla
beauty routine piu
adatta alla tua pelle.

cicoio  BIODERMA
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LANGOLO
ENOGASTRONOMICO
E CULTURALE
CHIESA DI S. MARIA
IN VALLE PORCLANETA

di Giorgio lenca

In una valle nascosta, ai piedi del massic-
cio del Monte Velino questa chiesetta
del sec XI faceva parte di una importante
abbazia benedettina che venne distrutta

durante la battaglia tra Carlo D’Angio e
Corradino di Svevia ai vicini Piani Palen-
tini (1268). Accanto alla chiesa vi era un
chiostro, ne restano solo dei ruderi. Un
classico arco & l'accesso e quindi il Pronao
che immette nella basilica a tre navate a
croce Latina. La bellezza del monumento
sepolcrale di Nicolo e ancora Ambone ed
il Ciborio e la trabeazione lignea unica al
mondo, vivrete un tempo medievale. Per-
correte l'autostrada per L'Aquila, uscite al
casello Magliano dei Marsi e poi salite di-
rezione Rosciolo prima del paese cartello
a destra si percorre tutta la stupenda valle
che porta ai 1000 metri del sito.

Scendendo, prima di Magliana sinistra:
ristorante Il Timo, ottima cucina di piatti
abruzzesi. Ristoratevi.

IL TEATRO DI CASA:
ESTATE COL DOMMA!

di Margherita De Donato

Per parlare della splendida realta del Te-
atro Domma, che prosegue la sua atti-
vita con alcune date estive nell’arena all’a-
perto, abbiamo intervistato don Simone
Giovannella, responsabile della struttura
dal 2018.

Si ritiene soddisfatto dei risultati del
Teatro Domma? “Sicuramente in questi
anni il Teatro Domma ha avuto un’evolu-
zione e portato a casa dei bei risultati, ma
di certo non é semplice. La sala, intitolata a
don Mario Torregrossa che I'ha fondata, esi-
steva gia dal 1993 con l'intento di far cresce-
re interiormente e culturalmente i giovani,
nell'‘ambito di un piti ampio progetto for-
mativo umano e cristiano. Quando si apre
un teatro nuovo esiste sempre la difficolta di
convincere la gente che c'é qualcosa di inte-
ressante. Ma e andata bene, oltre le aspetta-
tive. Poi con la pandemia si e fermato tutto e
c’é voluto un periodo fisiologico per ripartire
e riabituare il pubblico a frequentare il tea-
tro. Gli spettacoli di qualita, anche divertenti
e piacevoli (con attori del calibro di Marco
Zadra, Michele La Ginestra, Giovanni Scifo-
ni, Beatrice Fazi, che si sono esibiti nelle varie
stagioni teatrali) e i prezzi, assolutamente
concorrenziali rispetto a quello che é il pa-
norama teatrale romano, hanno giocato a
favore. Quest'anno abbiamo preso contatti
con le scuole, avviando anche i matinée. A
maggio ne abbiamo realizzato uno per la
Scuola Primaria delllstituto comprensivo
Aristide Leonori, presente nel nostro territo-
rio. Grazie alla collaborazione con la compa-

gnia | Ridikulus, che vanta lunga esperienza
nel teatro per bambini e famiglie, abbiamo
portato in scena lo spettacolo ‘Le avventu-
re del piccolo burattino’ che ha suscitato
grande interesse, considerato anche che il
Pinocchio di Collodi ha compiuto 140 anni
dalla sua prima pubblicazione. Ai giovani
spettatori é stata data la possibilita di inte-
ragire con i personaggi, entrando cosi nella
storia. Inoltre, accompagnati dalle maestre,
gli allievi hanno potuto raggiungere a piedi
il Teatro Domma, senza bisogno di pullman:
una soluzione pratica, che per i bambini é
stata anche una bella uscita”.

Cosa c’@ in programma nell'immedia-
to? “Durante l'estate avremo una piccola
rassegna che si terra nel teatro all'aperto: il
6-7 luglio, per la regia di Nicola Pistoia, I'au-
tore-attore Francesco Stella si esibira con
Giuliano Calandra in “Chi muore si rivede”,
una storia comico-riflessiva in cui il ciclismo
é visto come metafora della vita. Come in
una tappa ciclistica di montagna, dove la
fatica devastante costituisce I'unica via per
arrivare su in cima, cosi anche nel dolore c’e
un significato, una rivelazione. | protagonisti
sono due becchini che si ritrovano sperduti
in mezzo alla campagna, senza benzina e

con un funerale che li attende. Daniele, il fi-
glio del titolare, é abituato fin da piccolo a
quel lavoro cosi particolare, Nicola invece
freme per trovare un‘occupazione che non
lo faccia sentire in imbarazzo nei confronti
del prossimo. Proprio come ad una salita se-
gue una discesa, i due competono a raffiche
di battute senza tregua, in un duello comico
continuo, in cui alla risata s‘alterna, improv-
visa, 'emozione. Altre date sono quelle delle
rappresentazioni della CdS Academy nei we-
ekend 13-14 luglio con ‘Disney 100" e 20-21
luglio con ‘Tu sei buono Charlie Brown’. In-
fine il 27-28 luglio Matteo Cirillo concludera
la rassegna estiva con i suoi ‘Pensieri a voce

1

alta”.

Obiettivi, invece, a lungo termine? “//
Teatro Domma desidera continuare a valo-
rizzare l'arte e la cultura nel nostro territo-
rio. Umberto Eco scriveva: ‘Chi non legge,
a 70 anni avra vissuto una sola vita: la pro-
pria. Chi legge avra vissuto 5000 anni: c'era
quando Caino uccise Abele, quando Renzo
sposo Lucia, quando Leopardi ammirava
l'infinito. .. perché la lettura é un‘immortali-
ta all'indietro’. Ecco io credo che coloro che
hanno la fortuna di accostarsi al teatro, pos-
sano andare addirittura oltre. Entrando nel-
le esistenze dei personaggi che si incontrano
in scena, si potenzia l'abilita di indossare
i panni degli altri, di immedesimarsi nelle
molte prospettive che una stessa situazione
ci offre; si comprende meglio la comples-
sita delle cose e di conseguenza si sviluppa
la propria capacita di creare empatia nella
vita reale. Il teatro puo aiutare a costruire
una societa migliore. Cogliamo quindi l'oc-
casione per dire ai presidi e agli insegnanti
dei licei di zona di prendere in considerazio-
ne la sala del Teatro Domma per le attivita
culturali da proporre ai loro studenti”.

DOTT. ALESSANDRO PACE

Laureato in filosofia con 110/110 (con maturita classica)
impartirebbe ripetizioni a studenti di elementari, medie e superiori di:

- Italiano - Storia - Latino - Greco - Filosofia
- Tesi e tesine - Preparazione all'esame di terza media / maturita

Zona AXA, Acilia, Infernetto, Casalpalocco - Tel: 3333687847, e-mail: alpax67@gmail.com
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CINEMA TEATRO SAN TIMOTEO

La programmazione di GIUGNO

Venerdi 14 giugno ore 21.00
e sabato 15 ore 17.30

C’ERA UNA VOLTA
IN BUTHAN

di Pawo Choyning Dorji, con Tandin
Wangchuk, Kelsang Choejey

Bhutan 2006. Il re rinuncia a parte dei suoi
poteri decidendo di indire per la prima
volta elezioni democratiche.

Alcuni funzionari statali vengono manda-
ti nei villaggi per spiegare direttamente
le dinamiche elettorali. In uno di essi un
Lama decide di dotarsi di un fucile per
‘mettere le cose a posto'...

Sabato 15 giugno ore 21.00
e domenica 16 ore 17.30 e 21.00

IL GUSTO DELLE COSE

di Tran Anh Hung, con Juliette Binoche,
Benoit Magimel

Sul finire del XIX secolo in Francia, Euge-
nie, cuoca sopraffina, e Dodin-Bouffant,
famoso gastronomo, lavorano fianco a
fianco da vent’anni.

Il loro & un rapporto di reciproca fiducia
che progressivamente si trasforma in una
relazione sentimentale.

Lei pero siritrae dinanzi all'idea che si con-
solidi in un matrimonio. Lui perd non ha
intenzione di arrendersi e si muove, per
ottenere il risultato desiderato, sul terreno
che li accomuna: la cucina.

Venerdi 21 giugno ore 21.00
esabato 22 ore 17.30

CONFIDENZA

di Daniele Luchetti, con Elio Germano,
Federica Rosellini, Vittoria Puccini

Dallomonimo romanzo di Domenico
Starnone. Pietro, professore di liceo amato
dai suoi studenti, trova I'amore in Teresa,
un’ex studentessa.

Da quando lei gli propone di confidarsi
reciprocamente un segreto mai rivelato a
nessuno le cose cambieranno profonda-
mente.

Diventeranno entrambi famosi ma la con-
sapevolezza di cio che Teresa sa e che po-
trebbe rivelare perseguitera Pietro.

Sabato 22 giugno ore 21.00
e domenica 23 ore 17.30 e 21.00

IL CASO JOSETTE

di Fred Cavayé, con Dany Boon,
Jéréme Commandeur

Il piu celebre attore comico francese, in-
terpreta il ridicolo e cialtronesco avvocato
Pompignac.

Nella Francia del XVII secolo, per l'assassi-
nio di un nobile maresciallo della corona,
accoltellato in una citta al confine con la
Savoia, viene accusata una capra.

Come da prassi dell’epoca, contro I'ani-
male viene allestito un processo e a difen-
dere l'imputata e chiamato Pompignac,
famoso per non aver mai vinto una causa.
L'uomo e convinto di vincere facilmente,
ma non sa che per evitare tensioni con |'o-
diata Savoia da Parigi viene mandato l'av-
vocato piu celebre della nazione, I'imbat-
tibile Valvert... Il film cosi, riesce a parlare
d‘altro: della giustizia trasformata in show,
con avvocati pronti a vestire i panni degli
imbonitori; delle lotte fratricide interne
alla comunita, con tanto di corda tirata in
mezzo a una citta per dividere francesi da
una parte e savoiardi dall‘altra (ogni riferi-
mento alla contemporaneita & ovviamen-
te voluto...)

Venerdi 28 giugno ore 21.00
esabato 29 ore 17.30

ENNIO DORIS
C'E’ ANCHE DOMANI

di Giacomo Campiotti, con Massimo Ghini,
Lucrezia Lante Della Rovere

Ennio Doris, il fondatore di Banca Medio-
lanum, il giorno dell'epocale fallimento
della banca d‘affari newyorchese Leh-
man Brothers decide di rimborsare tutti
gli 1mila clienti che avevano acquistato
quelle obbligazioni che non valevano
piu niente. Quel settembre del 2008 ¢é lo
spunto per raccontare la storia del “ban-
chiere gentile”, dall'infanzia povera e feli-

ce a Tombolo, nel padovano, alla fonda-
zione di Banca Mediolanum e ai successi
internazionali.

Sabato 29 giugno ore 21.00
e domenica 30 ore 17.30 e 21.00

NON VOLERE VOLARE

di Hafsteinn Gunnar Sigurdsson,
con Lydia Leonard, Timothy Spall

Paura di volare? Nessun problema, I'agen-
zia “Viaggiatori Impavidi” organizza corsi
per sconfiggere ogni timore e librarsi leggeri
nel cielo. E cosi Sarah, una donna in carrie-
ra, Edward, ex veterano delle forze speciali,
Alfons, fotografo e imprenditore digitale
con la fidanzata e influencer Coco in cerca di
nuove location per I'autopromozione, par-
tono per quello che doveva essere un breve
viaggio aereo.

Tra crisi di panico, profezie che si autoavve-
rano e imprevisti, le peggiori paure del grup-
po diventano reali. ..

RATIO DA BA STONAR
40

ILCASO

confidenza

(sinossi tratte da www.mymovies.it)

Cinema Teatro San Timoteo

Via Apelle 1, Casal Palocco

Biglietto 5 euro
Programmazione aggiornata su segreteria telefonica: 0650916710
Facebook - Instagram - www.cineteatrosantimoteo.com

N. 508 giugno 2024
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BAGLIORI DI NATURA
COSA VOLA NEI NOSTRI CIELI?

Proviamo a guardare in alto: se saremo
fortunati potremo avvistare anche uno
splendido Rapace, il Nibbio bruno,
qualche volta di passaggio dalle nostre
parti.

ino a non molto tempo fa, sul Litorale
Romano e a Casal Palocco, tra Castel-
porziano e Castelfusano, era facile incon-
trare moltissime specie di uccelli, farfalle
multicolori, scarabei ronzanti e api indaf-

farate alla ricerca di polline. Abbondavano
Ghiandaie, Gazze e Ballerine, e i concerti
di Merli, Usignoli e Cince non mancava-
no mai. Bastava alzare il capo per veder
sfrecciare Rondini, Rondoni e Balestrucci,
cui seguivano all'imbrunire velocissimi Pi-
pistrelli a caccia di zanzare. E nelle vicine
Pinete secolari capitava di udire il tam-
bureggiare del Picchio rosso maggiore, o
di cogliere il veloce passaggio della mul-
ticolore Ghiandaia marina. Oggi molte
cose sono cambiate, qualcuna di queste
specie sembra scomparsa, e quel ricco pa-
esaggio vivente appare decisamente piu
povero. Ma nel frattempo stanno arrivano
molti nuovi immigrati. Come mai?

Oggi, infatti, si incontrano dovunque
gracchianti Cornacchie grigie, e anche i
Gabbiani un tempo sconosciuti nelle aree
urbane stanno cercando qui nuova dimo-
ra, mentre giungono da lontano stormi di
ciarlieri Pappagalli, o meglio Parrocchetti,
che occupano sempre piu le zone verdi di
Roma Capitale, e non solo. Non si tratta di
un caso isolato dei nostri cieli, ma di un
fenomeno generale, diffuso in gran parte
d’ltalia e altrove, noto come ‘Crisi di Bio-
diversita’, oppure ‘Banalizzazione dell’E-
cosistema’. Specie animali meno gradite,
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e spesso piuttosto dannose, dominano le
zone verdi, a scapito della vita multiforme
che arricchiva un tempo la Natura Medi-
terranea. Conseguenza di deterioramenti
ambientali, ecologici e climatici per i quali
cui I'uomo non puo certo dirsi innocente.
Una conferma di questi cambiamenti &
venuta dalle piogge dense di sabbia, che
anche quest'anno, a inizio primavera, ci
hanno sommerso. Un fenomeno cono-
sciuto, si dira. Ma se una volta queste gial-
le precipitazioni raggiungevano a fatica
I'ltalia centrale, oggi hanno addirittura va-
licato le Alpi. Eppure, talvolta i nostri cieli
ci offrono ancora spettacoli sorprendenti.
D’inverno stormi di migliaia di uccelli neri,
in perenne movimento, formano sugge-
stive immagini con rapidita e sincronia
sbalorditive. Sono gli Storni, capaci di
sfuggire agli attacchi del Falco pellegri-
no, loro fulmineo predatore. E d'estate gli
osservatori piu attenti potranno ammira-
re anche il Nibbio bruno, un fiero Rapace
che nidifica nelle foreste litoranee, esplo-
rando poi attentamente le zone circostan-
ti alla ricerca di cibo. Tanto numeroso, che
qualche anno fa a Ferragosto riuscimmo
a contarne addirittura una cinquantina di
individui, riuniti in dolce volo planato tra
Malafede e la Tenuta Presidenziale.

Sempre piu famiglie si affidano a noi
per la vendita della loro casa.

Valorizza anche la tua!

Viale Prassilla, 41 - Centro Commerciale Le Terrazze - Casal Palocco
Tel. 06.50916231 - 06.50912488 - cannavaleimmobiliare@libero.it




I nuovi iPad Pro 13
e iPad Air 13 della Apple

di Emanuele Livi

pple continua

a  rivoluzio-
nare il mercato
dei tablet con il
lancio di nuovi
prodotti tecnica-
mente all'avan-
guardia. Si tratta
dell'iPad Pro 13 e
dell'iPad Air 13, dispositivi gia disponibili
per l'acquisto che promettono di ride-
finire “l'esperienza utente”. Il primo dei
due arriva in una versione da 13 pollici,
un significativo upgrade rispetto agli 11
pollici del modello precedente. La confe-
zione, essenziale come sempre, include il
solo cavo di ricarica senza alimentatore.
Questo dispositivo si distingue per il suo
design sottile e I'elegante finitura in al-
luminio, realizzata con materiali riciclati.
Laltro introduce il display tandem OLED,
una vera e propria rivoluzione per quanto
riguarda la qualita visiva. Questo sistema
combina due pannelli OLED sovrapposti
per garantire una luminosita e una pro-
fondita dei colori senza precedenti. Anche
in questo caso, la confezione & minimal,
con il solo cavo telato nero che si abbina
alla scocca in alluminio. Il display dell'iPad

Vil
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Nel verde quartiere di Casal Palocco
nasce “Villa Flora’, la casa alloggio per
anziani, per chi desidera soggiornare
in un ambiente familiare ma con il
massimo dei confort.

ora

casa alloggio per anziani

Pro 13 e senza dubbio uno dei migliori mai
visti su un tablet, con una luminosita che
raggiunge altissimi livelli. La tecnologia
tandem OLED offre neri profondi e colo-
ri vividi, migliorando la visibilita da ogni
angolazione. Parlando di prezzi, I'iPad Air
da 13 pollici ha un prezzo di partenza di
€ 969, offrendo una soluzione equilibrata
tra prestazioni e costi, ideale per studenti,
creativi e professionisti che non necessita-
no delle caratteristiche avanzate del Pro. E
un’ottima scelta per chi cerca un dispositi-
vo potente ma non vuole spendere quan-
to per un iPad Pro. LiPad Pro 13, invece,
ha un prezzo di partenza di € 1.569 ed &
pensato per chi non accetta compromes-
si. Il display, il processore e la nuova Apple
Pencil Pro lo rendono uno strumento per-
fetto per artisti, musicisti e professionisti
del settore video.

One Piece compie 25 anni

| noto anime del giapponese Eiichird
Oda, compie 25 anni, un traguardo che
ha segnato la vita di milioni di fan in tut-
to il mondo, compresa I'Europa e I'ltalia.
Per celebrare questa occasione, la casa
produttrice Toei Animation ha prepara-
to un evento spettacolare che si & svolto
lo scorso 5 maggio: imponenti gonfiabili
raffiguranti i protagonisti della serie, da
Monkey D. Luffy a Roronoa Zoro e Nami,
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hanno invaso Milano, Berlino, Londra,
Madrid e Parigi. E stato un lungo viaggio
per I'anime, che ha avuto inizio nel 1999
con la trasmissione del primo episodio,
in origine pubblicato sulla rivista Weekly
Shonen Jump. Vent’anni fa, Monkey D.
Luffy — un ragazzo sfrontato, determina-
to a dimostrare la sua forza e ad inseguire
i suoi sogni - apparve per la prima volta
sullo schermo, desideroso di diventare il
Re dei Pirati. Da allora, le avventure della
sua ciurma hanno infranto ogni record,
trasformando One Piece nel manga piu
venduto di tutti i tempi, superando persi-
no il mitico Dragon Ball, con oltre 523 mi-
lioni di copie del fumetto vendute in tutto
il mondo e con i 1.106 episodi dell'anime,
catturando I'immaginazione di una gene-
razione, accompagnando i fan dall'infan-
zia all'eta adulta e diventando un fenome-
no culturale globale. In Italia, il manga é
stato pubblicato da Star Comics, mentre
I'anime & stato trasmesso sulle reti tele-
visive Italia 1 e Italia 2, nonché su Netflix.
In realta, Luffy, anche noto come Rufy, &
molto piu di un semplice aspirante pirata,
incarnando l'ideale della liberta, lottando
contro l'oppressione e difendendo i debo-
li con una forza di volonta indomabile. I
suo sogno di trovare il One Piece (tesoro
di un pirata passato) non rappresenta sol-
tanto un desiderio di ricchezza e potere,
ma la liberta nel seguire il proprio cuore e
perseguire i propri ideali.

LA STRUTTURA OFFRE Al SUOI OSPITI UNA VASTA GAMMA DI SERVIZI:
e Assistenza h24 e Assistenza infermieristica e Servizio alberghiero
* Servizio Socio-Assistenziale assicurato da Operatori Socio-Sanitari
* Possibilita di visite specialistiche ¢ Assistenza Socio-Psicologica e Servizio Religioso
* Piani Assistenziali Individuali (PA.l) e Servizio di Lavanderia
» Servizio parrucchiere/podologo e Terapia occupazionale ( musicoterapia,
laboratorio della memoria, animazione, ginnastica dolce)

Per informazioni:

Tel. 06.5090584 - 347 8284750 - 335 8075494 - gieffe3000@gmail.com
Via Eutidemo di Chio, 21 - 00124 Roma
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Rubrica a cura dell'avvocato Claudio Basili
Liti condominiali e mediazione: cosa é cambiato dal 30 giugno 2023
Niente piu autorizzazione preventiva dell’assemblea;

la procedura non dovra superare i 3 mesi: spese di avvio e indennita dovute da subito

di Claudio Basili

Dal 30 giugno 2023 sono cambiate le
regole per la mediazione delle liti
condominiali. Niente piu autorizzazione
preventiva dell'assemblea, che deliberera
soltanto sulla proposta di conciliazione;
stretta sulla durata della procedura che
non dovra superare i tre mesi, possibilita
di derogare alla competenza territoriale, e
di svolgere incontri online. Spese di avvio
e indennita dovute da subito, ed elimina-
zione del primo incontro a scopo informa-
tivo. Onere di introdurre la mediazione a
carico del condominio, in caso di opposi-
zione a decreto ingiuntivo del condomino
moroso. Dal 30 giugno 2023 sono entrate
in vigore alcune delle nuove disposizioni
della Riforma Cartabia in tema di media-
zione. Le modifiche al D.Igs. 4 marzo 2010,
n. 28 impattano in modo significativo sul-
la mediazione delle liti condominiali, che
é diventata ancora pil agile e rapida.

Il primo significativo e specifico cambia-
mento riguarda la legittimazione dell'am-
ministratore di condominio, che in virtu
del nuovo art. 5 ter potra attivare il pro-
cedimento di mediazione o aderirvianche
senza la preventiva delibera dell'assem-
blea condominiale. Al capo condominio
sara rimessa dunque la decisione da pren-
dere in tempi rapidi, di aderire alla media-
zione in caso di invito della controparte,
per evitare di incorrere in responsabilita.
Al contrario, la scelta di conciliare o di ac-
cettare la proposta del mediatore dovra
essere sempre approvata dall'assemblea,
con la maggioranza prevista dall‘articolo
1136 c.c. Per accelerare i tempi, & stabili-
to, comunque, che il verbale o la propo-
sta fissino un termine per I'approvazione

assembleare, spirato inutilmente il quale,
la conciliazione dovra intendersi conclusa.
Sempre con la finalita di contrarre i tempi
della procedura, sono entrate in vigore le
novita sulla durata massima, stabilita in
tre mesi, prorogabili di altri tre prima della
scadenza, mediante accordo scritto dalle
parti. Il termine di tre mesi decorre dal de-
posito della domanda oppure, in caso di
mediazione demandata, dalla scadenza
fissata dal giudice. In ogni caso, il decorso
del termine non & soggetto a sospensione
feriale. Il primo incontro dovra tenersi non
prima di 20 e non oltre 40 giorni dal de-
posito della domanda, salva diversa con-
corde indicazione delle parti. Con il primo
incontro le parti entreranno subito in me-
diazione, eliminando il passaggio finora
costituito dall'incontro a solo scopo infor-
mativo, che nella prassi finiva spesso per
protrarsi oltre la prima seduta, con inutile
dispendio di tempo per gli organismi e
per le parti che intendono davvero media-
re. E evidente, dunque, che il compito di
spiegare ai condomini i benefici e l'utilita
della mediazione saranno affidati di fatto
all’amministratore di condominio e all’av-
vocato che lo assiste. Dal momento che le
parti entreranno subito in mediazione sin
dal primo incontro, anche le spese di avvio
della procedura e le indennita saranno da
subito dovute. Ulteriore novita di impatto
per le liti condominiali riguarda lI'obbligo
per il condominio di introdurre la media-
zione in caso di opposizione da parte del
condomino moroso al decreto ingiuntivo
in favore del Condominio. La nuova re-
gola, prescritta all'art. 5 bis del D.Lgs. n.
28/2010 recepisce il consolidato orienta-
mento giurisprudenziale in base al quale,
in caso di opposizione a d.i. spetta a colui

che ha proposto il ricorso proporre la do-
manda di mediazione. Alla prima udienza,
dunque, il giudice decidera sulla provvi-
soria esecuzione, e fissera una successiva
udienza entro la quale dovra essere stato
esperito il procedimento di mediazione.
Se all'udienza fissata la mediazione non
sara stata esperita, il giudice dichiarera la
domanda improcedibile revocando il de-
creto e provvedendo sulle spese. Atten-
zione anche al cambiamento delle regole
sull'interruzione dei termini di decadenza.
Il vecchio articolo 5 D.Igs. n. 28/2010 face-
va discendere l'effetto interruttivo dalla
comunicazione da parte dell'organismo
di mediazione alle parti della domanda di
mediazione. L'art. 8 prevede adesso inve-
ce che l'interruzione si verifichi al momen-
to in cui l'organismo comunica alle parti
gli estremi della domanda di mediazione
e la data del primo incontro. La questione
acquista particolare rilievo per I'impugna-
zione delle delibere assembleari, soggette
al termine di decadenza di 30 giorni previ-
sto dall’articolo 1137 c.c. per interrompere
il termine sara necessaria anche la tempe-
stivita dell'organismo di mediazione, che
dovra rapidamente inviare alle parti gl
estremi della domanda di mediazione e la
data del primo incontro.

Avv. Claudio BASILI

00197 - Roma Viale Parioli N. 93
Tel. 328.9579792

00124 - Roma Via Democrito N. 33
Facebook:
AVVOCATO CLAUDIO BASILI
e-mail: basilistudio@gmail.com

LA SETTIMANA DEI
CIMITERI STORICI EUROPEI

di Emanuele Livi

cavallo tra maggio e giugno, sono sta-

te promosse presso il cimitero monu-
mentale del Verano, a Roma, diverse atti-
vita ad ingresso libero: si tratta di un vasto
programma strutturato su 12 iniziative
culturali e naturalistiche, la prima delle
quali, intitolata “Voci nel vento”, ha visto
impegnati gli studenti e le studentesse
dell'lstituto Superiore Statale Cine TV
Rossellini. “La guida, curata dall’Associa-
zione ‘lo Sono Aps’, in collaborazione con

Roma Capitale, Zétema Progetto Cultura
e Ama”, si legge sul sito ufficiale di Roma
Capitale (www.comune.roma.it), “propo-
ne ai visitatori un racconto a piu voci del
patrimonio storico custodito all'interno
del cimitero ed é fruibile online attraverso
smartphone”. A seguire, itinerari culturali
tematici intitolati “Le Citta del Verano, tre
generazioni di architetti e urbanisti”, “Te-
atro italiano, dal palcoscenico al piccolo
schermo”, “Roma e le storie del Cinema”,
“Le sette arti al Verano” e “Volti e memo-
rie di Roma”. Infine, due ulteriori eventi:
il primo, incentrato sulla scoperta del pa-
trimonio naturalistico e di biodiversita del
cimitero attraverso il percorso di trekking
urbano “Natura, storia e paesaggio al

Cimitero Monumentale del Verano”; il
secondo, un incontro culturale denomi-
nato “Le Audaci, storie di donne uniche
dalla Repubblica Romana alla Repubbli-
ca Italiana”. Vale la pena ricordare che,
a prescindere dagli eventi sopra citati, il
Verano puo essere considerato un vero e
proprio museo a cielo aperto: esteso su
un territorio che occupa circa 83 ettari, al
suo interno é presente una necropoli ro-
mana (le catacombe di Santa Ciriaca) ed
al suo ingresso vengono distribuiti volan-
tini dedicati a vari percorsi, tra cui preme
citare quelli dedicati ai grandi protagoni-
sti del cinema italiano, all’arte e all'archi-
tettura, al Rinascimento.
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CINEMA: IL NUOVO FILM
DELLA SAGA MAD MAX

di Emanuele Livi

N ell’Australia post-apocalittica, la giova-
ne Furiosa si trova costretta a crescere
rapidamente quando un gruppo di moto-
ciclisti trova la sua casa nascosta, denomi-
nata “Luogo Verde”. Questo posto idilliaco
viene violato e Furiosa viene catturata.
Sua madre, Mary Jo Bassa, tenta di salvar-
la ma viene brutalmente uccisa davanti a
lei, da Dementus, un signore della guerra
privo di scrupoli. Durante gli anni succes-

sivi, Furiosa impara a sopravvivere in un
mondo crudele. Si traveste da ragazzo e
diventa meccanico nella Cittadella, anche
nota come “la fortezza di Immortan Joe”.
Qui, lavora sulla Blindocisterna, un veicolo
corazzato per i rifornimenti. Durante una
spedizione, sviluppa una relazione con il
Pretoriano Jack, con il quale pianifica di
fuggire. Il regista George Miller, in questo
film intitolato Furiosa: A Mad Max Saga, ci
porta alle radici del personaggio, interpre-
tato da Anya Taylor-Joy, espandendo l'uni-
verso di Mad Max. Lattrice Alyla Browne,
che interpreta la protagonista, offre una
performance nei panni di Furiosa da gio-
vane, mentre Anya Taylor-Joy (ex modella
che ha esordito nel 2014 nella commedia
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horror Vampire Academy), continua la
storia, portando sullo schermo una pro-
tagonista forgiata dalla sofferenza e dalla
determinazione. Il cuore del film ¢ il con-
flitto tra Furiosa e Dementus, personaggio
interpretato da Chris Hemsworth che rap-
presenta il caos e la brutalita del mondo
post-apocalittico e diventa I'antagonista
ideale della giovane eroina. La critica ha
accolto il film positivamente, lodando
la performance di Taylor-Joy e la regia di
Miller. Sebbene meno rivoluzionario del
precedente capitolo Mad Max: Fury Road,
Furiosa: A Mad Max Saga arricchisce la
saga con una narrazione lineare ma po-
tente, toccando temi di resistenza e fem-
minismo.
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E-PORTFOLIO,
LO STRUMENTO
INNOVATIVO DEL MIM

di Emanuele Livi

a Circolare n. 532 del Liceo Democri-

to introduce le linee operative per la
compilazione della sezione “Capolavoro”
nell'ambito dell’E-Portfolio, un dispositivo
personalizzato per valorizzare le compe-
tenze acquisite dagli studenti. La direttiva
a firma della Dirigente Scolastica, Angela
Gadaleta, fa riferimento alla Nota n. 1616
del 17 maggio 2024 del Ministero dell’l-
struzione e del Merito, che fornisce det-

tagli importanti per la corretta implemen-
tazione di questo strumento. Introdotto
dalle “Linee guida per I'Orientamento
2022" (Decreto ministeriale 22 dicembre
2022 n. 328), I'E-Portfolio permette agli
studenti di documentare e valorizzare le
proprie competenze, trasformazioni per-
sonali e interazioni con il mondo esterno,
inclusi il lavoro e il terzo settore (“insieme
di enti privati che svolgono attivita di in-
teresse generale senza scopo di lucro”).
L'E-Portfolio mira ad integrare il percorso
scolastico e formativo in un quadro uni-
tario, facilitando l'orientamento rispetto
alle competenze acquisite anche al di
fuori della scuola. Lo stesso & strutturato
su cinque sezioni, di cui una inerente al
Capolavoro, pensata per consentire agli

studenti di riflettere e selezionare un pro-
dotto o un progetto, realizzato durante
I'anno scolastico, che rappresenti al me-
glio i progressi e le competenze svilup-
pate. Il Capolavoro puo essere di qualsiasi
tipo e realizzato anche fuori dall'ambiente
scolastico, purché lo studente lo consideri
rappresentativo del proprio percorso. Gli
studenti devono individuare almeno un
Capolavoro per anno scolastico entro la
fine delle lezioni, con la possibilita di ag-
giungere ulteriori Capolavori entro il ter-
mine del ciclo di istruzione. | docenti di
riferimento giocano un ruolo cruciale nel
guidare gli studenti nella riflessione critica
e nella scelta del proprio Capolavoro.

U.V. ULTRAVIOLETTI:
PROVE TECNICHE
DI ESTATE

di Filippo Galdi

Tra poco iniziera la stagione estiva,
potremo cosi trascorrere piu tempo
all'aria aperta e prendere il sole, spesso
pero dimentichiamo che, oltre ai benefici,
I'esposizione ai raggi solari comporta dei
rischi. La radiazione solare & composta da
uno spettro di frequenze, tra le quali la
radiazione ultravioletta: questa, pur rap-
presentando solo il 4% della radiazione
solare, & quella cui sono associati i mag-
giori rischi per la salute. L'Organizzazione
mondiale della sanita ha introdotto un in-
dice normalizzato denominato Indice UV
che esprime l'intensita della radiazione
ultravioletta in una scala compresatraOe

12 per le nostre latitudini; piu e alto il va-
lore dell'indice, maggiore ¢ il potenziale di
danno per la pelle e per gli occhi e minore
e il tempo necessario perché questo dan-
no accada. L'UVI (ultra violet index) & quin-
di un importante indicatore che accresce
la consapevolezza sui rischi e stimola I'at-
tenzione sulla necessita di adottare misu-
re protettive; infatti, incoraggiare le per-
sone a ridurre la loro esposizione al sole
aiuta a limitare gli effetti dannosi dell’e-

sposizione. | livelli variano nell’arco della
giornata, si ha il livello massimo di radia-
zione all'incirca nel periodo delle quattro
ore centrate sul mezzogiorno solare, in
estate tra le ore 11 e le 15, i valori massimi
di radiazione UV si misurano nei mesi tra
maggio e agosto.

Di seguito un esempio di grafico giorna-
liero (al 2 aprile 2024) sull'andamento del
livello di radiazione che mostra la variabi-
lita nell’arco della giornata.

0gagi
Lido di Ostia
= @ = A B e
08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00
- 11h A 1 06:50 4 19:37 18 °max
 eEmE————— I
BASS0 MEDIO ALTO MOLTO ALTO ALTISSIMO

N. 508 giugno 2024



‘oAL DEMOCRITO

In dettaglio i riferimenti ai valori da consi-
derare anche unitamente al fototipo cioe
alle caratteristiche della nostra pelle sono:

Per valorida 1 a 2 (considerati verdi) non
e richiesta protezione solare e si puo ri-
manere all'aperto senza rischi.

IHDE) !NDE( IHDE(

Per valori paria 3 45 (gialli) 6 e 7 (arancio-
ni) E richiesta protezione per cui cercate
I'ombra nelle ore attorno a mezzogiorno,
indossate una maglietta, mettete la crema
protettiva ed utilizzate un cappello.

uv

INDEX

INDEX

Per valori 8 9 10 (rossi) e da 11 a 12 (viola)
E richiesta una protezione supplementa-
re. Evitate di stare al sole nelle ore intor-
no a mezzogiorno assicuratevi di trovare
riparo all'ombra, indossate una magliet-
ta, ed un cappello, la crema ad alta pro-
tezione e d'obbligo.

FENTALYN:
LA DROGA ZOMBIE

di Gianmarco Russo

| Fentanyl e un analgesico, un oppioide

prodotto da sintesi chimica ed & circa 100
volte piu potente della morfina. Storica-
mente & stato utilizzato come anestetico
prima di interventi chirurgici o manovre
invasive. Il Fentanyl, detto anche ‘droga
degli zombie’, € una delle sostanze stupe-
facenti piu acquistate sul mercato clande-
stino delle droghe nel dark web in quanto
molto economica.

La droga € acquistata prevalentemente in
Cina, dove troviamo il maggior numero di
fornitori di oppioidi sintetici. Si stima che
circa il 70% delle morti per overdose negli
Stati Uniti nel 2021 (107.622, record asso-
luto) siano state causate da Fentanyl. Si
puo trovare in varie forme: cerotti, liquido
da iniettare per vena, pasticche da assu-
mere per via orale e in polvere da inalare
come la cocaina. Leffetto pil immediato
e quello per endovena, la modalita di as-
sunzione prediletta & quella per via nasale
o aggiunta al tabacco e fumata. La sua po-
tenza é pari a 80 volte l'effetto della morfi-
na e crea una dipendenza molto piu forte

rispetto all'eroina. Lo stato di euforia e cio
che spinge all'uso del fentanyl, ma cio puo
avere effetti devastanti. Le conseguenze
pit gravi legate all'abuso di questa sostan-
za sono: la dipendenza e quando si smet-
te diassumerla, I'astinenza si presenta con
dolori addominali, ansia e sudorazione,
ma anche arresto cardiaco o shock anafi-
lattico che possono portare a una morte
improvvisa. Infatti, sono sufficienti ap-
pena 2-3 milligrammi della sostanza per
uccidere una persona. E importante non
sottovalutare questa problematica che si
sta diffondendo come una ‘pandemia’.

ALLARME CALCETTO

| sintetico rappresento per il calcio ama-

toriale una vera e propria rivoluzione.
Permise infatti una notevole riduzione dei
costi di manutenzione, pur preservando le
caratteristiche e i benefici del manto erbo-
so naturale. In accordo con quanto stabi-
lito dalla Commissione Europea, tuttavia,
ogni campo in erba sintetica dovra esse-
re dismesso entro il 2030. Naturalmente
il provvedimento in questione si fonda

su diversi studi, tra cui quello condotto
dalla rivista “Environment International”,
dal quale & emerso come circa 1'80% de-
gli sportivi allenatisi in impianti sintetici
presenti tracce di microplastiche. Tale fe-
nomeno é imputato al materiale dei “fili
d’erba” e del cosiddetto intaso prestazio-
nale, ossia dei granuli elastici atti ad am-
morbidire il terreno di gioco e favorirne
Iinterazione con i tacchetti del giocato-
re. Si tratta di polietilene e polipropilene,
che, come intuibile dalla suddetta ricerca,
rilasciano nell'aria ingenti quantitativi di
microparticelle plastiche. Tanto inevitabi-

Odontoiatria generale
Chirurgia orale
Implantologia

Protesi
Ortodonzia

“ Firmo il tuo sorriso

le quanto prevedibile & stato il malumore
degli investitori nel settore del sintetico,
cui non hanno esitato ad aggiungersi le
perplessita di milioni di appassionati e
romantici del calcio. Chissa se si trattera
di un ritorno alle origini, a quei campi di
pozzolana capaci di rievocare un passa-
to fatto di ginocchia sbucciate e rimbalzi
incontrollati; oppure la situazione verra
banalmente risolta attraverso I'impiego
di materiali alternativi, sostenibili sia per
quanto riguarda il benessere degli atleti
che dell'ambiente. A sciogliere tali dubbi
sara solo il tempo.
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REGOLAMENTO PER LA
PUBBLICAZIONE DEGLI AVVISI

1- La Gazzetta di Casalpalocco accetta
avvisi da pubblicare sulla rubrica «La
gazza ladra» su richiesta dei lettori, sen-
za limitazione di numero.

2- Gli avvisi vanno compilati solo sugli
appositi moduli disponibili presso la
segreteria della Polisportiva, scrivendo
chiaramente a stampatello e lasciando
uno spazio vuoto tra le parole. Ogni av-
viso deve essere strettamente limitato
in un solo modulo. Scrivere il proprio
nome e cognome con il settore nel quale
va inserito sul retro del modulo.

3- La rubrica é strettamente riservata
alle richieste/offerte di bene e servizi tra
privati. Sono pertanto esclusi gli avvisi
di negozi e strutture commerciali, studi
professionali, laboratori artigiani, ecc.
4- | moduli compilati vanno consegnati
solo alla segreteria entro il termine di
raccolta pubblicato in ogni numero del-
la Gazzetta all’ultima pagina.

5- Tutti gli avvisi non rispondenti alle
norme vengono automaticamente scar-
tati. Si prega di evitare comunicazioni o
solleciti telefonici.

6- La Gazzetta non assume responsabili-
ta sul contenuto degli avvisi.

LAVORI VARI

Falegname esegue riparazioni a
porte, finestre, sedie, sportelli ecc.
Tel: 329 0644031

Autista economico per ogni dove
gradito anche messaggio WhatsApp.
Tel: 349 5353987

Transfer aeroporto, metro, stazione,
accompagno in clinica, ospedale,
ovunque. ltaliano, 50 anni.

Tel: 339 3049993

Antennista tv terrestre e SAT nuove
installazioni e riparazione guasti.
Tel: 338 4597893

Ingegnere informatico esperto per
assistenza e lezioni computer.
Prezzi modici. Tel: 338 3606792

Offro lavoro come baby-sitter senza
problemi di orari, automunita.
Tel: 335 6502633

Falegname italiano esperto esegue
riparazioni, trasformazioni e restauri.
Tel: 347 1852688

LEZIONI

Autore di un testo di latino per la scuola
da lezioni di latino. Tel: 329 8061863

Docente liceo impartisce lezioni
di matematica, fisica e chimica (anche
universitari). Tel: 338 7300373

Laureata in fisica impartisce lezioni di
matematica (medie e superiori) anche a
domicilio. Prezzi modici.

Tel: 338 7876258

Ragazza fluente in inglese offresi
per babysitting e compagnia.
Tel: 349 8326337

Docente ruolo superiori seque
matematica, fisica, liceali, universitari.
Tel: 06 50914163

LA GAZZA LADRA

Annunci dei lettori

Sezione:

Attenzione: usare solo questo modulo o copia di esso. Un solo annuncio per modulo.

Indicare la Sezione della Gazza ladra nella quale I'annuncio deve apparire

Scrivere a stampatello, una lettera per casella, lasciando uno spazio tra le parole.

Professoressa latino, greco e spagnolo
per lezioni anche a domicilio.
Tel: 328 9158601

Plurilaureata in materie umanistiche
impartisce lezioni ogni livello.
Tel: 339 1446420

Laureata in matematica licei e universita
analisi informatica e geometria.
Tel: 347 4216369

Ripetizioni ogni materia da elementari
sino a 5° superiore, ogni istituto e liceo.
Prezzi modici. Tel: 368 7596085

Debiti formativi estivi, recupero di ogni
materia. Esperienza. Prezzi modici.
Tel: 368 7596085

Studentessa universitaria negli USA
disponibile giugno/luglio per
ripetizioni - supporto esami - maturita
conversazione. Tel: 3332239398

VENDESI

Vendesi dischi 33 giri in vinilico musica
sinfonica e da camera. Tel: 338 8069534

Vendo giacca axo sovrascarpe
parannanza sovrapantaloni due caschi.
Tel: 391 7949431

Vendesi gommone Yam 2755 275X158
nuovo. Tel: 3335075432

Vendesi biotrituratore Bosch AXT25
usato due volte. Tel: 349 8016240

(" CITARE IL SETTORE! h
Preghiamo gli inserzionisti di

segnalare, nell'apposito modulo

standard della «Gazza ladra», il settore

(Arredamento, Auto moto bici, Lavori

diversi, Lezioni varie, Lezioni lingue

straniere, Varie, Immobiliari) nel quale
desiderano far apparire I'avviso.
Ripetiamo ancora la necessita di

scrivere IN MODO INTELLEGIBILE e

in stampatello, lasciando uno spazio
vuoto tra le parole. Non inviare

\_ inserzioni per posta elettronica. )

( PUBBLICITR®
SULLA “GAZZETTR”

Aldo Mineo

Cell. 391.1008023
\_ E-mail: aldo.mineo@gmail.com )
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Articoli ed Alimenti per animali, Toelettatura altamente specializzata per cani e gatti
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DESIDERARE,
A NOI TUTTI VIENE
SPONTANEO

di Sofia Mazzucco

Desiderare, a noi tutti viene sponta-
neo. E un impulso, un sentimento, un
bisogno naturale che I'uomo ha. Questo
sentimento sempre piu provato, cercato e
rincorso ha portato a tanti cambiamenti. Il
fatto &; che il desiderio di oggi, € un desi-
derio individualista, quasi egoista.

Eraldo Affinati, nel suo articolo su Avveni-
re parla di “deflagrazione del desiderio”,
quindi una crescita smisurata e irrefrena-
bile dello stesso. Questo desiderio porta
sempre oltre, e oltre e ancora oltre.

Cosi da non vivere mai ciod che si hain quel
momento ma continuando imperterriti
alla ricerca di un desiderio successivo. Se-
neca stesso afferma che: tutti noi brucia-
mo il presente per ricercare il futuro con
desiderio.

Non sfruttiamo abbastanza, o quasi per

nulla il presente per questa propensione
smisurata che abbiamo verso il futuro, fi-
nendo per perdere i dettagli sottili o addi-
rittura quelli pit lampanti.

Stranamente, ma neanche troppo, questi
desideri sono rivolti sempre ed esclusiva-
mente al nostro piccolo, a noi stessi. Que-
sto individualismo che attanaglia le nostre
menti e non solo, ci porta a non averne
mai abbastanza desiderando sempre di
piu. Sembra quasi che non realizzando
quella determinata volonta non si realizzi
la persona stessa.

Alla base di questa deflagrazione & pre-
sente la paura, di non avere successo, di
non raggiungere un determinato ob-
biettivo o di essere dimenticati. Luomo
e tracotante, cerca sempre di pit, vuole e
pretende sempre di piu, lo fa anche con i
desideri.

Desiderare agli occhi dell'uomo rende
sempre pil liberi, nessuno puod modificare
cio che qualcun altro desidera, questo ci
da l'illusione sufficiente per pensarci libe-
ri. Dagli altri forse, ma da noi stessi?

Non realizzando mai pienamente nessu-
no di questi ‘capricci’, ne cercheremo altri

‘oAL DEMOCRITO

da poter realizzare e cosi via. Senza mai
fermarci, o essere felici con cio che si ha
ottenuto. L'uomo vuole superare ogni li-
mite anche la morte, cosi come ci dice Se-
neca nel de brevitate vitae, anche questo
e un desiderio.

Oggi, desiderando, allunghiamo I'elastico
sempre un po’ piu in avanti, senza ren-
derci conto che una volta lasciato, o rotto
questo ci ritornera indietro facendo molto
male. Occupiamo troppo del nostro tem-
po a pensare al futuro finendo per non
sfruttare il presente, senza avere nessuna
certezza che nel desiderato futuro qualsi-
asi dei nostri desideri si realizzera mai. Cio
che 'uomo cerca di fare e di tendere I'ela-
stico ancora un po’ sperando che questo
non torni mai indietro, € una visione irrea-
lista e utopica.

Non bisogna certo smettere di desiderare,
questi desideri devono essere modificati
per ampliare il nostro sguardo sul mondo
che ci circonda.

Dovremmo pensare meno a noi stessi e
probabilmente riusciremmo ad allungare
quell’elastico ancora un po’ di piu.
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BEST REAL ESTATE

O 06.52363885 - 06.52356589

CONOSCI IL GIUSTO VALORE DELLA TUA CASA?

NON AFFIDARTI AD UNA VALUTAZIONE ONLINE!

CON LE NOSTRE COMPETENZE PROFESSIONALI A TUA
DISPOSIZIONE UN SOPRALLUOGO E UNA ANALISI DI
MERCATO DETTAGLIATA, AVRAI UNA VALUTAZIONE E UN
PIANO DI MARKETING PERSONALIZZATO PER LA TUA CASA.

Via D. Purificato - Appartamento in corso di Via di Acilia - Appartamento al terzo piano di ca 60 Via di Macchia Sap a - Appart: to al primo
affrancazione di ca 65 mgq, soggiorno, cucina, mgq, soggiorno, cucina semi abitabile, camera, piano di ca 70 mq, soggiorno, cucina, 2 camere, 2
a, bagno, terrazzo abitale e posto auto. bagno, terrazzo e possibilita box auto ad € 20.000. bagni, balcone e posto auto coperto.

€ 125.000 C.LG. -ipe 175,00 € 149.000 C.1.G. -ipe 175,00 € 150.000 C.1.G. -ipe 175,00

et - 7 =
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Via di Acilia - Appartamento al sesto piano di ca 62 Viale C. Porziano - Villino quadrifamiliare trilivelli Viale dei Pr tori - App to al quarto
mgq, soggiorno, angolo cottura, camera, bagno, di ca 140 mgq, salone, ina, 4 e, 3 bagni, piano con e, I doppio, i
terrazzo e posto auto scoperto. giardino e posto auto coperto. abitabile, 3 camere, 2 bagni, ripostiglio e terrazzo.

€ 170.000 C.LG. -ipe 175,00 € 265.000 C.LG. -ipe 175,00 €268.000 C.LG. -ipe 175,00

Via G. Bicurin - Villino bifamiliare di ca 160 mgq, Via Archippo - Duplex inferiore di ca 110 mgq, Viale C. Pavese - Due trilocali ottavo piano in corso
salone, angolo cottura, 4 camere, 3 bagni, veranda, salone, angolo cottura, 3 camere, 2 bagni, terrazzo di ristrutturazione, salone, cucina a vista, 2
giardino, box auto singolo e 2 posti auto scoperti. mattonato, giardino e posto auto scoperto. camere, bagno, terrazzo. (Consegna fine Luglio)

€ 270.000 C.1.G. -ipe 175,00 €310.000 C.lG.-ipe 175,00 £ 320.000 C.1.G. -ipe 175,00

W

Via di Acilia - Attico di ca 97 mq, salone, cucina Via Aldino - Villa posta da 2 saloni, cuci Via Sofoc.le -.Villa trifa.m’l'la\re.ca.p?t.esta .di <o 300
abitabile, 2 camere, 2 bagni, terrazzo di ca 98 mq, tinello, 4 camere, 4 bagni, terrazzo, giardino mq su 4 livelli con possibilita di divisione in 2 unita,
posto auto e possibilita di acquistare 2 box auto. — con idr I e nla I oS copanti| 2 ampi saloni, 4 camere, 4 bagni e giardino.

€ 375.000 C.I.G. -ipe 175,00 € 525.000 C..G.-ipe17500 € 630.000 C.1.G. -ipe 175,00

BEST REAL ESTATE

Punto Immobiliare Axa Palocco s.r.l.
P.le Filippo il Macedone, 112 - Roma 00124 | Tel. 06.52363885 - 06.52356589 | Email: bestre@cbitaly.it




Giuseppe [=jt1glele

Dott. Giuseppe Bianco, Ph.D.

Implantologia, Parodontologia, Estetica Dentale
Iscritto all' Albo degli Odontoiatri di Roma N. 3779

- Implantologia Computer Guidata

Trattamento della Peri-Implantite - Cura della Parodontite

- Implantologia a Carico Immediato Recupero Componenti Implantari Obsolete | - Chirurgia Estetica Muco-Gengivale

- Impianti Post-Estrattivi - Rifacimento Protesi su Impianti - Recupero Inestetismi Implantari

- Rialzo del Seno Mascellare - Estrazione Impianti - Trattamento Recessioni Gengivali

- Estrazione Denti del Giudizio - Rigenerazione Ossea - Faccette Estetiche senza Preparazione
- Piezochirurgia - Invisalign - Impronta Digitale - Scanner 3D - Dental-Scan - Ortopanoramica

Protocollo per pazienti Odontofobici
Direttore Sanitario Dott.ssa Mariateresa Navazio Iscritta Ordine Medici di Roma N. 25274
Gi v ()
ISTITUTO
IUSeppe 1aNCO FISIOEUROPA D INTERNAZIONALE

Studio Medico DI IMPLANTOLOGIA
Polispecialistico s ED ESTETICA DENTALE

www.giuseppebianco.com www.fisioeuropa.it WWW.id3.it

Q@ Viale del’'Umanesimo, 308 ¢ 0659.10.674 » Youtube Giuseppe Bianco
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