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DELL’A.P.D. PALOCCO 1967
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La storica pescheria Poggi
riapre con un volto tutto nuovo!
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“A PALOCCO IL CALCIO ESISTE ANCORA,
ORA SERVONO IDENTITA E APPARTENENZA”
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A.PD. Palocco Calcio
1967

A.PD. Palocco Calcip

di Pietro Corso

Dopo la salvezza, I'attesa e le incertezze,
il calcio a Palocco riparte esattamente
dal punto in cui si era fermato. Nella sta-
gione 2024-25 la squadra allenata da Ja-
copo Ercolani aveva ottenuto sul campo,
all'ultima giornata, la riconferma nel cam-
pionato di Promozione nonostante le dif-
ficolta e l'inagibilita del campo casalingo
alla Polisportiva Palocco per gli ultimi in-
contri. Con il risultato stagionale nel sacco

sono cominciati i lavori per il nuovo anno,
partito nel segno del cambio di gestione
guidato da Claudio Tortolano.

L'esperto direttore generale, con un pas-
sato da calciatore nelle giovanili dell’AS
Roma e numerosi ruoli dirigenziali nel
corso degli anni, ha trovato la sinergia giu-
sta con la ‘Poli’ e iscritto I'A.P.D. Palocco al
prossimo campionato. E questa la prima
grande novita: il calcio del quartiere resta
e ricomincia con una progettualita ben
precisa in attesa di scoprire il futuro degli
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impianti sportivi della Capitale, con nu-
merose polisportive che vedranno i pro-
pri contratti scadere nel 2027. Piu saranno
lunghe le future concessioni da parte del
Comune di Roma Capitale, maggiori sa-
ranno gli investimenti che sara possibile
effettuare in tutti i settori. Tortolano ha
affidato a Fabrizio Arabia una panchina di
certo non semplice, con l'obiettivo di otte-
nere una tranquilla salvezza per piazzare
il primissimo fondamentale tassello verso
il domani.

Obiettivo ‘mura amiche’

Durante I'estate i dubbi sul futuro del club
sono stati accompagnati da quelli riguar-
danti le partite casalinghe. Dal momento
in cui e stata dichiarata I'inagibilita del
campo a undici, la Polisportiva ha iniziato
a dialogare con la FIGC per provvedere ai
lavori necessari al recupero, nel pitl breve
tempo possibile, delle cosiddette mura
amiche. Solo quando é stata risolta la pra-
tica sono potuti cominciare i lavori per
regalare agli arancioblu un nuovo terreno
di gioco in erba naturale per la stagione
2025-26. E per queste ragioni che, in via
del tutto momentanea, il Palocco ha svol-
to la preparazione al Campo Comunale
Citta di Acilia, in attesa di ritrovare quan-
to prima un aspetto piu che mai chiave a
questo livello: I'identita. Claudio Tortolano
€ un uomo di calcio da sempre, ma dopo
una vita passata dentro e fuori dal cam-
po, la scorsa stagione sembrava essere
l'ultima da dirigente. Quando il telefono
e squillato per l'operazione FC Palocco,
ha capito che il riposo poteva aspettare.
Dopo l'immancabile burocrazia iniziale,
ha formato la squadra di colleghi neces-
saria per riallacciare il filo con la gestione
precedente e cominciato a comporre la
rosa che scendera in campo nel corso di
questa stagione.

LO STAFF TECNICO
DELLA.P.D. PALOCCO 1967

Claudio Tortolano
Direttore Generale
Fabrizio Arabia
Allenatore

Gianluca Aversano
Collaboratore, allenatore in seconda,
direttore sportivo
Paolo Tortolano
Direttore tecnico
Marco Marinelli
Team manager
Glauco Guidi
Preparatore atletico

Andrea Mastrodomenico
Preparatore dei portieri
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Claudio, puoi raccontare i primi passi
di questa sfida? ‘Il termine giusto é pro-
prio ‘sfida’, perché ad inizio estate sapevamo
poco della situazione che avremmo trovato
enon c’é stato molto tempo per organizzarsi.
Questo viaggio é cominciato in salita, e come
tutti i progetti calcistici c’e voluto subito
molto impegno per presentarci attrezzati a
dovere all’‘apertura della stagione. Dopo nu-
merosi sacrifici posso dire che finita la salita
arriverd la pianura, e spero anche la discesa”.

Non sei arrivato all’A.P.D. Palocco per
fare la comparsa. “Affatto. Siamo arrivati
qui con l'idea di una progettualita a lungo
termine, e io sono convinto che qui ci siano
tutti gli elementi per far si che questo acca-
da. La miaidea é di costruire una cultura cal-
cistica toccando tutti i settori del calcio, dai
piu piccoli alla prima squadra.

Per ora ci siamo concentrati sul presente: con
i lavori sul terreno di gioco in Polisportiva,
abbiamo dovuto accettare il compromesso
di allenarci e disputare i primissimi incontri
ad Acilia, che ci sta ospitando.

E una soluzione assolutamente temporanea,
perché contiamo di tornare al pit presto

”

qui”.
Che squadra ha a disposizione il Paloc-
co oggi? “La prima cosa che abbiamo fatto
é stata parlare con tutti i ragazzi che hanno
contribuito alla salvezza lo scorso anno, per
capire chi di loro aveva interesse nel nuovo
progetto. Per questo ringrazio la figura di
Marco Venturini che é stato un collante fon-
damentale per mettere le basi.

Poi ci siamo fiondati sul mercato: 3-4 ragazzi
sono arrivati negli ultimi giorni e contiamo di
fare qualche altra operazione in entrata. La
squadra e valida e il gruppo sta nascendo,
ma io non guardo solo I'aspetto tecnico.

Bisogna pensare all'educazione e ai valori di
questi ragazzi, che devono avere ben chiaro
il concetto di appartenenza al progetto pri-
ma di scendere in campo”.

Qual e I'obiettivo principale? “L'obiettivo
principale é quello della continuita del pro-
getto. Per fare cio bisogna senz‘altro ottene-
re i risultati sul campo, cosi come sistemare le
problematiche all’esterno.

Per me, I'unica maniera per riuscirci é lavo-
rare sodo. Oggi vedo le condizioni giuste e
I'entusiasmo per guardare alla stagione con
fiducia. C'¢ un ultimo tema che credo sia im-
portante: mi piacerebbe creare una sinergia
continua, che parta dalla scuola calcio fino a
salire, che porti il nome di Palocco.

So quanto ci tengono i cittadini e spero che
in un futuro possa accadere”.

Una rappresentanza dell’A.P.D. Palocco insieme allo staff tecnico

Dopo tante spe-
culazioni, si puo
dire che il calcio a
Palocco c’e? “A Pa-
locco il calcio esiste.
Cé un progetto
ambizioso ed im-
portante, nato
anche grazie alla
collaborazione con
la Polisportiva che
colgo l'occasione di
ringraziare per tut-
to l'aiuto nelle fasi
iniziali.

Le idee sono tutte
sul tavolo e spero
davvero di poterle
realizzare nel corso
del tempo.

Guardo al futuro

con speranza e fiducia e spero anche che i

commercianti del
quartiere possano
prendere in consi-
derazione l'idea di
investire in noi”.

Palocco Calcio

PER CONTRIBUIRE
ALLO SVILUPPO DEL

CALCIO A PALOCCO
E POSSIBILE CONTATTARE
IL NUMERO: 335 6976120
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La storica pescheria Poggi, presente sul
piazzale Filippo il Macedone dal 1976,
ha recentemente completato un impor-
tante processo di rinnovamento e am-
pliamento. Con oltre quattro decenni di
attivita alle spalle, I'attivita si & evoluta per
offrire un servizio ancora piu completo e
di qualita ai propri clienti.

I locale, che ha gia conquistato la fiducia
della comunita locale e non solo, grazie
alla sua lunga tradizione e alla qualita del
pescato, si & infatti ingrandito, adottando
nuove strutture e autorizzazioni.

Tra le novita piu significative, 'amplia-
mento con una cucina nel locale dove una
volta c'era il veterinario che permette di
preparare piatti di alta qualita, e l'installa-
zione di vasche per i molluschi, garanten-
do una maggiore freschezza e varieta di
prodotti.

Cosa si Prepara alla Nuova Pescheria Pog-
gi: Un Viaggio tra i Sapori d'ltalia e non
solo. Quali sono i piatti piu gustosi che
si potranno gustare? La risposta € sem-
plice: il pesce di Anzio e Terracina sara il
protagonista assoluto, valorizzato dalla
freschezza e dalla qualita che da sempre
contraddistinguono queste zone. Ma non
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solo: accanto ai prodotti del mare, non
mancheranno tutte le verdure stagiona-
li, per offrire piatti equilibrati e ricchi di
gusto. La cucina della Pescheria Poggi si
propone come un vero e proprio viaggio
tra le tradizioni culinarie. Saranno infatti
preparati piatti tipici di diverse regioni,
ciascuno con le proprie specialita e sapori
autentici: dalla fregola sarda al brodetto
marchigiano, dai polipetti alla luciana al
baccala alla vicentina e tanti altri. Un ven-
taglio di proposte che riflette la grande
varieta di prodotti e di ricette che carat-
terizzano il nostro Paese, ma da non di-
menticare ricette internazionali che oggi
vanno di gran moda : cevice peruviano, la
paella, il famoso sascimi ecc...

L'obiettivo é offrire un’esperienza gastro-
nomica completa, in cui il pesce fresco si
sposa con le eccellenze delle verdure di
stagione, creando piatti autentici e raffi-
nati. La vasta gamma di prodotti italiani
permette di realizzare ricette che rispet-

tano le tradizioni e valorizzano i sapori
locali, offrendo ai clienti un'ampia scelta

di specialita da assaporare in un ambiente
accogliente e di qualita.

In programma ci sono incontri con le can-
tine locali, scelti con cura e attenzione alla
qualita, per offrire ai clienti degustazioni
di vini selezionati e approfondimenti sulle
realta vinicole della zona.

Non mancheranno inoltre eventi gia ap-
prezzati lo scorso anno organizzati la se-
conda domenica del mese (domenica del
mercatino)come incontri con i migliori
produttori di olio extravergine di oliva,
accompagnati da degustazioni guidate, e
visite alle aziende piu importanti che pro-
ducono pasta artigianale. Questi momen-
ti rappresentano un’occasione unica per
scoprire e apprezzare i prodotti autentici
del territorio, valorizzando la tradizione
e la qualita italiana. L'unione di prodotti
come pasta, olio, vino verdure e pesce sara
il leitmotiv di un vero e proprio trionfo di
sapori, pensato per offrire un'‘esperienza
gastronomica completa e di successo.
Ora non resta che assaggiare per scoprire
appieno questa esperienza culinaria.

Vi aspettiamo con entusiasmo!




Ricordi di Palocco
Il velerinario

Engo Puglisi

Raccontare una storia vuol dire regalare
un’esperienza, uno sguardo sul passa-
to, sul presente o sul futuro. Per questo
I'obiettivo delle “Storie di Palocco” sara
quello di costruire unimmagine chiara
del quartiere basata sulle esperienze delle
persone che lo vivono e che lo hanno vis-
suto. Enzo Puglisi, che ha lavorato a lungo
come veterinario alle Terrazze, ha raccon-
tato per primo la sua storia, mettendo il
primo tassello del mosaico di voci che rac-
contera Palocco.

Qual é la tua storia e come é iniziata la
tua attivita alle Terrazze? “La mia sto-
ria alle Terrazze é iniziata nei primi anni '70
quando, con il centro appena costruito, i
miei genitori hanno comprato un negozio
dove hanno aperto un‘attivita che si chia-
mava ‘Pianeta degli animali’. Da giovane ho
cominciato a lavorare li aiutando i miei, poi,
quando mi sono laureato nel 1986, abbiamo
diviso il negozio, creando uno spazio dove
ho cominciato la mia attivita di medico vete-
rinario. Nel 2011 é stata effettuata un’ultima
modifica e lo spazio dedicato alla vendita di
prodotti per animali é stato trasformato per
essere utilizzato interamente da me come
ambulatorio”.

Se pensi alle Terrazze di una volta e
quelle di oggi, quali sono i cambiamen-
ti pitt grandi che hai notato? “Le Terrazze
di quegli anni erano completamente diverse.
Al posto della Banca Popolare di Sondrio
c'era Testa Guzza, che era un‘alimentari, poi
c'era il Bar Mosca al posto dell’Elite; C'era Sa-
lambo, un negozio di borse e scarpe e Snat
invece di attrezzature sportive. Mi ricordo
inoltre che c’era un cinema che si chiamava
‘Cinema le Ginestre’ al posto del supermer-
cato Tuodi. Rispetto a com’erano all'inizio,
quando funzionavano le fontane ed era piti
curato il marciapiede e tutto veniva pulito, le
Terrazze sono un po’ cadute in degrado, ma
semplicemente perché quando c’era ancora
il Pianeta degli Animali era tutto nuovo. Pri-
ma erano un fiore all’'occhiello per il quartie-
re e venivano utilizzate spesso per numerose
manifestazioni. Ma soprattutto come luogo
di ritrovo non erano assolutamente come
sono adesso. Non c’erano cosi tanti loca-
li dove mangiare, divertirsi e prendersi un
aperitivo, quindi anche se di giorno forse si
lavorava di piti, poi la sera non c'era tutto il
movimento che c’é ora o nel periodo estivo.
In generale le Terrazze sono diventate piti

caotiche rispetto ad un tempo, quando si
trovava parcheggio e ci si conosceva quasi
tutti”,

Qual é il ricordo piu bello o il momento
piu speciale che hai vissuto in tutti que-
sti anni? “Di momenti belli ne ricordo mollti.
Mi ricordo in particolare di quanto scalpore
venne fuori per una cosa relativamente stu-
pida: un giorno parlando con il parroco della

chiesa di San Timoteo, poiché avevo il caso
di un cane fortemente anemico, che aveva
bisogno diuna trasfusione, lui mi offri di usa-
re Tim, il suo pastore tedesco.

A quei tempi la trasfusione non era una pra-
tica molto conosciuta, percio quando iniziai
ad usare Tim per i casi piti gravila stampa mi
chiamo su tutti i canali Mediaset, sulla Rai,
all'ltalia in diretta, a Unomattina, Tg e gior-
nali.

A me sinceramente fece ridere tutta questa
situazione. Alla fine io ho fatto il lavoro che
mi é piaciuto per tutta la vita, percid di mo-
menti speciali per me ce ne sono molti”.

C’é un aneddoto divertente o curioso
che ti va di condividere? “Me ne viene in
mente uno: ricordo una volta un signore ci
ha portato il suo cane e dato che noi serviva
tempo e lui andava di corsa, ci ha detto che
I'avrebbe lasciato in sala d'attesa.

CUROIMPIANTI...
IORAULICT
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-PALOCCO-

Quando abbiamo aperto la porta dell'am-
bulatorio ci siamo ritrovati davanti questo
cane di 40 o 50 chili addestrato per la dife-
sa. Quindi ci siamo salvati tra le sedie, con la
scopa e solo dopo un po’ I'abbiamo chiuso
di nuovo fuori dall'ambulatorio e noi era-
vamo bloccati all'interno. Percio abbiamo
aspettato per tre ore che tornasse il signore
a riprendersi il cane che stava da solo in sala

d‘attesa, senza poter uscire”.

Se potessi lasciare un messaggio o un
augurio alle persone che hanno vissu-
to o che vivranno le Terrazze in futuro,
cosa diresti? “/o subito le saluterei e le rin-
grazierei per avermi portato tanti animali
ed avermi fatto fare un lavoro bellissimo. E
invece il mio augurio é che il quartiere possa
riportare le Terrazze a come erano una vol-

News dw

ta, agli antichi splendori. lo continuo a fare il
veterinario, la mia professione si é solo spo-
stata, vado a domicilio e sono appoggiato in
una clinica per cui non ci sono problemi per
la mia professione. Vi auguro ogni bene e
che le Terrazze possano tornare a splendere
come meritano”.

~ PALOCCO

CRONACA

Acilia, donna muore dopo un’aggres-
sione al Parco della Madonnetta. Simo-
netta Uzzo, donna di 56 anni, € stata ag-
gredita insieme al fratello da due uomini
il 17 Agosto nell’area verde del Parco della
Madonnetta. In loro soccorso era arrivato
Roberto Musmeci, loro nipote e custode
volontario della struttura all'interno del
parco, che racconta di aver trovato la zia
molto indebolita, con evidenti difficolta a
parlare e a restare in piedi. Simonetta, gia
segnata da vari problemi di salute, € stata
ricoverata il giorno stesso in gravi condi-
zioni ed é poi stata dichiarata cerebral-
mente morta giovedi 21 agosto. Diventa
quindi ancora piu urgente l'impegno
pubblico di Roma Capitale, che solo il 25
luglio aveva annunciato un investimento
di 10 milioni di euro per il recupero com-
pleto del parco. Negli ultimi anni il Parco
della Madonnetta & diventato simbolo di
degrado, dalla vicenda di Riccardo Pica, il
sedicenne morto il 26 febbraio 2021 men-
tre fuggiva da un uomo armato di ascia,
fino alla tragedia di Simonetta.

di Marco Dana

Foto crediti:'AS Roma

El Aynaoui arriva a Palocco, subito in
campo con la Roma. Superata la pressio-
ne del calciomercato il giocatore maroc-
chino ha trovato casa a Casal Palocco, vi-
cina a Trigoria e al mare. Il padre racconta:
“Non é stato semplice, [...] Ma lui vive per
questo sport: dedica tutto sé stesso per
crescere e diventare il miglior calciatore
possibile. Sono convinto che alla Roma
fara bene, ha la mentalita e la passione
giusta”. Nelle primissime uscite El Ayna-
oui & entrato in campo contro il Bologna
e, anche senza aver segnato, ha mostrato
grande dinamicita e ottima tecnica con-
fermando le aspettative sul suo inseri-
mento nel centrocampo giallorosso.

di Marco Dana

Casal Palocco, furto nel parcheggio del
Conad. Giovedi 28 agosto una signora di
82 anni e stata derubata della sua borsa
nel parcheggio del Conad di Via di Casal
Palocco, nei pressi della Polisportiva. La
signora, uscita dal supermercato, stava
entrando in macchina quando ha senti-
to una pioggia di monetine proveniente
dall'abitacolo, sotto i pedali. Mentre con-
trollava che non le fosse caduto niente e
verificava che il fondo della macchina fos-
se vuoto é stato aperto lo sportello dal lato
del passeggero e le & stata rubata la borsa.
Fortunatamente poi parte del contenuto
della borsa e stato ritrovato nel quartiere
Giardino di Roma da un passante. Poiché
e probabile che questo furto fosse basato
su una tecnica che usa il suono della piog-
gia di monetine come distrazione, per la
comunita locale sara necessario prestare
piu attenzione e far caso, quando si & in
macchina, a suoni o situazioni sospetti.

di Marco Dana

Atti vandalici ad Acilia: piu di 50 veicoli
danneggiatiin una notte. La mattina del
22 agosto il Comitato di Quartiere Acilia
Nord ha ricevuto una serie di segnalazio-
ni che hanno delineato un quadro molto
chiaro: un grave episodio di vandalismo
senza colpevole e senza movente. Diver-
se decine di auto sono state vandalizzate,
creando un ingente danno economico e
un problema anche di semplice viabilita,
dovuto al disagio di non poter utilizzare
il proprio mezzo per impegni quotidiani.
Le forze dell'ordine hanno incitato tutti i
cittadini che hanno riportato un danno a
sporgere denuncia e a segnalare, se possi-
bile, la presenza di telecamere di sicurezza
puntate sulla strada e di eventuali riprese
in cui possa apparire il colpevole.

di Marco Dana
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Cardiologo Roberto Neri colto da un
malore, morto in bicicletta. Il 24 agosto
a Bracciano e morto Roberto Neri, figura
medica molto nota sul litorale romano,
rinvenuto sul bordo di una strada presso
San Celso.

Uscito per un giro in bicicletta & stato col-
to da un malore ed é stato vano ogni ten-
tativo di rianimarlo.

Il cardiologo aveva recentemente avviato
uno studio medico polispecialistico ed era
in collaborazione con il gruppo lkon Ca-
salpalocco, che lo ha salutato con un post:
“Comunichiamo con estremo dolore la
scomparsa del Nostro Cardiologo e Ami-
co, Dott Neri, punto di riferimento del no-
stro territorio da decenni. Ciao Roberto”.
di Marco Dana

w

Tentato omicidio a Dragona, uomo
colpisce I'ex dipendente a bottiglia-
te. La sera del 17 agosto una lite scaturi-
ta da motivi lavorativi si & trasformata in
un’aggressione in via Francesco Donati.
Un uomo di 39 anni, titolare di un‘impresa
edile, ha attaccato I'ex dipendente con cui
aveva avuto contrasti dovuti al suo licen-
ziamento.

L'uomo ha prima tentato di colpirlo con un
pugno, e poi & entrato in un minimarket,
uscendo poco dopo con due bottiglie di
vetro che ha usato come armi rompendo-
le contro il muro. L'aggressore ha lasciato
la vittima gravemente ferita e sanguinan-
te, e ha tentato la fuga, inutilmente grazie
alla chiamata di un cittadino al 112.
Luomo fermato € da ritenersi presunto
innocente fino ad eventuale sentenza di
condanna, mentre la vittima & stata tra-
sportata in ospedale non in pericolo di
vita. di Marco Dana
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———NUOVA
6%‘ ACANTO
ASSOCIAZIONE
CULTURALE

‘associazione riaprira venerdi 26 Set-

tembre (dalle 17.00) con un incon-
tro e rinfresco nell'area verde del CSP.
La quota annuale resta immutata a 60€,
sia per i rinnovi che per i nuovi Soci.
Il programma per ora & abbozzato solo per
i primi eventi; seguiranno altri dettagli. A
proposito di Antico Egitto, da considerare
la grande mostra “Tesori dei Faraoni” alle
Scuderie del Quirinale (fino al 3/5/26).

Inoltre in autunno a Roma apriranno altre
due mostre importanti, una su Paul Gau-

guin e l'altra su Salvator Dali.
Piu avanti saranno inseriti eventi relativi
alla musica (S.Cecilia e non solo).

Ci auguriamo che ci sia la volonta e il con-
tributo da parte di tutti per continuare a
tenere in vita questa associazione che
da oltre 13 anni é stata un elemento ab-
bastanza significativo per la vita sociale e
culturale del nostro quartiere.

| dettagli degli eventi con date, orari, luo-

ghi, referenti, numeri di telefono e e-mail
sono disponibili sul “calendario” mensile,
affisso in bacheca e spedito via e-mail ai
Soci. Gli eventi del venerdi pomeriggio
hanno luogo nel salone del CSP con inizio
alle 15:30.

Per informazioni:
Giuseppe Menzio 347 3738360

giuseppe.menzio@fastwebnet.it

-PALOCCO-

SETTEMBRE

Ven 26 |Riapertura stagione Giuseppe
nell’area verde del CSP. | Raffaella
Rinnovi / Iscrizioni Maria

OTTOBRE

Ven 03 | Fascino dell’Antico Giuseppe
Egitto (conferenza /
video, nuova versione,
in concomitanza con la
mostra alle Scuderie)

Mar07 | Parliamo di cinema Raffaella

Ven10 | Temain corso A. Telo
di definizione

Ven17 |Storia delle religioni; A. Conti
il Buddhismo

Mer22 | Una gita in giornata Raffaella
(da definire)

Ven24 | “Pantheon : da Augusto | V.DiCola
a Gennaro Sangiuliano”
(conferenza)

Ven31 |... ..

NUOVE PROPOSTE 2025 - 2026
ALLA SCOPERTA DELLA
CULTURA FIGURATIVA
ROMANA: DAGLI ETRUSCHI
A COSTANTINO

Tema e obiettivi: nell'ambito delle atti-
vita di archeologia pubblica promosse
dal’Associazione Gli Archeonauti, in colla-
borazione con il progetto Muri per tutti, il
corso intende esplorare il percorso dell’ar-
te romana, dalle prime influenze dell'arte
etrusca, passando attraverso l'impatto
con la cultura greca, la conseguente rie-
laborazione romana dei modelli classici,
fino alla creazione di un‘arte imperiale ad
uso dei principi di Roma, da Augusto a
Costantino. Il corso, che sara gestito dalla
Dott.ssa Valeria Di Cola, spaziando dall’eta
arcaica alla tarda eta imperiale, intende
offrire un quadro generale della cultura
figurativa romana, ponendo particolare
attenzione ai luoghi e ai personaggi stori-
ci, ma anche ai monumenti e ai reperti e ai
Musei in cui sono conservati. Lobiettivo &
quello di fornire informazioni, suggestio-
ni, chiavi di lettura e riferimenti topogra-
fici, che i fruitori del corso potranno age-
volmente utilizzare per approfondire la
propria conoscenza del mondo romano,
anche attraverso sopralluoghi individuali
ai Musei e le aree archeologiche che sa-
ranno citati durante le lezioni.

Struttura: due moduli, da 4 lezioni cia-
scuno; Lezioni totali: 8; Cadenza: men-
sile, una domenica al mese, da ottobre a
maggio. Orario: 10-12 (50+50 minuti di
lezione piu dibattito).

PRIMO MODULO
Arte romana: personaggi, luoghi e re-
perti dagli etruschi ad Augusto

Date:

12 ottobre

«  panoramica del corso

«  prima lezione > La cultura etrusca e il
riflesso nell'arte romana di eta repub-
blicana (secoli VI-lll a.C.)

16 novembre

« seconda lezione > Limpatto con la
Grecia e l'infatuazione per l'arte clas-
sica (lll-1 secolo a.C.)

14 dicembre

« terzalezione > Un‘arte al servizio del-
la politica: la ritrattistica tardo repub-
blicana (I secolo a.C.)

18 gennaio

« quarta lezione > Tradizione, innova-
zione e propaganda: l'arte augustea
(27 a.C.-14d.C.)

SECONDO MODULO

Arte romana: personaggi, luoghi e re-
pertidalla dinastia Giulio-Claudia a Co-
stantino

Date:

15 febbraio

« quinta lezione > Leredita augustea
nell’arte pubblica e privata della dina-
stia giulio-claudia, da Tiberio a Nero-
ne (14-68)

8 marzo

- sesta lezione > Larchitettura come

strumento di affermazione: i progetti
architettonici dei Flavi a Roma (69-96)

19 aprile
settima lezione > Tra revival del clas-
sico e innovazione tecnologica: archi-
tettura come arte imperiale con Traia-
no, Adriano e gli Antonini (96-192)

17 maggio

. ottava lezione > Una cultura al tra-
monto: echi della tradizione e scintille
del cambiamento dai Severi a Costan-
tino (193-315)

PER INFORMAZIONI SCRIVERE A:
amministrazione@csp-palocco.it;
Stefania: cell. 331 6004082

Muri per tutti — archeologia dalla ricerca
alla divulgazione - di Valeria Di Cola
https://muripertutti.com

Valeria Di Cola (1982) é Dottore di Ricerca in
archeologia. Ha lavorato come ricercatrice
all’universita di Roma Tre tra il 2005 e il 2021,
con progetti su Ostia antica, I'area arche-
ologica centrale di Roma, la via Appia e le
Mura Aureliane. E’ autrice di saggi e articoli
scientifici sull'archeologia dell'architettura.
Dal 2017 é presidente dell’Ass.Cult. Gli Arche-
onauti. Dal 2017 al 2022 ha coordinato sul
campo il progetto di archeologia pubblica
“Appia Primo Miglio”. Nel 2021 ha fondato
il progetto di archeologia pubblica “Muri
per tutti”. Attualmente e docente di mate-
rie archeologiche presso la fondazione IES
Abroad Rome Center e collabora come pro-
fessionista con il Parco Archeologico di Ostia
antica.
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FESTA

: DELLA
FAMIGLIA
PARROCCHIA DI
SAN TIMOTEO

nche questanno domenica 28 set-

tembre vivremo insieme la nostra
consueta festa di inizio anno dedicata a
bambini, ragazzi e adulti del nostro quar-
tiere di Casal Palocco. Alle ore 9.30 comin-
cera la giornata con una messa solenne
in Chiesa, presieduta dal nostro parroco
don Angelo Compagnoni. Alle ore 10:30
terminata la messa in Chiesa, nel piaz-
zale della parrocchia verra offerta una
colazione a tutti i presenti e i bambini
potranno giocare sui gonfiabili, mentre
i ragazzi potranno partecipare ad altri
giochi organizzati nel campo di calcetto
e nel giardino interno della nostra parroc-

chia. Alle ore 13:00 potremo assaporare
la famosa pasta all’Amatriciana preparata
dalla nostra chef “Chiara” e gustare la fa-
mosa porchetta di Ariccia. Alle ore 15:30
nel nostro cine-teatro verra proiettato il
cartone animato Dragon Trainer. Sempre
alle 15:30 nel portico del giardino interno
della parrocchia vivremo il torneo di bur-
raco al quale & possibile iscriversi scriven-
do ad Anna su whatsapp al numero 339
8781237. Il costo di iscrizione é di 10 euro,
che include la partecipazione al torneo e
una gustosa merenda! Alle ore 17:30 nel
portico della Chiesa ci sara l'esibizione di
Magic Golden Letizia con uno spettacolo
di Cartomagia e Mentalismo per adulti e
bambini. Alle ore 18,30 inizieranno i balli
di gruppo country guidati da famosi bal-
lerini della scuola Western Spirit e aperti a
tutti coloro che vorranno cimentarsi. Dalle
ore 21,00 il noto animatore Paoletto ci gui-
dera nei balli di gruppo con canzoni dagli
anni 70 ad oggi. Durante i balli cena nel
piazzale della Chiesa con salsicciata, hot
dog, panini, fritti vari e birra artigianale. Vi
aspettiamo numerosi, per far festa insieme.

TEO
v INFESTA

DOMENICA 28 SETTEMBRE
VIA APELLE 2/D

10:00-20:00 Gonfiabili

e
:[l A
SV
o»

10:30 Colazioni per tutti
13:00 Pranzo insieme: pasta
offerta dalla parrocchia,
porchetta e
dolci fatti in casa
15:30  Film per bambini: Dragon
Trainer al cinema!!
« Torneo di Burraco, prenotazione
obbligatoria whatsapp Anna
3398781237
17:30 Spettacolo di cartomagia e FAG/%N
mentalismo per adulti e bambini @@]LID)
18:30- Balli country in
20:30 linea guidati da
Western Spirit \f
@
BBQ, patatine e pizze fritte e birra 2’
: gz 8,7
con karaoke e balli di gruppo per @

tutta la sera \
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®
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CENTRO SOCIALE
POLIVALENTE
GRUPPO ASCOLTO
DELLA MUSICA

PROGRAMMA PER GLI
INCONTRI DI OTTOBRE 2025

li incontri musicali al CSP ad ottobre

prevedono tre appuntamenti:
Giovedi 2 ottobre con il Concerto per
pianoforte e orchestra n. 5 di Beethoven,
una delle composizioni piu significative e
amate di questo autore, nel quale il soli-
sta ha una scrittura sontuosa e imponen-
te, inusuale nel repertorio concertistico
fino a quel momento. Lappuntamento
successivo, giovedi 16 ottobre, & dedica-
to al melodramma con Nabucco, l'opera
che rappresenta il primo grande successo
nella carriera di Giuseppe Verdi e il su-
peramento della grave crisi nella quale il
compositore si era trovato dopo la morte
della moglie e dei figli. Il 30 ottobre in-
contro dedicato al mito di Faust e ad al-
cune delle sue raffigurazioni musicali nel
repertorio sinfonico-corale. Attraverso le
composizioni di Liszt, Berlioz e Mahler si
affronteranno le tematiche fondamenta-
li di questa figura che ha dominato gran
parte del XIX secolo (e non solo), ondeg-
giando tra i due estremi della salvezza e
della dannazione

Gli incontri hanno una durata di 90 minuti e
inizieranno alle ore 16.00.

BRANCO “ROCCIA DELLA PACE”
BRANCA LUPETTI E COCCINELLE
DAGLI 8 AGLI 11 ANNI

REPARTO “JONATHAN LIVINGSTON”
BRANCA ESPLORATORI E GUIDE
DAl 12 Al 16 ANNI

NOVIZIATO E CLAN “ROSA DEI VENTI”
BRANCA ROVER E SCOLTE
DAl 16 Al 21 ANNI

bt it

Per informazioni:

Adriana 338 434 1392

roma59@lazio.agesci.it
s

PARROCCHIA SAN TIMOTEO
E CENTRO SOCIALE POLIVALENTE (CSP), CASAL PALOCCO
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Consorzio

Casalpalocco

DEPURATORE A
CASAL PALOCCO,
ARRIVATA LA SENTENZA
DEL TRIBUNALE
AMMINISTRATIVO
DEL LAZIO

Dopo un lungo iter di richieste, diffide
e cause, culminate con il ricorso al tar
nel 2024, il tribunale amministrativo del
Lazio ha emesso una sentenza che obbli-
ga il comune di Roma a prendere in cari-
co il depuratore e I'impianto fognario del
Consorzio di Casalpalocco

A oltre mezzo secolo dalla sua costruzio-
ne, il depuratore di Casalpalocco, fatto
realizzare dalla Societa Generale Immo-
biliare nel 1971, dovra essere acquisito al
patrimonio indisponibile del Comune di
Roma unitamente al sistema fognario e
alle relative aree di sedime e pertinenze
come i tre sollevamenti fognari di Via Ni-
ceneto, gli otto sollevamenti necessari per
superare il canale Palocco e portare i li-
quami fino al depuratore e le oltre tremila

caditorie e bocche di lupo per la raccolta
delle acque piovane e la loro immissione
nel sistema fognario.

Cosi ha stabilito. con sentenza 14805 del
luglio 2025 - il TAR del Lazio cui il Consor-
zio si era appellato nel 2024 per ricorrere
contro i rifiuti sempre opposti dal Comu-
ne alle sue richieste a partire dal 2014

La sentenza prevede l'obbligo per il Co-
mune di effettuare un collaudo del de-
puratore entro sei mesi dalla data della
sentenza e di procedere, in caso di esito
positivo, alla sua acquisizione al patrimo-
nio comunale indisponibile.

Da un punto di vista procedurale, la Leg-
ge prevede la possibilita per il Comune di
impugnare la sentenza facendo ricorso al
Consiglio di Stato. Considerate tuttavia le
molteplici e robuste motivazioni della sen-
tenza appare giustificato essere ottimisti e
ritenere che non ci sara opposizione.
Vediamo dunque, a questo punto, quale
sara I'impatto economico di questa sen-
tenza sui Consorziati. Da una parte si avra
un aumento del costo dell'acqua potabi-
le a causa dell’eliminazione dalle fatture
dell’Acea acqua dell’esenzione per le com-

ponenti di costo relative alla fognatura e
alla depurazione. Dall’altra, avremo invece
una riduzione di tutti i costi connessi alla
gestione e alla manutenzione del depura-
tore, della fognatura, dei sollevamenti fo-
gnari e delle caditoie e bocche di lupo per
un tale che incide sul bilancio consortile
con un importo medio annuo di 500.000
euro. A queste immediate conseguenze
economiche, dobbiamo pero aggiungere
i risparmi derivanti dalla eliminazione dei
crescenti costi di manutenzione straordi-
naria cui saremmo stati obbligati nei pros-
simi anni a causa della vetusta dell'impian-
to. In conclusione, possiamo essere molto
soddisfatti di questo risultato che va nella
direzione indicata in una delle ultime ri-
unioni con un gruppo rappresentativo di
Consorziati. Ovvero di perseguire il pas-
saggio al Comune di tutte le infrastrutture
consortili realizzate dalla Societa Generale
Immobiliare fatta eccezione del patrimo-
nio verde e della sua manutenzione che
caratterizzano il nostro comprensorio e la
qualita della vita a Casalpalocco.

Il Consiglio di Amministrazione

NUOVA PROCEDURA PER LA RICHIESTA E LEMISSIONE DELLE AUTORIZZAZIONI Al
GIARDINIERI DEI CONSORZIATI PER LINGRESSO E IL CONFERIMENTO DEL VERDE
PRESSO IL DEPOSITO TEMPORANEO DEL CONSORZIO, A PARTIRE DAL 1° OTTOBRE 2025

Gentile Consorziata/Consorziato,

a dieci anni dall'introduzione dell’attua-
le sistema di permessi per l'accesso al
Deposito Temporaneo e il conferimento
del verde derivante dalla manutenzione
dei giardini consortili, il Consorzio di Ca-
salpalocco implementera, a partire dal 1°
ottobre 2025, significative modifiche alla
procedura vigente. Grazie ai progressi
tecnologici, la nuova procedura velocizza
e semplifica le modalita di richiesta, pro-
duzione e trasmissione dei permessi ai
Consorziati richiedenti e, successivamen-
te, ai giardinieri, eliminando la necessita
di stampa. Di sequito, illustriamo la nuova
procedura che entrera in vigore:

1. Il Consorziato contatta lI'addetto al De-
posito Temporaneo del Consorzio al nu-
mero 06/50.53.885 (dal lunedi al venerdi,
dalle 7:30 alle 16:15, e il sabato, dalle 7:30
alle 12:30) e, dopo aver dato il proprio
numero di codice e numero di cellulare,
richiedera un permesso d’ingresso per il
proprio giardiniere di cui fornira il nome,
la targa del veicolo, i metri cubi di verde e
il giorno che li portera.

2. Al termine della chiamata, I'addetto
inviera il permesso, completo di codice a

barre, direttamente sul telefono cellula-
re del Consorziato tramite WhatsApp. Si
veda il fac-simile allegato.

3. Il Consorziato potra inoltrare il permes-
so al giardiniere tramite WhatsApp, senza
necessita di stamparlo.

4. Nel giorno indicato, il giardiniere si
presentera all'ingresso del Deposito Tem-
poraneo con il veicolo con la targa regi-
strata nel sistema e mostrera all'addetto il
permesso ricevuto sul telefono. Laddetto
scansionera il codice a barre per verificare
le informazioni contenute e, accertata la
corrispondenza con la quantita di verde
dichiarata, azionera I'apertura della barra
per consentire I'accesso. Confidiamo che
questa nuova procedura semplifichera
il lavoro di tutte le parti coinvolte e con-
tribuira a prevenire abusi nell'utilizzo dei
permessi da parte di alcuni giardinieri. Si
ricorda che e assolutamente vietato con-
ferire verde non proveniente dai giardini
dei Consorziati. Qualsiasi violazione com-
portera l'immediato divieto di ulteriori
accessi al Deposito consortile per i giardi-
nieri responsabili. Certi della sua collabo-
razione, porgiamo cordiali saluti.

Il Consiglio di Amministrazione

FAC SIMILE
Consorzio di
i | Casalpalocco

AUTORIZZAZIONE DI INGRESSO ALL'AREA DI STOCCAGGIO TEMPORANEO DEL CONSORZIO PER
IL CONFERIMENTO DEL VERDE ESITO DELLA MANUTENZIONE DEI GIARDINI CONSORTILI

NOME richiedente

Codice Voucher
2025123456

Ditta/ Giardiniere

Telefono cellulare

Targa veicolo | Metri cubi cassone

Data di scarico

& CODICE

Quantita da depositare:
CONSORTILE i i

metri cubi

ricevente

Data di ricev autista Quantita verificata:

ey ‘metri cubi

NOTE

Si ricorda che ¢ assolutamente vietato conferire verde non proveniente dai giardini situati

all'interno del comprensorio di C Qualsiasi vi comporterd I'i
divieto di ulteriori accessi al Deposito consortile per i giardinieri responsabili.

CONSORZIO DI CASALPALOCCO TEL 065053885 Orario: lunedi - venerdi 7.30/16.15 sabato 7.30/12.30
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Casalpalocco R

LAVORI ORDINARI E STRAORDINARI EFFETTUATI NEI MESI DI LUGLIO E AGOSTO OLTRE
ALLA CONDUZIONE DEL DEPURATORE E DELL'ISOLA ECOLOGICA

Consorzio

Ripristinato impianto di irrigazione
con la sostituzione di alcune saracine-
sche di sezionamento e la sostituzio-
ne di alcuni irrigatori dell'impianto di
irrigazione in Via Callino

Sostituzione di un tratto di tubazio-
ne dell'impianto di irrigazione in Via
Alessandro Magno sull‘aiuola centra-
le.

Ripristinato selciato su un passo car-
rabile in Via Pittaco

Sostituzione di un chiusino di un con-
tatore dell'acqua irrigua in Via Eutide-
mo di Chio

Sostituzione di circa 200 irrigatori su
tutte le aiuole centrali di via Alessan-
dro Magno e Via Gorgia di Leontini
Eseguiti due muri divisori interni alla
prima vasca di essiccamento per se-
parare i rifiuti prodotti all'interno del
depuratore.

Riparata perdita in Via Callino su tu-
bazione irrigua in acciaio da 1".
Sostituzione di due chiusini sul mar-
ciapiede di Via Macchia Saponara an-
golo Via Archelao di Mileto

Sostituiti e ripristinati alcuni chiusini
della fognatura principale su Via Ales-
sandro Magno e Via Gorgia di Leon-

tini

Iniziata la realizzazione di un per-
corso interno all'lsola ecologica per i
camioncini che vengono a scaricare
verde di risulta in massima sicurezza
Sostituzione di alcuni contatori e sa-
racinesche di acqua irrigua

Esequita la pulizia delle strade di tut-
to il comprensorio con la spazzatrice
presa a noleggio.

Pulizia cestini e cartacce 2 volte la set-
timana

Ripristino di alcune buche su tutto il
comprensorio di Casalpalocco con
asfalto a freddo.
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PALESTRA 2025/2026 - CALENDARIO INIZIO CORSI E PROVE

DANIELE

ISTRUTTORE |DISCIPLINA IiNIZ!D CORSI

JUDO

PROVE NUOVA STAGIONE

LUNEDI' 15 SETTEMBRE

PROVE GIORNI CORSI
DAL 9 SETTEMBRE 2025

|INFO CORS!

ALESSIO/ELEONORA

KARATE

LUNEDI' 15 SETTEMBRE

VENERDI' 12 ORE 17,20 ETA' 5-8 15,30 ETA' 9-13 19,30 ETA' >14

POSTURALE

LUNEDI' 15 SETTEMBRE
CORSO N.2: LUN/GIO 9.30/10.30
ALTRI CORSI DAL 1 OTTOBRE

NO PROVE

ANDREA

GYM GENERALE

LUNEDI' 15 SETTEMBRE

NO PROVE

EDITH

GYM LIFE/STR.

LUNEDI' 15 SETTEMBRE

PROVE GIORNI CORSI

SILVIA

JAZZERCISE

LUNEDI' 22 SETTEMBRE

LAURA

POWER GYM

MARTEDI' 30 SETTEMBRE

PROVE GIORNI CORSI

LAURA

GLOBAL TONE

LUNEDI' 15 SETTEMBRE

PROVE GIORNI CORSI

LAURA

PILATES

LUNEDI' 29 SETTEMBRE

PROVE GIORNI CORSI

LAURA

TONIC GYM

LUNEDI' 29 SETTEMBRE

PROVE GIORNI CORSI

: PER INFO INVIARE MSG
DAL 15 AL 19 SETTEMBRE DA CONFERMARE GG. |ALL'INSEGNANTE LUCA

ED ORARI CON L'INSEGNANTE TEL.3394894294 (ETA'E
LIVELLO GINNASTA)

LAURA/LUCA GYM ART. LUNEDI' 22 SETTEMBRE

E' CONSENTITA UNA SOLA PROVA PER CORSO
PER CHI HA GIA' FREQUENTATO NON SONO AMMESSE PROVE

NUOVI ORARI E TARIFFE - 2025/2026

A.P.D. PALOCCO - CORSI PALESTRE STAGIONE SPORTIVA 2025/2026 TARIFFE SOCI

SALA TATAMI

HI* RATA 1% RATA

(3 MESI)
MARJAPRI/MAG.

135,00

1™ RATA

CORSO GIORMI ORARIO

(3 MES1)
D e GENJFEB.
135,00
135,00
135,00
117,00
117,00
135,00

GYM - POSTURALE PROFESS.
_G_!y - POSTURALE PROFESS.
GYM - POSTURALE PROFESS,
PILATES

STRETGHING - PILATES
GYM- POSTURALE PROFESS.
KARATE 518 ANNI
KARATE 8/13 ANNI
KARATE OVER 14 E ADULTI
JUDO 5 -8 ANNI
JUDO 10 - 14 ANNI

MAR-GIOV
LUN-GIOV
MARVEN
LUN-MER-VEN
LUN-MER-VEN_
MAR-GIO

LUN - MER

LUN - MER

LUN - MER
MART-GIOV

MART-GIOV

10:30 - 11:30

Lol |

NG A
10.30 - 11.30

16.30 - 17.30 ( ven 16.00 17.00 )

17.30 - 18.30

17.30 - 18.30

18,30 - 19,30

19.30 - 21.00

18,30 - 19.30
19,30 - 20.30

SALA SPECCHI

= 08.25 - 06.2!
09.30 - 10.30
10.30 - 11.30
10.20-12.00

138,00
135,00
117,00
117,00
135,00

oo--mau]n_

2l
b b=

ANDREA
LAURA
B

GYM

TONIC GYM
POWER GYM
GYM LIFE

GYM ARTISTICA ARTISTICA
CORSO0 ORO

LU R VEN
LUN-MER-VEN
MAR-GIO

LUN-MER-VEN

LUN-MER-VEN (SAB) 1600 - 305,00-330,00 P | 250,00 - 270,00 P LAURA-LUGA

GYM ARTISTICA ARTISTICA
CORS0 ROSA corso base avanzato
GYM ARTISTICA ARTISTICA.
CORSO ARANCIONE corso avanzato
GYM ARTISTICA ARTISTICA
\CORSO FUCSIA corso base sotto8anni
GYM ARTISTICA ARTISTICA

LUN-MER-VEN 17.00 - 18, 210,00 180,00 LAURA-LUCA

LUN-MER-VEN (SAB) 235,00 - 26500 F | 200,00 - 215,00 P LAURA-LUCA

MART-GIOV 17.00 - 180,00 166,00 LAURA-LUCA

MART-GIOV (SAB) 18.00 - 190,00 - 210,00 P | 155,00 - 180,00 P LAURA-LUCA

corso base sopra & anni
GYM ARTISTICA

CORS0 VIOLA corso

(GYM ARTISTICA

CORS0 ELU (maschiffemmine 202012021)
CLORATIONES o

MART-GIOV (SAB) 19.00 - 20.1 210,00 - 23500 P | 180,00 -200,00 P LAURA-LUCA

MART - GIOV LAURA-LUCA
LAURA

LAURA

16.00 - 190,00 155,00

LUN-MER-VEN
LUN-MER-VEN

19.30 - 20.30
20.30-21.30

MAR-GIO 8.15-10.15
MAR-GIO (20.18/21.18)
SABATO (10.00/11.00)
MAR-GID 8.15-10.15
MAR-GIO (20.15/21.15)
SABATO (10.00111.00)
MAR-GIO 9.15-10.15

|dazzercise/Power Sculpt L.OJCardio Sculpt
L.O. TESSERA 20 INGRESSI

SILVIA

|Jazzercise/Power Sculpt L.OJCardio Seulpt
L.O. TESSERA 10 INGRESSI

'ower Sculpt L.O.JCardle Sculpt MAR-GIO (20.15/21.18)

__|SABATO (1O.00N1.06)
LUN-MER 13.15 - 14.00

it MARGIO (SAB)

LUN-MERC.
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" POLISPORTIVA

TORNIAMO
A DIVERTIRCI
MUOVENDOCI

I n Polisportiva abbiamo valide alternative per
questo scopo offerte dalla pluriqualificata
Laura Lamari che contribuiscono ad un sano
stile di vita:

Si parte dalla mattina del lunedi mercoledi e
venerdi dalle 9.30 alle 10.30 con il corso di To-
nic Gym dove si eseguono esercizi per brucia-
re grassi sulla soglia aerobica terminando con
una corroborante tonificazione con piccoli at-
trezzi. Si prosegue i giorni dispari dalle 10.30
alle 11.30 seguendo i principi fondamentali
(sotto elencati) del Pilates Matwork che, as-
similando il precetto di Joseph Pilates: “L'im-
portante non e quello che fai ma come lo fai”,
aumentano la coscienza corporea-la proprio-
cezione-riscoprendo il benessere del proprio
corpo grazie alla coscienza del proprio corpo.

1 PRINCIPI:

1) Concentrazione

2) Controllo

3) Respirazione

4) Centralizzazione (power house)
5) Precisione

6) Fluidita

7) Isolamento

8) Routine

Se invece le mattine dei giorni pari vi trovate
in Polisportiva Palocco, dalle 10.30 alle 11,30 vi
potete cimentare nelle lezioni di Power Gym
con un upgrade di intensita rispetto al Tonic
Gym.

Per chiinvece vuole cimentarsi la sera in un‘at-
tivita pit intensa Laura offre (lunedi, merco-
ledi e venerdi dalle 19.30 alle 20.30) Global
Tone - un allenamento che sviluppa resistenza
cardiovascolare e muscolare con una precisa
tempistica delle due fasi (sempre a ritmo di
musica) - seguendo un protocollo di interval
training studiato per mobilitare il consumo
dei grassi corporei.

Dulcis in fundo, nei giorni dispari dalle 20.30
alle 21.30 abbiamo i corsi di Functional Trai-
ning: con questa vasta gamma di esercizi
possiamo risolvere i tanti problemi della vita
quotidiana. Dai vari acciacchi riabilitandoci al
movimento corretto al miglioramento della
capacita e abilita motorie (come riuscire a sal-
tare piu in alto... di Gimbo Tamberi).

Vi aspetto,
Laura

N.521 | settembre 2025

NUOVE SFIDE PER
LA GINNASTICA
ARTISTICA
PALOCCO

di Luca Lazzaro

La Ginnastica Artistica Palocco é pronta
per affrontare le nuove sfide di questa
stagione e siamo pronti ad accogliervi
nella nostra squadra per apprendere le
spettacolari acrobazie e I'armoniosa coor-
dinazione artistica che rendono questa di-
sciplina unica. Disciplina, termine che de-
nota un severo codice di comportamento,
qui si trasforma in forme e atteggiamenti
corporei appresi mediante il gioco accura-
tamente studiato e la competizione con-

cepita senza apprensioni: questo metodo
permette di sviluppare abilita e capacita
motorie, potenzialmente presenti nel cor-
po umano, alla sua massima espressione,
grazie ad una consapevolezza mentale
del gesto tecnico manifestata dalla preci-
sione e armonia della sua esecuzione.

Il team di insegnanti capeggiata da Lau-
ra Lamari e Luca Lazzaro, istruttori della
Federazione Ginnastica ltaliana, vi aspet-
tano per aiutare grandi e piccole ginnaste
nell'apprendimento di ruote, salti avanti
raccolto (il cosiddetto salto mortale) ver-
ticali, enjambé, passando dalle acrobazie
sulla trave che vi tengono con il fiato so-
speso ai mirabili volteggi sulle parallele
comprendendo quanto sia importante il
percorso per arrivare al risultato.

Per provare questa disciplina e qualsiasi
info contattare su WhatsApp al numero:
3394894294

STUDIO LEGALE
Avv. Gianfranco PASSARETTI

PATROCINANTE IN CASSAZIONE E GIURISDIZIONI SUPERIORI

CONSULENZA ED ASSISTENZA LEGALE
CIVILE, PENALE e TRIBUTARIO

PRIMO COLLOQUIO GRATUITO

SUCCESSIONI, TESTAMENTI ED ESECUZIONI TESTAMENTARIE
SEPARAZIONI E DIVORZI BREVI

VERIFICA ANNULLAMENTO DI DIRITTO DELLE CARTELLE
DI PAGAMENTO FINO AD € 1.000 PER RUOLI DAL 2000 AL 2010

ROTTAMAZIONE TER CARTELLE, OPPOSIZIONI ALLA
RISCOSSIONE ESATTORIALE E TRIBUTARIA
(CONTRO TASSE, MULTE, BOLLO AUTO, TARIED ICI,
IPOTECHE E FERMI AMMINISTRATIVI)

RISARCIMENTO DANNI
(ERRORI SANITARI, INFORTUNISTICA STRADALE)
(ASSISTENZA MEDICO LEGALE),

RECUPERO CREDITI
(SU ASSEGNI, CAMBIALI, SCRITTURE PRIVATE E SENTENZE)

DIRITTO ASSICURATIVO
LOCAZIONI, SFRATTI E CONDOMINIO
CONTRATTUALISTICA (PRELIMINARI, LOCAZIONI ECC.)
ASSISTENZA E DIFESA NEI PROCEDIMENTI PENALI

STUDIO AXA CASALPALOCCO
00125 - VIA PRASSITELE N. 8
Tel. 06.98870097 - Fax 06.98870097 - Cell. 347.7542087

Facebook/Messenger: Avvocato Gianfranco Passaretti
E-mail: gpassaretti23@yahoo.it
Pec: gianfrancopassaretti@ordineavvocatiroma.org




A.P.D. PALOCCO - CORSI PALESTRE S.S. 2025/2026 TARIFFE NON 50CI
| SALA TATAMI

CORSO ORARID

GYM - POSTURALE PROFESS. 10:30 - 11:30
GYM - POSTURALE PROFESS. 08.30 - 10.30
GYM - POSTURALE PROFESS. MAR-VEN 08.30 - 10.30

PILATES LUN. 10.30 - 11.30
STRETCHING - PILATES - 16,30 - 17.20 { ven 16.00 17.00 )
(GYM - RALE P MAR-GI 17.30 - 18.30

RATE 5/8 ANNI 17.30-18.30
KARATE 8113 ANNI 18.30-19.30
KARATE 1 Tl 19.30-21.00
JUDO5 -9 ANNI 18.30 - 18.30
JUDO 10 - 14 ANNI MART-GIOV 19.30- 21,00

SALA SPECCHI

LUN-MER-VEN.

10.30 - 11.30

LUN-MER-VEN (SAB) |15.00-17.00 340,00 - 370,00 P

LUN-MER-VEN 17.00 - 18.00 230,00 200,00

LUN-MER-VEN (SAB) |18.00-18.30 260,00- 280,00 P | 220,00 - 240,00 P

MART-GIOV 17.00 - 18.00 210,00 170,00

MART-GIOV (SAB) 1£.00 - 18.00 210,00 - 230,00 P | 170,00 - 200,00 P

MART-GIOV (SAB) 18.00 - 20.00 230,00 - 265,00 P | 200,00 - 220,00 P

MART - GIOV 16.00 - 17.00 210,00 170,00
LUN-MER-VEN 19,30 - 20.30

LUN-MER-VEN

3 ", i MAR-GID 9.15-10.15

TESSEmI:.: 20 wsase?sam = o ScuptS0; MAR-GIO (SAB) mt_sflg :Tzu.wn.m
SABATO (10.00/11

MAR-GID 9.15-10.15

JazzerciselPower Sculpt L.O./Cardio Sculpt L.O.

TESSERA 10 INGRESSI MAR-GIO (SAB) IIAR-GTg :12n.1sa‘|‘1sl

MAR-GIO 8.15-10.15
Jazzercise/Power Sculpt L.O./Cardio Sculpt L.O. MAR-GIO (SAB) MAR-GIO (20.15/21.15)
O

IScutot a5 LUN-MER
SCONTO II° ISCRITTO FACENTE PARTE DELLO STESSO NUCLEO FAMILIARE O lI* ATTIVITA' IN POLI: 10% (LO SCONTO SI APPLICA SULLA SECONDA ATTIVITA' IN
ORDINE D'ISCRIZIONE)

GLI SCONTI NON SONO CUMULABILI ED APPLICABILI SOLO NELLE SEZIONI PALESTRA E PATTINAGGIO
L'ISCRIZIONE POTRA' FORMALIZZARS| UNICAMENTE IN PRESENZA DI CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO/NON AGONISTICO IN CORSO DI VALIDITA' ED IL
PAGAMENTOQ DELLE QUOTE (ENTRO IL 5 DEL MESE)

L'ATLETA SPROVVISTO DI CERTIFICATO MEDICO NON POTRA' ACCEDERE AGLI ALLENAMENTI

SOSPENSIONE FREQUENTAZIONE CORSI: ESCLUSIVAMENTE DIETRO PRESENTAZIONE DI CERTIFICATO MEDICO ATTESTANTE COMPROVATA MALATTIA E/O
INFORTUNIO, CHE COMPORTI UN'ASSENZA NON INFERIORE Al 45 GIORNI. E' POSSIBILE CONGELARE LE QUOTE GIA' VERSATE CHE POTRANNO ESSERE UTILIZZATE

: GYM POSTURALE € 25,00 - GYM GENERALE/STRETCHING/GYM LIFE/GLOBAL TONE € 22,00
O SERA AVRA' INIZIO DA GENNAIO 2026

CORSI DI GINNASTICA ARTISTICA:

APD PALOCCO - CORSI PATTINAGGIO ARTISTICO STAGIONE 2025/2026

socl I* RATA II*RATA II"RATA NON SOCI I RATA II* RATA  llI* RATA

2 .y ENTRO ENTRO TOT. EURO 4 ENTRO ENTRO
CORSI INCLUSA ALL'ISCRIZIONE | 1 ooppre 2025 | FeBBRAID 2026 | INCLUSAISCRZIONE | ALLTSCRIZIONE | oceypre 2025 | FEBBRAIO 2028

PATTINAGGIO PRINCIPIANTI 1° CORSO ¢

MESI) \ 20 00
e 16 T 406 0,C 300,00 220,00 580,00 300,00 280,00
2 VOLTE A SETTIMANA

PATTINAGGIO 2° CORSO s i y P |
MAR 18.00-19.00 VEN 17.00-18.30 e 0 300,00 265,00 3 350,00 280,00

2VOLTE A SETTIMANA

PATTINAGGIO PRE-AGONISTICA (s mesi) v ;
MAR 18.30-20.00 MERC 18.00-19.00 VEN 1.00-19.30 350,00 305,00 0,0 380,00 350,00

3 VOLTE A SETTIMANA

PATTINAGGIO AGONISTICA N &
LUN-GIO 18.00-19.30 MAR-VEN 15.30-17.00 890,00 300,00 295,00 990,00 360,00 360,00

ALLENAMENTO IN PISTA COPERTA 1 SABATO AL MESE

PATTINAGGIO ONE DAY (1 volta a settimana) | i o ssomor
SOLO PER PRINCIPIANTI 315,00 - 50,0( 350,00

CORSO ROLLER o T

SABATO 10.30/11.30 315,00 - 350,00 350,00
SPECIALITA' QUARTETTO
LUN-GID 19.30-21.00

MERC 18.00-20.30

VEN 19.00-20.30 (INFERNETTO)
(Quote per gli atleti iscritti a corsi di preagonistal agonistica

SOLO DANCE
MERC 19.00-20.30
VEN 19.00-20.30 (INFERNETTO)

CORSO ADULTI

(LEZIONI PRIVATE E DI GRUPPO)
VENERDI' 19.30-20.30

RIVOLGERSI| ALLINSEGNANTE

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA DILETTANTISTICA PALOCCO
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f\

II !I L dal 1964
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MASCHERATURA AUTO |
PRE LUCIDATURA

| LUCIDATURA CON PRODOTT]
NANOTECNOLOGICI

AUTOCARROZZERIA CIRILO

— Via Luigi Pernier, 3 - Casal Palocco - Roma
— Tel. 06/5650525 Fax 06/56359161 emc1|| sracm”osrl@hofmall lf :
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“REMAX

OFFICIAL PARTNER

Cristiana SPIRITI
Broker Owner
+39 347 829 6326

Federico VIGO
Broker Titolare
+39 348 771 7801

l& ”/ SEGUICI SU n ESU |@' RE/MAX BLU CON OLTRE 6.000 FOLLOWER @[

Consulta le otre 260 proposte immobiliari di zona in esclusiva

ALCUNI DEI NOSTRI SUCCESSI NEGLI ULTIMI 12 MESI

- .,
-

¢ v[

nel nostro sito

e le oltre 1500 pro

AXA
VIA FIDIA

€ 2.000.000
Villa unifamiliare
ristrutturata con
finiture di pregio,
ampio giardino,

piscina e patio

attrezzato.

Immersa nel verde.

CASALPALOCCO
VIALE TUCIDIDE
€ 1.550.000
Villa di circa 380 mgq,
giardino angolare con
piscina. 3 grandi
camere matrimoniali
con 3 servizi. Al piano
sottostante zona
living, garage e
palestra.

CASALPALOCCO
VIALE ALESSANDRO
MAGNO
€720.000
Villa quadrifamiliare
ristrutturata di 200
mq con giardino di
500 mgq, piscina, 4
camere, 3 bagni e
finiture moderne.

poste esclusive su Roma

AXA
VIA STESICORO
€1.900.000
Villa unifamiliare di
400 mq., grande
giardino di 2.000 mq.

con piscina. Tutta la
villa si sviluppa su tre
livelli.

AXA

VIA CORINNA

€950.000
Villa unifamiliare
di circa 400 mq

con corte

esclusiva, giardino
di 1.000 mq. circa
e box auto.

AXA
VIA STESICORO
€ 695.000
Villa quadrifamiliare
di 280 mq. circa su 4
livelli di cui uno
completamente
indipendente e
giardino di 1.200
mgq. circa.

Venduta!

B» -‘

CASALPALOCCO
VIA EPICURO
€ 690.000

Prestigiosa villa di 300
mg, completamente
ristrutturata su
quattro livelli.
Completano la
proprieta un giardino
angolare, un box auto.

CASALPALOCCO
VIA EUMENE DI
CARDIA
€590.000
Villa
quadrifamiliare su
4 livelli, giardino
angolare con
affaccio sul parco e
piscina.




AXA

06/52.36.47.85 (8 linee r.a.)

Via Eschilo 72s — Centro Commerciale - Primo piano
Orario continuato dalle 09:00 alle 20:00

“REMAX Blu 2

Alessio PIETROBONO propone in vendita

€ 165.000

AXA - VIA TESPI

Duplex di 70 mq, ristrutturato e luminoso, con
giardino, balcone, salone con cucinaa vista,
zona notte con bagno e cortiletto. |3

ID 21901025-239 A .,

Fabrizio BISCARI propone in vendita

€ 215. 000

AXA - VIA TESPI

Bilocale di 85 mq. su due livelli con salone,
cucina abitabile, camera, bagno, due terrazzi e
un posto auto scoperto. 3
ID 21901143-172 }E;jﬁ.

Alessio PIETROBONO propone in vendita

€329.000

AXA - VIA SIMONIDE
Appartamento su due livelli di 110 mq con
ingresso indipendente, giardino pavimentato
di 100 mq e posto auto interno. B

ID 21901025-242 HE g,

Michal HALFON propone in vendita

€ 490. 000

AXA - VIA TESPI
In comprensorio esclusivo con piscina e campi
sportivi, villino di oltre 250 mq su quattro
livelli con giardino. Ottimo stato. ﬂ
-

Cristiana SPIRlTl propone in vendita

€570.000

AXA - VIA PINDARO

Nel prestigioso complesso “La Pineta” all’Axa,
appartamento bilivelli angolare con giardino.
Piscina condominiale. 2

FO

ID 21901013-287

Giada CARTOLANO propone in vendita

€630.000

AXA - VIA TEOGNIDE
Elegante villa trifamiliare recentemente
ristrutturata di circa 230 mq con glardmo d1

200 mgq, disposta su piu livelli. y ;

ID 21901142-93
Christian CARLOTTI propone in vendita

AXA-VIAE URIPIDE

Villa unifamiliare su 4 livelli con ampio
giardino, spazi luminosi, terrazzi e box auto
doppio. Eleganza, comfort e privacy.

[ 3
ID 21901229-7 Iuj_ﬁ

Alessandra VETTURINI propone in vendita

0 €415.000

CASALPALOCCO - V.LE GORGIA DI LEONTINI
Isola 26 nord, villino a schiera di 248 mq. circa
disposto su tre livelli con giardino fronte retro

e terrazzo. E‘
ID 21901097-83 tmtan

ID 21901053-1246
Cristiana SPIRITI propone in vendita

3 TRATTATIVA

L RISERVATA
CASALPLOCCO VIA ARIS TONIDA
Prestigiosa villa unifamiliare su 3 livelli di 350
mgq. ristrutturata e dotata di grandi confort
quali: piscina e box privato.

[
ID 21901013-284 }g‘,

Christian CARLOTTI propone in vendita

€ 155 000

INFERNETTO - VIA NOVALEDO
Luminoso bilocale su due livelli con balcone,
doppi servizi, cabina armadio e spazi ben

distribuiti.
ID 21901222-35

Michal HALFON propone in vendita

Lot
€ 349.000

INFERNETTO - VIA MERANO

Villa bifamiliare 140 mq su 3 livelli con
giardino 150 mq all'Infernetto. Salone, cucina,
4 camere, 4 bagni. Divisibile in 2 unita. E‘_
ID 21901142-95 sy

Christian CARLOTTI propone in vendita

€ 54-0 000

INFERNETTO - VIA BOCENAGO

Villa bifamiliare di circa 200 mq con salone
doppio, cucina a vista, cinque camere, tre bagni
e giardino di 300 mq. E’-
ID 21901229-6 B

Arianna CARTOLANO propone in vendita

DRAGONA VIA VINCENZO PETRA
Trilocale al piano terra con giardino privato.
Terrazzo porticato e posto auto nel

Giada CARTOLANO propone in vendita

€ 185.000

DRAGONA VIA VINCENZO PETRA
Trilocale di 100 mq posto all’ultimo piano con
ascensore. Gode di doppi servizi, ampio

Christian CARLOTTI propone in vendita

pohe
€ 209.000

ACILIA - VIA FEDERICO ZANDOMENEGHI
Attico e super attico con salone, cucina, tre
camere, bagno e doppi terrazzi, tra cui uno

comprensorio. B terrazzo e posto auto coperto. | 8 panoramico di 80 mq. B
ID 21901199-28 "-t. ID 21901053-1247 Eﬁ, }Q‘,

UFFICIO S00MIQ CENTRO ESCHILO

Galleria Commerciale - Primo piano

Via Eschilo 72s - 06/52.36.47.85

(E{uC

Giada
CARTOLANO
348 3049461

Alessio
PIETROBONO
339 7473179

Massimiliano
DE ANGELIS
388 9387680

Michal
HALFON
348 8550691

W

Fabrizio
BISCARI
347 6545688

A

Alessandra
VETTURINI
393 8756390

®

i

Christian
CARLOTTI
389 9419456

Arianna
CARTOLANO
340 7429236




PRONTO
PER UNA NUOVA
STAGIONE

La stagione 2025-26 é gia iniziata da una
ventina di giorni con gli allenamenti di
preparazione della prima squadra e delle
squadre giovanili under 19 e under 17. Si
riprende con l'entusiasmo di sempre, con
impegno e passione, ricominciando con
confermati obiettivi, che restano punto
fisso dei nostri programmi societari: il mi-
glioramento del singolo atleta prima del
risultato, l'opportunita per tutti di gioca-
re a basket a tutti i livelli, la costruzione di
una societa sportiva serena e propositiva,
grazie anche al coinvolgimento delle fa-
miglie degli atleti.

Tra partenze ed arrivi molte novita: alcuni
ragazzi hanno preferito continuare in altri
contesti, alcuni per salire di livello, altri per
provare con altre societa e per verificare le
proprie competenze altrove. Nella prima
squadra molti i cambiamenti, qualche gra-
dito ritorno e altri atleti che hanno aderito
al progetto. Ritroviamo i nostri ex Simone
Bonanni ('96), Lorenzo Fabiani (‘'97), Flavio
Peroni (‘99), Gianluca De Robertis (2004),
che dopo gli anni del settore giovanile
avevano continuato in altre societa. Gra-
dito ritorno nello staff tecnico per coach
Vincenzo Esposito che affianchera il ri-
confermato Agostino Afflitto nella prima
squadra e seguira anche la under 19 Silver,
e per il preparatore atletico Davide Giun-
tella. Un benvenuto invece per i nuovi at-
leti che hanno aderito con entusiasmo alla
costruzione della nostra nuova squadra di
Serie C: nell'ordine, Giovanni Ferretti, Ric-
cardo Ghiurghi, Lorenzo Maggi, Edoardo
Spiti, ai quali si augura un buon lavoro.
Tutti gli atleti del settore giovanile stanno
in questi giorni confermando la propria
partecipazione e pertanto il Palocco sara
iscritto a tutti i relativi campionati. Come
€ nostro orgoglio da diversi anni, contia-
mo inoltre di riempire i corsi destinati al

mini basket. Altra news per quest'anno
e la collaborazione con la societa Talea
Basket Femminile di Ostia Lido: la Serie C
e alcuni gruppi giovanili si alleneranno e

@ #hscpaloccoromabasket

POLISPORHVA

giocheranno le partite nelle nostre pale-
stre, in questo modo anche le nostre ra-
gazze avranno una importante occasione
di continuita e la possibilita di competere
in ‘Squadre Rosa

m

@ #hscpaloccoromabasket

Per iscrizioni e informazioni vi aspettiamo nelle nostre segreterie, tutti i pomeriggi

dalle 16.30 alle 19.30, in particolare:

«  Presso la Polisportiva Palocco, nei giorni lunedi, mercoledi e venerdi;
«  Presso il centro sportivo Honey Sport City nei giorni martedi e giovedi.

Promozione e U19
Under 18 UISP
Under 17 Gold

Under 14 FIP
Under 13

Preparatori atletici

Angelo SANTINI - Gianluca GIROTTI
Michael ZACCAGNINI

Stefano DI ROCCO - Stefania GASPARDO
Agostino AFFLITTO - Federico GAIOLA
Alessia PAPPOLLA - Federico GAIOLA

Davide GIUNTELLA - Federico GAIOLA

Gianluca GIROTTI

-

Viale Prassilla, 41

Telefono 06-50914090 « 06-50912776

LUNEDI, MERCOLEDI, VENERDI: ore 9.00-13.00 / 16.30-20.00

(Aut. Comunale n. 44 del 13 marzo 2000)

Prof. DOMENICO MATTIOLI Deott.ssa LILIANA MATTIOLI
Specialista in malattie dell’apparato cardiovascolare Psicologa
.‘wiz'\‘tiil]].\l\l 1N anestesia e rianimazione Psicoterapeuta cognitivo um|pn|'L;.m-gJ|;;l|-g
Hp-\’Li\llim\l in medicina dello sport

Via Menandro, 43
Telefono 393.9948999

CHIAMARE PER LIN APPLINTAMENTO

~




| pattinaggio artistico
€ uno sport in cui gli
atleti si esibiscono indi-
. vidualmente, in coppia
o in gruppo eseguen-
do esercizi di varia dif-
ficolta (salti, trottole, passi di piede, etc.)
seguendo uno schema costruito in modo
da aderire perfettamente alla traccia mu-
sicale prescelta, nel tentativo di mostrare i
valori tecnici ed artistici di ogni specialita
in modo spettacolare.
Il percorso formativo di ogni atleta mira
quindi all'acquisizione non solo di capaci-
ta puramente tecniche, ma anche espres-
sive ed interpretative, fondamentali an-
che per una buona crescita individuale.
Percio se ti piace ballare, saltare e divertir-
ti all'aria aperta cosa aspetti per venire a
fare una prova?

La nuova stagione si aprira ufficialmente
lunedi 15 settembre con l'inizio di tutti i
corsi, ma dal 9 settembre sara possibile
fare una prova gratuita tutti i martedi e
giovedi ore 17.00 - 18.00, previa prenota-
zione, inviando un messaggio WhatsApp
al numero 3294473777. Da quest'anno
iniziera anche un corso monosettimanale
per chi desidera imparare ad andare sui
pattini in linea. Il divertimento & assicura-
tolll

STAGIONE 20

CORSI PER:
PRINCIPIANTI
PREAGONISMO
AGONISMO
ADULTI

SPECIALITA:
LIBERO
ROLLER

SOLO DANCE
GRUPPI SHOW

Per info scrivici su whatsapp
al numero: 3294473777

RIAPERTURA DEI
CORSI DI JUDO
ALLA POLISPORTIVA
PALOCCO

| tatami della Polisportiva Palocco, &

pronto ad accogliere bambini, ragazzi e
adulti che desiderano avvicinarsi a questa
splendida disciplina o proseguire il pro-
prio percorso di crescita sportiva.
Il judo e una disciplina che unisce tecnica,
preparazione fisica e valori educativi. Per
noi della Polisportiva Palocco non rap-
presenta soltanto uno sport, ma un vero
strumento di formazione: sul tatami si im-
parano rispetto, disciplina, autocontrollo
e spirito di collaborazione.

Orari dei corsi
Le lezioni si svolgeranno ogni martedi e
giovedi, secondo il seguente calendario:

+ 18.30-19.30/ corso bambini
+ 19.30-21.00/ corso ragazzi e adulti

Studio dei kata

Quest’anno i nostri corsi dedicheranno
uno spazio speciale anche allo studio dei
kata, sequenze codificate che racchiudo-
no l'essenza tecnica e filosofica del judo.
| kata permettono di approfondire i prin-
cipi fondamentali della disciplina, di con-
solidare le basi e di prepararsi al meglio
per gli esami di passaggio di cintura e le
graduazioni.

Un percorso per tutti

Guidati da istruttori qualificati, gli allievi
potranno seguire un percorso sicuro e sti-
molante, calibrato in base all’'eta e al livel-
lo di esperienza. Il judo € adatto a tutti: ai
bambini, perché favorisce coordinazione
e socialita; ai ragazzi, perché forma il ca-
rattere e la fiducia in sé stessi; agli adulti,
perché consente di mantenersi in forma e
di vivere lo sport come occasione di cre-
scita personale.

Iscrizioni e informazioni

Le iscrizioni sono gia aperte. Per ulteriori

dettagli su calendario, quote associative e

lezioni di prova, € possibile rivolgersi alla

segreteria ai seguenti contatti:

+ Telefono: 06 5053755

« Email: judopalocco@gmail.com
polisportivapalocco@gmail.com

« Sede: via di Casal Palocco 127/129,
Roma
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IL KARATE NON E SOLO
UN’ARTE MARZIALE

JAZZERCISE IN
POLISPORTIVA

CcO

P
POLISPORTIVA F I ] I.Kn m
PALOC

RATE

DANILO DI PIETRO E DEL SUO STAFF

INIZIO DEI CORSI
LUNEDI
15 SETTEMBRE

o

Corso

BAMBINI

Lunedi e Mercoled)
dalle 17.30 alle 18.30

KE

Corso

RAGAZZI
Lunedi e Mercoledi
dalle 18.30 alle 19.30

o

Corso

ADULTI
Lunedi e Mercoledi
dalle 19.30 alle 21.00

J

FEDERAZIONE ITALLAMNA,
JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

Jazzercise e un allenamento completo
adatto a tutte le eta che unisce attivita
cardio tonificazione e stretching a ritmo
delle playlist piu coinvolgenti. Nessun
programma di fitness si avvicina a Jazzer-
cise, non a caso ¢ il piu longevo in asso-
luto. Ogni allenamento & costruito e stu-
diato per rendere ogni lezione piacevole e
gioiosa, facendo lavorare tutto il corpo in
maniera sicura ed efficace. | nuovi formati
inoltre offrono un allenamento diversifi-
cato e mirato, dal lavoro cardio per brucia-
re calorie, migliorare la coordinazione e ri-
svegliare il metabolismo, al lavoro di forza
per tonificare e definire la muscolatura, il
tutto unito allo stretching che aumenta la
flessibilita. Lezione dopo lezione ti sentirai
a tuo agio grazie anche alla atmosfera che

Odontoiatria generale
Chirurgia orale

si crea in palestra: amichevole e mai com-
petitiva. Raggiungerai i tuoi obiettivi di
benessere totale divertendoti. Ti aspetto
per provare una lezione!

Vieni a provare il Jazzercise in Polisportiva
“Corso open” 5 classi settimanali a scelta
e 3 formati diversi. Abbonamento o pac-
chetto ingressi.

Lunedi e mercoledi: 13.15 - 14.00
Vital Sculpt 45 (tonificazione e stretching)
Martedi - giovedi: 9.15 - 10.15
Power Sculpt (interval training)
Sabato: 10.00-11.00 Cardio Sculpt

Per info e dettagli:
Silvia Amato 3473748538 /065053755
(segreteria della Polisportiva)
www.jazzercise.it

Implantologia

Protesi
Ortodonzia

STUDIO AXA

Roma - Via Terpandro, 81

0652361224

www.studiodentisticoromeo.it

Dr. Francesco Romeo G ! irmo il tuo sorriso



Presente e tuturo

Come ogni anno il mese di settembre, determina al rientro dalle vacanze, una sorta di nuovo inizio di vita, dove desideri,
programmi e problematiche della vita in generale tendono ad essere affrontate con maggiore determinazione ed energia
intellettuale.

Questo mese nella prosecuzione del percorso informativo, che stiamo portando avanti sulle politiche case green, viste le
scadenze ravvicinate per i bonus edilizi ed energetici (agevolazioni) in scadenza, desideriamo ricordare a tutti quali sono
ancora le opportunita da sfruttare.

Il governo nella legge di bilancio in preparazione per il 2026, € pronto a ridefinire, proroghe fiscali e incentivi, compresi i
famosi bonus edilizi ed energetici, che sono assolutamente fondamentali per le famiglie.

Mancano ancora 4 mesi alla fine del 2025-; la legge inserita nella finanziaria del 2025, ha inserito la percentuale di detrazione
per alcuni bonus edilizi, in particolare -Bonus ristrutturazione-Ecobonus ordinario e Sismabonus ordinario.

Negli ultimi anni il “Bonus ristrutturazioni “e stato uno degli strumenti piu utilizzato dagli italiani per rinnovare/ristrutturare
case /condomini e altre tipologie di immobili. Lagevolazione ha permesso a milioni di famiglie di fare questo grande passo,
e contemporaneamente a permesso a centinaia di imprese di produrre lavoro, consentendo di recuperare e scaricare fiscal-
mente il 50% del costo delle opere edilizie ed energetiche sino ad un massimale di euro 96.000,00per unita immobiliare in
particolare per la prima casa.

Sino al 31 dicembre 2025, rimane valida la detrazione del 50% sulle spese di ristrutturazione con tetto massimo di euro
96.000,00 per unita immobiliare.

Questa e quindi l'ultima possibilita di utilizzare questo forte risparmio nella sua portata piu ampia.

Dal 1° gennaio 2026 e per tutto il 2027 il bonus per la prima casa scendera al 36% e al 30% per la seconda casa, mantenendo
perd invariato il limite di spesa di euro 96.000,00.

Cambiera ulteriormente stabilizzandosi dal 2028 sino al 2033, uniformandosi per tutti gliimmobili al 30%-ma con un tetto di
spesa massimo di euro 48.000,00.

Rimarra ancora da definire e decidere, il rinnovo del Bonus per le barriere architettoniche ora al 75% in scadenza al 31.12.2025.

Interventi su parti comuni di condominio.

Restauro -ristrutturazione edilizia e manutenzione ordinaria.
Messa in sicurezza antisismica

Opere di bonifica amianto

Interventi per riduzione inquinamento acustico.
Installazione di sistemi di sicurezza

Barriere architettoniche

Interventi energia green

Sostituzione serramenti

Possono accedere ai bonus i sequenti soggetti:
Proprietari immobili - Usufruttuari - Inquilini - Nude proprieta - Soci di cooperative - Societa di persone - Familiari conviventi.
Occasioni di fine anno da sfruttare al meglio e per chi lo desidera, questa € la strategia consigliata per procedere:
« Iniziare i lavori entro il 2025 almeno per quelli pit onerosi (con presentazione di CILA o SCIA, - per beneficiare
della detrazione del 50 %.
Valutare eventualmente interventi minori nel 2026.
Programmare come ultima istanza in anticipo per il 2027/28 i progetti, considerando che
scenderanno e saranno dimezzati.

Questa e l'ultima opportunita per usufruire delle detrazioni della spesa sui lavori da fare del 50%,
portando a casa come limite euro 96.000,00, che verranno scaricati negli anni dalla dichiarazione
dei redditi. Il tempo corre veloce, per chi & interessato a risparmiare & meglio muoversi subito,
rivolgendovi a noi professionisti e avviare i lavori entro fine 2025.

(3 )5t P

' A RCMHITETT O
Tel. 335.5816466 - gfportello@gmail.com

# Ing. Marco Barchesi #)G.A. Impianti S.r.l.
@ EDIL SEFA - srls - Impresa edile




L'OASI DI PALOCCO

APERTURA

1 E TT E RE

VIA TEOCRITO 15
(affianco alla conad)

PER IL MESE DI SETTEMBRE
SCONTO DEL 20% SU
TUTTI GLI AGRUMI




POLISPORTIVA

PALOCCO

B PROMOZIONE ISCRIZIONI
2025-2026

H Valido per nuovi soci B

A) Iscrizioni entro il 30 settembre 2025 .

55 ] K
Chi si iscrive entro questa data ricevera 2 mesi gratuiti per I’anno 2025. TH E n u u M

¥0TTOBRE 202
T

——

Socio singolo Reformer-Pilates-Shiatsu
Con Pilates Reformer ogni esercizio & piu
di un semplice movimento:

Socio famiglia Quota dovuta per il 2025: € 125,00 «E un’ opportunita di riconnettersi con il

+ Quota iscrizione corpo

+ Abbonamento 2026 (prima rata o quota unica) +Rafforzarsi dall'interno verso l'esterno e

B) Iscrizioni entro il 31 ottobre 2025

Chi si iscrive entro questa data ricevera 1 mese gratuito per ’'anno 2025.

Socio singolo

Socio famiglia Quota dovuta per il 2025: € 125,00
+ Quota iscrizione
+ Abbonamento 2026 (prima rata o quota unica)

portare equilibrio nella mente

Lavorando su forza, stretching e
controllo, Pilates Reformer ti prepara
ad affrontare la settimana con piu
leggerezza, umore e concentrazione

Per questo motivo lavoriamo in piccoli
gruppi esaltando la qualita degli
esercizi e curando ogni piccolo dettaglio

©Per info whatsapp 3291080808 —-

IL 5 OTTOBRE 2025 RIPRENDONO
“GLI INTERLUDI” CON MOZART

di Libero Delbuono

hi era veramente Wolfgang Amadeus

Mozart, grande genio che una sera di
dicembre del 1791, a soli 35 anni, mori po-
vero, solo, abbandonato da tutti, con un
funerale d'infima classe, a cui non parteci-
po neppure la moglie, colta da crisi isteri-
ca? Clera la cognata, Sophie, e pochissimi
altri amici, che inizialmente avevano ac-
compagnato il feretro, ma non lo seguiro-
no fino in fondo a causa di una tempesta
di pioggia e neve.
La salma fece cosi il suo ingresso nel ci-
mitero di San Marco di Vienna da solo, in
compagnia del becchino, che getto la sal-
ma in una fossa comune.
Qualche giorno dopo, la moglie Constan-
ze, I'attore Schikaneder e gli altri amici del
Flauto magico si recarono al cimitero per
poter pregare sulla sua tomba, e chiesero
al becchino quale fosse I'urna di Mozart,
uno dei piu grandi geni dell'umanita.
Luomo li guardd per un attimo, perples-
so, poi disse: “Non conosco nessun morto di
nome Mozart.”

Per conoscerlo in modo piu umano, oltre
che artistico, con tutte le sue musiche piu
famose e le sue manie, il “Gruppo Interlu-
di”, diretto da Augusto Benemeglio, pre-
senta domenica 5 ottobre 2025, alle ore
18.30, presso la Palestra, il recital “ MO-
ZART" in cui, alla vicenda, dai toni e dai
colori inconfondibilmente preromantici,
si sovrappongono altre diverse realta, in
quell’eterno ‘gioco mozartiano’ dell’am-
biguita,- il serio e il comico, 'allegrezza e
la malinconia, I'arte piu elaborata e quella
piu spontanea, la sensibilita aristocratica e
I'immediatezza pil popolare.

La vita, la luce, la bellezza e I'energia divi-
na che scorre attraverso la sua musica,
una continua vibrazione, un invito a per-
cepire e lodare quella presenza universale
che ci unisce tutti, in un unico afflato, atto-
ri e spettatori.

Partecipano: Nicoletta Branchi, Laura
Camicia, Anna Carmen Cianci, Loredana
Cianci, Gabriella Manca, Pino Makovec e
Carlo Ninni. Fonico: Paolo Migani.
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CfINEMA

CINEMA TEATRO SAN TIMOTEO

La programmazione di SETTEMBRE / OTTOBRE

Venerdi 26 settembre ore 21.00
e sabato 27 ore 15.30

IL MAESTRO E MARGHERITA

di Michael Lockshin,
con August Diehl, Yuliya Snigir

Tratto dal celebre romanzo di Michail A.
Bulgakov. Mosca, anni '30. Durante il regi-
me staliniano, un famoso scrittore, noto
come il Maestro, e travolto dallo scandalo
quando la sua piece teatrale su Ponzio Pi-
lato, accusata di rappresentare Cristo con
troppa umanita, viene censurata dalla cri-
tica ufficiale. Ridotto all'emarginazione e
alla disperazione, trova conforto e nuova
ispirazione nell'incontro con Margherita,
una donna bellissima e sposata, con cui
nasce un amore travolgente e proibito.
Spinto dal bisogno di reagire alle ingiusti-
zie, il Maestro inizia a scrivere un nuovo
romanzo. Immagina una Mosca visitata da
un enigmatico straniero, accompagnato
da personaggi grotteschi. Con un’ironia
crudele scatena una vendetta contro I'i-
pocrisia, la corruzione e l'opportunismo
della societa sovietica, colpendo chi ha

umiliato e tradito lo scrittore.

Tra realta e immaginazione, giustizia e il-
lusione, il confine si fa sempre piu labile.
E Margherita a mantenere viva la fiamma
della speranza, spronando il Maestro a
non arrendersi, a scrivere comunque, e a
credere che anche nelle tenebre piu fitte,
I'amore e la liberta possano ancora esiste-
re....

Sabato 27 settembre ore 21.00
e domenica 28 ore 18.30

100 LITRI DI BIRRA

di Teemu Nikki, con Elina Knihtila,
Pirjo Lonka

Le sorelle Taina e Pirkko vivono immerse
nella natura in un casale vicino una citta-
dina finlandese di tremila abitanti. Hanno
imparato dal padre l'arte della produzione
della birra Sahti. Dal forte aroma di gine-
pro, la Sahti & prodotta solo in Finlandia
e fa parte di una tradizione secolare tra-
mandata di generazione in generazione.
Taina e Pirkko sono produttrici molto ap-
prezzate dagli abitanti della citta, grazie
a un talento naturale che compensa la
loro vita senza ambizioni. La terza sorella
Pdivi, piu ordinata e pragmatica, sta per
sposarsi e per la festa di matrimonio vuo-
le servire ai suoi invitati la celebre birra
di famiglia. Chiede cosi alle sue sorelle di
produrne 100 litri. Le due donne accet-
tano con piacere e si mettono subito al
lavoro, superandosi nella preparazione

di quello che definiscono il lotto migliore
di sempre. Ma un incidente di percorso,
figlio dell'improvvisazione e dell'eccesso,
inneschera una serie di situazioni comiche
e rocambolesche. Alla vigilia delle nozze,
Taina e Pirkko, non resistendo al profumo
intenso e alla bonta del loro Sahti, bevono
tutta la birra che andava servita alla festa,
ritrovandosi con i postumi di una sbornia
colossale e lI'urgenza di rimediare e salva-
re il matrimonio e la loro reputazione in
paese....

Domenica 28 settembre ore 15.30

DRAGON TRAINER

Film d’animazione - live action.
di Dean DeBlois

Tratto dal libro “Come addestrare un dra-
go” scritto nel 2003 da Cressida Cowell,
Dragon Trainer ¢ il remake, in live action,
dell'omonimo film d’animazione del 2010.
E ambientato nella selvaggia e remota iso-
la di Berk, nella quale vivono i vichinghi,
acerrimi nemici dei draghi da diverse ge-
nerazioni. Tra di loro vi & Hiccup, un gio-
vane vichingo, figlio del capo Stoick I'lm-
menso. Il ragazzo é diverso da tutti gli altri,
ha una mente geniale, ma é sottovalutato
dall'intera comunita vichinga; sfidera se-
coli di tradizione e di odio, stringendo
amicizia con il drago Sdentato. Il loro le-
game rivelera la vera natura dei draghi, da
sempre concepiti come terribili creature, e
mettera in discussione le fondamenta del-
la societa vichinga. Quando una minaccia
antica riemerge, sia i vichinghi che i draghi
si troveranno in serio pericolo e il legame
tra Hiccup e Sdentato diventera la chiave
per aprire le porte di un nuovo futuro. |
due ridefiniranno il modo di essere eroe e
leader, intraprendendo un nuovo percor-
so di pace tra draghi e vichinghi.

Venerdi 3 ottobre ore 21.00
e sabato 4 ore 15.30

ARAGOSTE A MANHATTAN

di Alonso Ruizpalacios, con Raul Briones,
Rooney Mara

Ambientato nel retrobottega frenetico di
un ristorante newyorkese.

Ogni giorno, all'ora di pranzo, la cucina
esplode in un vortice di ordini urlati e rit-
mi insostenibili. Qui, si incrociano le vite
di cuochi, lavapiatti e camerieri venuti da
ogni parte del mondo, ognuno con i pro-
pri sogni e le proprie ferite.

Ma quando una somma di denaro sparisce
misteriosamente dalla cassaforte del risto-
rante, tutto cambia. Le indagini interne

scatenano sospetti, tensioni e confronti.

Sabato 4 ottobre ore 21.00
e domenica 5 ore 15.30 e 18.30

BOLERO

di Anne Fontaine, con Raphael Personnaz,
Doria Tillie

Parigi, 1928. La coreografa Ida Rubinstein
commissiona al compositore Maurice Ra-
vel la realizzazione di un brano per un
balletto, destinato a essere il fulcro della
nuova stagione teatrale. Famoso main cri-
si creativa, Ravel attraversa un momento
di blocco interiore che lo spinge a met-
tere in discussione il proprio linguaggio
musicale. Riesce finalmente a trovare la
sua ispirazione nella ripetizione ossessiva
di un‘idea musicale semplice, che lui de-
finisce “il suono delle origini”. Sara quello
che dara vita al Boléro, la sua opera piu
celebre e al tempo stesso pili controversa.
Il suo processo creativo si intreccia con la
vita di tre donne determinanti nella sua
esistenza. Ravel combatte la sua perenne
frustrazione, alla ricerca di perfezione e
con la sensazione che il suo stile musicale
non riesca a comunicare con il pubblico.
Il Boléro diventera il riflesso della sua vita:
un ciclo che si ripete incessantemente,
fino a raggiungere un culmine inevitabile.

Venerdi 10 ottobre ore 21.00
e sabato 11 ore 15.30

COME TI MUOVI, SBAGLI

di e con Gianni Di Gregorio,
Greta Scarano

Con la sua routine pacata e ordinata, un
professore settantenne, da tempo in pen-
sione, trascorre le sue giornate tra passeg-
giate, letture, chiacchiere con vecchi amici
e momenti di complicita con una signora
sua coetanea.

Ma tutto cambia all'improvviso quando,
senza preavviso, la figlia bussa alla sua
porta. Il suo matrimonio € ormai alla de-
riva e lei, in cerca di rifugio, si trasferisce
da lui con i suoi due figli, bambini vivaci e
tutt'altro che facili da gestire.

[l professore, abituato alla calma, si ritrova
catapultato in un vortice di nuove respon-
sabilita e imprevisti. Se da un lato il ritorno
della figlia e I'arrivo dei nipoti scuotono
la sua serenita, dall'altro portano anche
affetto, vitalita e la possibilita di riscoprire
il senso piu profondo dei legami familiari.
In questo marasma di sentimenti, 'uomo
si trova costretto a rimettere in discussio-
ne le proprie abitudini e forse ancheil pro-
prio ruolo nella vita degli altri.
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Sabato 11 ottobre ore 21.00
e domenica 12 ore 15.30 e 18.30

TUTTO QUELLO CHE
RESTADITE

di e con Cherien Dabis, Saleh Bakri

Il film attraversa tre generazioni di una fa-
miglia palestinese, e racconta cio che resta
di essa e del loro Paese. 1988, Cisgiordania
occupata. Noor, & un adolescente che cor-
re tra le vie di Nablus, un‘immagine vivida
di gioventu intrappolata tra la speranza
e l'umiliazione. Il ragazzo, frustrato dalla
passivita del padre, si unisce alle proteste
contro I'occupazione, ma viene colpito da
un proiettile sparato dagli israeliani. La
madre, ormai anziana, si rivolge a un inter-
locutore, di cui scopriremo I'identita solo
molto piu avanti, sentendo la necessita di
raccontargli quanto accaduto alla famiglia
nel passato. Si passa a Jaffa nel 1948 quan-
do il nonno di Noor, Sharif, fu costretto a
lasciare la sua casa. E poi si arriva al 1978,
al campo dei rifugiati in Cisgiordania. Qui
Salim, figlio di Sharif, viene umiliato da un
soldato israeliano dinanzi al figlio Noor,
del quale poi seguiremo le vicende che
coinvolgeranno i genitori. La storia non
e solo quella di una famiglia, ma anche
di un intero popolo, costretto a vivere nel
ricordo di un’esperienza storica che conti-
nua a definire il suo futuro

Venerdi 17 ottobre ore 21.00
e sabato 18 ore 15.30

L'ULTIMO TURNO

di Petra Biondina Volpe,
con Leonie Benesch, Jasmin Mattei

Floria & un’infermiera instancabile e de-
dita al suo lavoro. Ogni giorno affronta la
stressante routine del reparto chirurgico
di un ospedale sempre sotto organico,
dove ogni decisione puo fare la differen-
za. Sempre attenta ai bisogni dei pazienti,
passione e impegno la spingono a dare il
massimo in ogni turno. Quando la caren-
za di personale aumenta, la situazione si
fa piu difficile e imprevedibile. Floria si
prende cura di tutti, inclusa una giovane
madre gravemente malata e un anziano
signore in attesa di una diagnosi cruciale.
Nonostante la fatica e lo stress crescenti,
la sua dedizione rimane incrollabile.

Sabato 18 ottobre ore 21.00
e domenica 19 ore 15.30 e 18.30

| ROSES

diJay Roach, con Benedict Cumberbatch,
Olivia Colman

E il remake, con ironia, british, del film
cult del 1989 “La guerra dei Roses” tratto
dal romanzo di Warren Adler. Ivy e Theo

hanno carriere di successo, un matrimo-
nio felice e figli fantastici. Si erano inna-
morati perdutamente al primo incontro a
Londra, quando lui era un architetto affer-
mato e lei stava iniziando la gavetta in un
ristorante di lusso. Sotto I'apparenza della
loro presunta vita ideale, si nasconde un
malcontento profondo, che sfocera quan-
do la carriera di Theo precipita a causa di
un disastro professionale e le ambizioni
di Ivy decollano grazie a un’improvvisa
consacrazione culinaria, alimentata dal
successo del suo ristorante. Tra i due si in-
neschera una competizione feroce e sor-
gera un risentimento tenuto nascosto, tra-
sformando le battute iniziali in una guerra
emotiva...

(sinossi tratte da www.mymovies.it)

Cinema Teatro
San Timoteo

Via Apelle 1, Casal Palocco
Biglietto 5 euro

Programmazione aggiornata su
segreteria telefonica: 0650916710
Facebook - Instagram

www.cineteatrosantimoteo.com

Studio di Progettazione
Impresa Edile

DALLE IDEE, AL PROGETTO, ALLA REALIZZAZIONE
WWW.TECNAEDIL.COM

[ B

g_‘ﬂELﬁ_l

Per sopralluoghi e preventivi

06.7025774 - 3331167731
INFO@TECNAEDIL.IT

Ing. Walter Ciafrei

TECNAEDIL

INGEGNERIA - ARCHITETTURA - DESIGN

—  RISTRUTTURAZIONI DI QUALITA> ——

STUDIO DI ARCHITETTURA
e Rilievo, progettazione architettonica ¢ Rendering 3D
e Interior Design e progetto arredamento
e Pratiche amministrative comunali e catastali
e Certificazioni energetiche, ape, enea, asl
e Direzione lavori e sicurezza D.Lgs 81/08

IMPRESA EDILE
e Opere murarie, demolizioni e ricostruzioni
¢ Impianti elettrici, idraulici, termici e di condizionamento
¢ Pavimentazioni in ceramica, pietra e parquet
e Controsoffitti ed opere in cartongesso
e Stucchi, cornici e decorazioni artistiche in gesso
e Pitture tradizionali e artistiche
e Domotica, reti lan, allarme e videosorveglianza
e Porte e finestre in legno, alluminio e pve
e Opere di falegnameria e lavori in ferro su misura
¢ Impermeabilizzazioni, isolamenti e coibentazioni
¢ Facciate, frontalini e cornicioni con ponteggi
o Sistemazioni esterne, giardini, impianti di irrigazione

>> Approfitta delle agevolazioni!!! <<
Bonus Casa e Bonus Mobili al 50% in detrazione fiscale




LA MISURA DEL
CORAGGIO

QUANDO L'IDEA DI GIUSTIZIA

DIPENDE DALLECONOMIA

di Barbara Ranghelli

In un tempo in cui la parola ‘giustizia’
sembra essere un‘opinione, ho approfit-
tato del mio mestiere di giornalista per
assistere all'incontro organizzato il 30 lu-
glio in Senato dove Francesca Albanese
ha presentato il suo resoconto: “Da un'e-
conomia di occupazione a un‘economia di
genocidio”. Dopo la pubblicazione di que-
sto rapporto, la Relatrice Speciale delle
Nazioni Unite sui Territori Palestinesi Oc-
cupati é stata sanzionata dagli Stati Uniti
“per i suoi illegittimi e vergognosi sforzi
volti a indurre la Corte Penale Internazio-
nale ad agire contro funzionari, aziende e
dirigenti statunitensi e israeliani”. Non era
mai stato sanzionato un membro dell’O-
nu. E non aveva creato un tale scalpore il
precedente rapporto sulla distruzione di
Gaza e la violazione dei diritti umani an-
che in Cisgiordania. “Ha paura di essere
uccisa?” — ha chiesto un giornalista.

“Se dovessi dare retta alle lettere e intimi-
dazioni che arrivano a me e ai miei figli,
si. — ha risposto Albanese - La questione
pero non e se ho paura, ma cosa decido di
fare con questa paura. ‘lo non sono mia’,
diceva un poeta palestinese (Mahmud
Darwish): in questo momento storico il
rispetto della Costituzione é piu forte dei
miei interessi personali”. Il governo italia-
no, Presidente della Repubblica incluso,
non ha ritenuto opportuno difendere la
relatrice italiana da queste sanzioni. Inol-
tre, qualche nostro giornalista ha posto il
dubbio che Albanese possa ricevere fondi
dall'organizzazione politica e militare di
Hamas e per questo non sia obiettiva.
Qual & allora il metro di misura per una vi-
sione realistica di cio che sta accadendo? Il
coraggio? Il consenso popolare? Laricerca
sul campo, da parte dei funzionari delle
Nazioni Unite per i Diritti Umani, non sem-
bra essere sufficiente. Sara il giro di affari
che ruota attorno alla distruzione di Gaza
e dei suoi abitanti? Da ottobre 2023, si
moltiplicato. E proprio questa la domanda
che Francesca Albanese si & posta prima
di iniziare la ricerca per la sua ultima rela-
zione. Quando é entrata in Aula, tutta la
platea si € alzata in piedi per un lungo un
applauso. “lo sono il termometro di quan-
to sia presente una cittadinanza attiva
- ha detto la relatrice - la solidarieta che
ho ricevuto in questi giorni € la protezio-
ne maggiore che potessi avere”. Gli orga-
nizzatori dell'Intergruppo parlamentare
per la Pace tra Palestina e Israele (istituito

prima del 7 ottobre 2023) hanno spiegato
il motivo di questo incontro: “Il merito di
Francesca Albanese é aver fatto emergere
gli affari economici a sostegno dei massa-
cri quotidiani che avvengono in Palestina”.
Un invito, pero, giudicato ‘irresponsabile’
da una parte del Governo che ha presen-
tato un’interrogazione parlamentare poi-
ché la relatrice “veicola idee antisemite”.
Ed effettivamente gli organizzatori, nel
ricevere le adesioni alla conferenza (che
ha registrato il tutto esaurito), sono stati
considerati ‘coraggiosi’. “Ma da quando &
diventato coraggioso invitare un perso-
naggio di unaltra istituzione internazio-
nale? - ha detto la senatrice Alessandra
Maiorino — E queste sanzioni a Francesca
Albanese minano la credibilita nelle Istitu-
zioni! Ha fatto piu rumore l'ultimo rappor-
to che parla di economia, piuttosto che il
primo sui massacri nella Striscia di Gaza e
sulle violazioni in Cisgiordania perpetrati
dal governo israeliano. E evidente un col-
legamento diretto tra la corsa al riarmo e
lo sterminio di una popolazione che sta
avvenendo sotto i nostri occhi. Vincera
la legge del piu forte se non difendiamo
i diritti civili e la lotta per la giustizia non
dovrebbe avere bandiere”. Il 10 agosto (e
poi anche il 25), a Gaza, sono stati uccisi
altri sei giornalisti da missili israeliani e i
nostri quotidiani hanno riportato una mo-
tivazione: poteva trattarsi di cellule terro-
ristiche. Come si misura, dunque, il valore
di un Paese? Uccide o arresta? L'unica de-
mocrazia del Medio Oriente, non poteva
processare questi giornalisti? Non sono i
‘terroristi’ che uccidono in modo spieta-
to? E risaputo che la prima vittima della
guerra é la verita, che il silenzio uccide e
che i conflitti sono un affare economico.
In mancanza di riposte, e in abbondanza
di opinioni, forse resta una raccomanda-
zione: “restiamo umani”.

—CULTURA—

“ALICE
CANTA
BATTIATO”:

LATTESA PERIL
RINVIO E STATA
RIPAGATA

di Claudia Persia

0 scorso numero Vi abbiamo parlato

di un tributo concertistico al grande
Franco Battiato, proposto dalla cantautri-
ce Carla Bissi, in arte Alice. Lo spettacolo,
intitolato “Eri con me. Alice canta Battia-
to”, era originariamente previsto per il 13
luglio presso il Teatro Romano di Ostia
Antica, ma é stato posticipato al 31 agosto
a causa delle condizioni meteo avverse. ||
rapporto artistico tra il cantautore sicilia-
no e l'artista forlivese risale ai primi anni
‘80, con successi come Il vento caldo dell’e-
state, | treni di Tozeur e il celeberrimo Per
Elisa, brano vincitore del Festival di Sanre-
mo 1981.
Il concerto, di carattere intimistico e rare-
fatto, ha visto la Bissi eseguire pezzi a forte
vocazione introspettiva, come Da Oriente
ad Occidente ed Eri con me. La cantante ha
proposto circa 20 brani, includendo ever-
green quali La cura e Lera del cinghiale
bianco, rivisitati in chiave classica, grazie
alla professionalita dell'ensemble “I Solisti
Aquilani”, nato con l'obiettivo di rivalutare
il patrimonio strumentale italiano sei-set-
tecentesco riportato alla luce dagli studi
musicologici degli anni ‘30 e 40.
L'orchestra é stata magistralmente diretta
dal Maestro Carlo Guaitoli, che ha ricoper-
to anche il ruolo di pianista per I'occasio-
ne.

ERI CON ME

ALICE

CANTA BATTIATO

N.521 | settembre 2025



ik Gruppo Studio Ronconi

@ Poliambulatori: Radiologia (Tac-RMN-MOC-Ecografia)

Studia Roncon! Fisioterapia - Riabilitazione
WWW.STUDIORONCONI.COM

LE NOSTRE SEDI:
Casalpalocco (P.zza F. il Macedone, 54) Acilia (Via Francesco Saverio Altamura, 44)

IN CONVENZIONE CON IL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE (SSN) - CONVENZIONI DIRETTE CON: AON, ASSIRETE,
BLUE ASSISTANCE, CASAGIT, CASPIE, EASY WELFARE, FASCHIM, FASI, FASI OPEN, FASDAC, GENERALI, MEDIC 4 ALL,
MBA & WINSALUTE, ONE CARE, P4 ALL, PREVIMEDICAL, SASN, UNISALUTE

Hai bisogno di fare una Risonanza Magnetica, ma hai problemi di claustrofobia?
PRESSO LA SEDE DI ACILIA NUOVA STANZA RMN ANTI-CLAUSTROFOBIA

Lo Studio Ronconi ha voluto creare, presso la sua nuova struttura di Acilia, un reparto di Risonanza
Magnetica Nucleare dotato di una stanza anti-claustrofobia. L’'ambiente in cui & stato collocato il
macchinario e spazioso e luminoso grazie alla presenza di due ampie finestre.

La scelta di strutturare 'ambiente secondo determinate caratteristiche e stata fatta per offrire un servizio
che unisca alla precisione e all’accuratezza di un macchinario ad alta intensita di campo magnetico, un
ambiente gradevole che possa agevolare lo svolgimento dell’esame anche in pazienti che soffrono la
permanenza in spazi chiusi.

RISONANZA
MAGNETICA NUCLEARE

Per prenotare |I'esame:

06.5250612
SEDE DI ACILIA

Via Francesco Saverio Altamura, 44

LA NUOVA STRUTTURA E DOTATA ANCHE DI
UN REPARTO DI IDROKINESITERAPIA
CON VASCA RIABILITATIVA DI 30 MQ

E PERSONALE LAUREATO E SPECIALIZZATO CHE
ASSISTERA IL PAZIENTE IN ACQUA

E importante non confondere il trattamento
riabilitativo con I'acquagym, attivita sportiva e non

riabilitativa, effettuata in acqua e non a
temperatura controllata.

La temperatura della nostra piscina riabilitativa, differentemente da quelle comuni, € mantenuta trai32°e
i 34° gradi, fattore che influisce positivamente sugli esercizi e sulla correttezza del trattamento. Il rapporto
terapista/paziente deve essere estremamente personalizzato e i controlli dell’acqua richiesti per le piscine
riabilitative con autorizzazione sanitaria sono a garanzia della salute del paziente, al fine di evitare
complicanze in particolare nella delicata fase post-chirurgica.

SCARICA LA NOSTRA APP W=
STUDIO RONCONI =

B Gruppo sTUDIO RONCONI




UN LIBRO PER
PALOCCO

IL DISCORSO SULLA
SERVITU VOLONTARIA
DI ETIENNE
DE LA BOETIE

di Claudia Persia

| Discorso sulla servitti volontaria di Etienne

de La Boétie, scritto nella Francia della se-
conda meta del Cinquecento da un gio-
vane di appena diciotto anni, si configura
come un’operarivoluzionaria e di sorpren-
dente attualita. Nel contesto storico delle
guerre di religione e del potere assoluto
monarchico, La Boétie affronta un tema
centrale: come sia possibile che intere na-
zioni e popoli si sottomettano spontane-
amente al dominio di un singolo tiranno.
Lautore espone con vigore il paradosso
della servitu volontaria, evidenziando che
la base del potere dispotico non risiede
nella forza del tiranno, ma nella disposi-
zione psicologica e sociale dei governati,
che spesso scelgono inconsapevolmente
la sicurezza illusoria della sottomissione
alla liberta incerta. La servitu, cosi, diven-
ta un’abitudine consolidata, una forma di
rassegnazione che supera la stessa natura
umana, la cui vera essenza ¢ la liberta. La
Boétie non invoca la violenza, ma I'arma
potente della disobbedienza pacifica:
smettere di servire significa essere liberi. E
un appello alla presa di coscienza del pro-
prio potere interiore e collettivo.

Dott.ssa AMALIA D’ANDREA

DERMATOLOGA

Dermatologia clinica

Mappa dei nevi (Epiluminescenza digitale)

Dermatologia estetica

Studio:
Via Pindaro, 28N - 2° piano int. 11 (AXA - Roma)

Tel.: 06.50915114 - Cell.: 339.2972000
Lunedi, Martedi, giovedi e sabato

« Reati edilizi
- Truffa
- Diffamazione

- Sequestri/confische
+ Responsabilita medica
- Reati fallimentari

VITTORIO

MAZZOCCA GAMBA
AVVOCATO PENALISTA

« Estorsione

« D.Lgs n.231/2001
- Reati familiari

Piazzale Luigi Sturzo, 9 - EUR
cell. 338.6467292 - tel. 06.5923457
www.vittoriomazzoccagamba-avvocatopenalista.it
penale@avvocatovittoriomazzoccagamba.it

La forza del testo risiede nella suarriflessio-
ne profonda sulla natura umana, sull'abi-
tudine come strumento che plasmaicom-
portamenti e sulle dinamiche di potere
che si basano piu sulle relazioni e sul con-
senso tacito che sulla coercizione fisica.

Questa analisi, pur radicata in un conte-
sto storico ben definito, ha un’enorme
risonanza nel panorama socio-culturale
contemporaneo, che & percorso da con-
flitti, guerre e tensioni derivanti da giochi
politici ed economici di potere, dove trop-
po spesso emerge la paura di opporsi ai
dominatori e a chi li sostiene. La lezione
di La Boétie ci ricorda che la liberta non e
un punto di arrivo lontano o irraggiungi-
bile, ma una scelta costante e un esercizio
di volonta individuale e collettiva. Solo ri-
conoscendo e rifiutando la servitu in tutte
le sue forme, anche quelle piu interioriz-
zate e culturali, & possibile aspirare a una
societa piu equa e libera. Il “Discorso sulla
servitu volontaria”, percio, resta un testo
fondamentale per chi voglia comprende-
re le radici profonde della sottomissione e
trovare, nel pensiero critico e nella disob-

bedienza civica, una via di resistenza non
violenta e di rinascita della liberta.

Etienne de La Boétie

Discorso sulla serviti volontaria

OMBand D.E.

UNA FIRMA PER AIUTARE LA POLISPORTIVA

5X1000

Scrivi questo codice
nell’apposito spazio della Tua
dichiarazione dei redditi

Dott. GIANFRANCO PANARELLO MUSCOLINO

MEDICO - CHIRURGO

Specialista in clinica oculistica e chirurgia oculare
Coordinatore di branca oculistica ASL RM D

STUDIO: Le Terrazze - Galleria n.24 - Tel. 06.50915279 - Casalpalocco - Via Gino Bonichi, 111 - Tel. 06.52350770
Acilia - Via Raffaele De Cosa, 61 - Tel. 06.56339860 - Ostia - Viia Antonio Lotti, 255 - Tel. 06.79783028 - Infernetto
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MEDIA

Il tuo partner nella comunicazione.

www.diendimedia.com
06.5250511




REGOLAMENTO PER LA
PUBBLICAZIONE DEGLI AVVISI

La Gazzetta di Casalpalocco accetta
avvisi da pubblicare sulla rubrica «La
gazza ladra» su richiesta dei lettori, sen-
za limitazione di numero.  Gli avvisi

vanno compilati solo sugli appositi mo-
duli disponibili presso la segreteria della
Polisportiva, scrivendo chiaramente a
stampatello e lasciando uno spazio vuo-
to tra le parole. Ogni avviso deve essere

strettamente limitato in un solo modulo.
Scrivere il proprio nome e cognome con
il settore nel quale va inserito sul retro
del modulo.  Larubrica é strettamente
riservata alle richieste/offerte di bene e
servizi tra privati. Sono pertanto esclusi
gli avvisi di negozi e strutture commer-
ciali, studi professionali, laboratori arti-
giani, ecc. I moduli compilati vanno
consegnati solo alla segreteria entro il
termine di raccolta pubblicato in ogni
numero della Gazzetta all’'ultima pagi-
na. Tutti gli avvisi non rispondenti alle
norme vengono automaticamente scar-
tati. Si prega di evitare comunicazioni o
solleciti telefonici. La Gazzetta non
assume responsabilita sul contenuto de-
gli avvisi.

GAZZA LADRA
06/10/2025

LAVORI VARI

Disponibile per visite mediche, ospedali,
scuola, per accompagno adulti
e bambini. Tel: 348 6947786

Autista economico per ogni dove. Gradito
messaggio WhatsApp. Tel: 349 5353987

Babysitter e aiuto compiti automunita
bilingue inglese offresi.

Tel. 389.5930342

Falegname italiano esperto esegue
trasformazioni riparazioni restauri.
Tel. 347 1852688

LEZIONI

Laureata in fisica impartisce lezioni di ma-
tematica medie e superiori anche a domi-
cilio - prezzi modici - Tel. 3387876258

Aiuto compiti elementari medie tutor
dsa maestra pensionata e laureata
Tel. 373.7920469

Ingegnere informatico esperto per
assistenza e lezioni computer.
Prezzi modici. Tel. 3383606792

Universitaria Lingue e Bilingua offre
ripetizioni inglese e francese.
Tel. 389.5930342

Docente liceo impartisce lezioni
matematica, fisica, chimica.
Anche universitari. Tel. 338 7300372

Professoressa Latino, Greco,
Spagnolo per Lezioni anche a domicilio.
Tel. 320.1154527

Madre Lingua tedesca traduttrice da
lezioni anche adulti conversazione.
Tel. 339.4607118

N J

Insegnante madrelingua inglese
impartisce lezioni a domicilio.
Tel. 333.6551538

Ripetizioni aiuto compiti ogni materia
da elementari fino a 5° Superiore
ogni Istituto o Liceo. Prezzi modici.
Tel.368.7596085

Debiti formativi recupero estivo accurato
ogni materia, ripassi pre-scuola ed esecu-
zione compiti vacanze. Prezzi modici.
Tel. 368.7596085 - 06.5215617

VARIE

Affittasi camera con bagno uso
cucina ad insegnanti e studenti.
Tel. 329.5719768

LA GAZZA LADRA

Annunci dei lettori

Sezione:

Attenzione: usare solo questo modulo o copia di esso. Un solo annuncio per modulo.

Indicare la Sezione della Gazza ladra nella quale I’'annuncio deve apparire

Scrivere a stampatello, una lettera per casella, lasciando uno spazio tra le parole.

tel

Travel
Blog

My Big Europed
Summer Travel

Goal

|

LA TUA PUBBLICITA
SULLA “GAZZETTA"

ALDO MINEO
Cell. 391 10 08 023 - aldo.mineo@gmail.com

00 0000000000000 000 00 0000000000000 0000000000000000 0000

Affittasi Sardegna Cannigione Giugno/
Settembre anche a settimana bilocale 4
posti letto camera matrimoniale angolo
cottura bagno veranda giardino parcheg-
gio riservato Tel. 340.4124215

CITARE IL SETTORE!

Preghiamo gli inserzionisti di segnala-
re, nell'apposito modulo standard della
«Gazza ladray, il settore (Arredamento,
Auto moto bici, Lavori diversi, Lezioni
varie, Lezioni lingue straniere, Varie, Im-
mobiliari) nel quale desiderano far ap-
parire l'avviso.

Ripetiamo ancora la necessita di scrive-
re IN MODO INTELLEGIBILE e in stam-
patello, lasciando uno spazio vuoto tra
le parole. Non inviare inserzioni per po-
sta elettronica.

UNA FIRMA PER AIUTARE
LA POLISPORTIVA

5X1000

Scrivi questo codice
nell’apposito spazio
della Tua dichiarazione
dei redditi

OO........‘.O’




RIF. 1066-390

Via di Macchia Saponara - Appartamento
parzialmente mansardato, ampio salone, angolo
cottura, 2 camere, bagno e due terrazzi.

€179.000

C1G. ~ipe 175,00

RIF. 2813-349

Via delle Quinqueremi (Ostia) - Appartamento in
buono stato, salone con angolo cottura, camera,
cameretta, bagno e terrazzo di ca 15 mq.

€ 299.000

CI.G. -ipe 175,00

RIF. 1064-384

Via Apelle - Villa a schiera su 3 livelli,
rappresentanza, cucina abitabile, 4 camere,
sala hobby, patio coperto, giardino e box auto.

€ 550.000 G

RIF. 1064-386

cina a vista, 5 camere, 3 bagni,
rrazzo con pergotenda e giardino.

CIG. -ipe 175,00

COLDWELL BANKER

RIF. 1064-362

due livelli, soggiorno con angolo cottura, du
due bagni, terrazzo e posto auto scoperto..

€180.000 CI1.G. -ipe 175,00

RIF. 1068-389

Via P.Saturno (Torrino) - Appartamento, ristrutturato,
ottima esposizione, ampio salone, cucina abitabile, 3
camere, 2 bagni, 2 terrazzi, posto auto e cantina

€ 435000 CI.G. -ipe 175,00

RIF. 1066-379

lla unifamiliare su due livelli, salone

nello, sala da pranzo, 6 camere, 4
‘piscina, box auto e cantina.

C..G.-ipe 175,00

RIF. 1209-361

Via G. Bertoni - Villa quadrifamiliare con salone, cucina
a vista, 5 camere, 4 bagni, seminterrato sbancato,
terrazzo, giardino e box auto triplo.

€ 670.000 CI1.G. -ipe 175,00

-l
» 4
":“

artor - Duplex inferiore con salone doppio,
a, 3 camere, bagno (con possibilita del
0), giardino fronte retro e posto auto.

€249.000 C..G. -ipe 175,00

RIF. 1066-342

RIF. 1064-369

Via Nicomaco - Villa bifamiliare bilivelli in costruzione
(consegna Febbraio 26) con salone grande, cucina a
vista, 3 camere, 3 bagni, serra solare e giardino.

€ 470.000 CI.G. -ipe 175,00

RIF. 2813-359

Via S. Candido - Villa quadrifamiliare con salone
doppio, cucina, 6 camere, 4 bagni, sala hobby,
terrazzo, balcone, giardino e box quadruplo.

€ 599.000 CI1G. -ipe 175,00

RIF. 1066-323

Via Alcmane - Villa bifamiliare su quattro livelli, salone
doppio, cucina abitabile, sala da pranzo, 6 camere, 5
bagni, sala hobby, terrazzi e giardino di ca 1000 mgq.

€ 870.000 CI1G. -ipe 175,00

Vieni a trovarci

Punto Immobiliare Axa Palocco s.r.l.

P.le Filippo

il Macedone, 112 - Roma 00124




Giuseppe [=jt1glele

Dott. Giuseppe Bianco, Ph.D.

Implantologia, Parodontologia, Estetica Dentale
Iscritto all' Albo degli Odontoiatri di Roma N. 3779

- Implantologia Computer Guidata

Trattamento della Peri-Implantite - Cura della Parodontite

- Implantologia a Carico Immediato Recupero Componenti Implantari Obsolete | - Chirurgia Estetica Muco-Gengivale

- Impianti Post-Estrattivi - Rifacimento Protesi su Impianti - Recupero Inestetismi Implantari

- Rialzo del Seno Mascellare - Estrazione Impianti - Trattamento Recessioni Gengivali

- Estrazione Denti del Giudizio - Rigenerazione Ossea - Faccette Estetiche senza Preparazione
- Piezochirurgia - Invisalign - Impronta Digitale - Scanner 3D - Dental-Scan - Ortopanoramica

Protocollo per pazienti Odontofobici
Direttore Sanitario Dott.ssa Mariateresa Navazio Iscritta Ordine Medici di Roma N. 25274
Gi v ()
ISTITUTO
IUSeppe 1aNCO FISIOEUROPA D INTERNAZIONALE

Studio Medico DI IMPLANTOLOGIA
Polispecialistico s ED ESTETICA DENTALE

www.giuseppebianco.com www.fisioeuropa.it WWW.id3.it

Q@ Viale del’'Umanesimo, 308 ¢ 0659.10.674 » Youtube Giuseppe Bianco

Laghetto dell’E.U.R.




