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Cari lettori,

benvenuti nel numero della Gazzetta 
di Casal Palocco dedicato ai mesi di 
gennaio e febbraio, la prima uscita 
del 2024. In queste pagine sono mol-
ti i contributi provenienti dalle varie 
sezioni della Polisportiva, la quale 
continua ad abbracciare con grande 
entusiasmo diversi sport e molte atti-
vità agonistiche (soprattutto a livello 
giovanile); scorrendo i contenuti del-
le prossime pagine, potrete leggere 
gli aggiornamenti e osservare alcuni 
meravigliosi scatti.
Il 2024 sarà un anno con lo sport al 
centro dell’attenzione, proprio per-
ché tra luglio e agosto si svolgeranno 
a Parigi i Giochi Olimpici. L’appunta-
mento a cadenza quadriennale è da 
sempre considerato piuttosto ‘sacro’ 
anche per coloro che non sono ad-
detti ai lavori; il fascino di una meda-
glia, i sacrifici degli atleti che lavorano 

anni per una singola competizione e 
l’orgoglio di rappresentare il proprio 
Paese sono solo alcuni dei temi che 
possono spiegare l’importanza di 
questo evento.
Negli ultimi tempi, l’Italia ha fatto 
passi da gigante a livello sportivo, 
portando sotto le luci della ribalta 
discipline un tempo sconosciute o 
rinnovando l’entusiasmo per sport 
caduti nell’oblio: ne è un esempio il 
curling, dove abbiamo conquistato 
la prima medaglia d’oro della nostra 
storia ai Giochi Olimpici invernali di 
Pechino 2022, al quale si possono ag-
giungere le imprese di Marcell Jacobs 
e Gianmarco Tamberi, rispettivamen-
te campioni olimpici dei 100 metri 
piani e di salto in alto alle Olimpia-
di di Tokyo che si sono disputate nel 
2021.

Non possiamo omettere la grandis-
sima emozione regalataci da Jan-
nik Sinner, prima trascinatore della 
nazionale nella vittoria della Coppa 
Davis, poi protagonista assoluto in 
singolare, dove è divenuto il primo 
italiano in grado di vincere gli Austra-
lian Open, sconfiggendo perlopiù in 
semifinale un mostro sacro come No-
vak Djokovic.

Il modo migliore per inaugurare il 
nuovo anno è la promozione delle 
tante discipline che la Polisportiva 
porta avanti con gioia e dedizione.

I campioni che vediamo in televisione 
sono il frutto di un lavoro iniziato de-
cine di anni fa, motivo per cui i sacrifi-
ci dei piccoli atleti di oggi potrebbero 
contribuire a formare i protagonisti 
del domani.
La mentalità giusta per crescere e 
togliersi soddisfazioni (lo insegna lo 
stesso Sinner) sta nel porre un mat-
toncino alla volta, senza guardare 
troppo al futuro, costruendosi come 
persone e come professionisti. Se l’at-
teggiamento dell’Italia dello sport 
continuerà a prendere spunto dai 
successi degli ultimi tempi, sorridere-
mo ancora molte volte, abbraccian-
doci forte tutti insieme. 

Buona lettura! 
Pietro Corso
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AGGIORNAMENTO SUI LAVORI 
DI RIMOZIONE RIFIUTI E 

BONIFICA DEL TERRENO DI VIA 
IEROCLE  (GENNAIO 2024)

La campagna di recupero autorizzata 
con la vagliatura in loco, è consistito 

nella vagliatura di tutto il terreno con la 
rimozione e trasporto in discarica auto-
rizzata - previa analisi di laboratorio - dei 
rifiuti ancora presenti nello stesso, dopo la 
loro separazione per categoria. I lavori di 
bonifica della prima fase sono stati avviati 
a settembre 2022 e si sono fermati, com-
pletati al 95% a fine gennaio 2023, per ra-
gioni meteorologiche.
A metà aprile è stato riaperto il cantiere ed 
appena completati tutti i lavori di bonifica 
della fase 1, abbiamo richiesto l’interven-
to di ARPA Lazio bonifiche per verificare 
le condizioni del terreno in sito, al fine di 
controllare la presenza di eventuali conta-
minazioni sui terreni in loco.
Il 3 maggio 2023 i tecnici dell’Arpa sono 
venuti a ispezionare i lavori della prima 
fase della bonifica (ovvero il 40% del to-
tale delle attività) e in tale giorno sono 
stati eseguiti anche i campionamenti dei 
terreni in sito, sia del fondo che delle pa-
reti dello scavo già realizzato. Il 22 giugno 
2023, avendo avuto dall’ARPA un ufficioso 
positivo riscontro, in merito ai risultati del-
le analisi di fondo e pareti della buca - Fase 
1, sono riprese le attività di cantiere, sono 
stati spostati  i cumuli di terreno vagliato 
conformi al ri-tombamento del sito nello 
scavo della prima fase,  integrandolo con 
terreno vergine di cava per creare un piaz-
zale nell’area della fase 1, su cui, dopo aver 
posizionato  i teli, si è iniziato a  collocare il 
terreno scavato e vagliato della fase 2,  re-
alizzando anche una duna antirumore dal 
lato delle abitazioni di Palocco 84.
Le attività di scavo e vagliatura  della fase 
2 sono state completate alla fine di otto-
bre 2023. 
Lunedì 6/11/2023 sono stati eseguiti i 
campionamenti di fondo e pareti dello 
scavo fase 2  in contraddittorio con Arpa 
Lazio.
Il 15 dicembre l’ARPA ci ha comunicato 
che non ha rilevato alcuna problematica 
sui campioni prelevati all’inizio di Novem-
bre e pertanto dal 18 dicembre abbiamo 
iniziato nuovamente la messa a dimora 
dei cumuli di terreno conformi, per il riem-
pimento dello scavo della fase 2. 
Le attività che si rendono necessarie per 
completare i lavori previsti, sono:
• Ritombamento della buca fase 2 con i 
terreni conformi
•  Smaltimento dei lotti non conformi 
• Campionamento dei lotti non ancora 
campionati che si trovano al disotto di 

AGGIORNAMENTI DAL CONSORZIO gennaio 2024
RIFACIMENTO DELLE STRADE E DELLA PISTA CICLABILE

natte a nord, Largo Theodor Herzl e via 
Prassilla a est /sud-est. Parliamo di un’area 
molto vasta, pari a cinque ettari di verde. 
Da queste dimensioni si capisce l’entità e 
la complessità dell’intervento; saranno in-
stallati 540 irrigatori a pioggia.
L’intervento si inserisce nell’ambito di un 
progetto ambizioso da parte del Consor-
zio, che ricordiamo ha nella gestione del 
verde la sua prerogativa e priorità e che 
prevede, in tre diverse fasi, anche la rea-
lizzazione di un impianto di automazione 
generale centralizzata per l’irrigazione 
automatica di tutte le aree verdi del con-
sorzio. Il termine dei lavori per la realizza-
zione dell’impianto dei due pratoni e la 
prima fase dell’impianto di automazione 
generale è previsto per aprile 2024, affin-
ché si possa iniziare ad avere un impor-
tante beneficio da questo intervento sin 
dall’inizio della prossima stagione estiva.

POTATURE VIA MACCHIA 
SAPONARA

Nella settimana del 13 novembre 2023, 
hanno preso il via i lavori per la pota-

tura degli alberi in Via Macchia Saponara 
esterna, nel tratto che va dall’ingresso del 
supermercato PIM fino all’incrocio con via 
dei Pescatori.
Si tratta di un importante intervento di 
potature che riguarda 18 pini di taglia 
gigante, 90 lecci e una ventina di ligustri. 
L’intervento ha consentito di mettere in si-
curezza questo importate tratto di strada 
molto trafficato e garantire una migliore 
crescita di queste piante e non ultimo una 
migliore illuminazione nelle ore notturne 
della strada.

All’inizio di gennaio a cura dell’ufficio 
SIMU, responsabile della manutenzio-

ne per le piste ciclabili, sono stati avviati 
gli interventi necessari per la manutenzio-
ne della pista ciclopedonale presente sul 
nostro territorio.
Abbiamo inoltre avuto conferma dall’uffi-
cio della Direzione Tecnica del X Municipio 
che entro la fine del mese di gennaio 2024 
procederanno alla consegna dei lavori e 
all’avvio delle attività, per il rifacimento 
del manto stradale di Viale Alessandro 
Magno e di Viale Gorgia di Leontini.
Nonostante tali interventi siano di respon-
sabilità e in carico al Comune di Roma e 
al X Municipio, il Consorzio è sempre pre-
sente, attento e combattivo per far sentire 
la propria voce, con l’obbiettivo di difen-
dere i diritti dei nostri consorziati, anche 
se spesso sui social si leggono commenti 
non molto appropriati al riguardo, pro-
babilmente frutto di superficialità e poca 
conoscenza dei fatti.

PROGETTO DI AUTOMAZIONE 
DELL’IMPIANTO DI IRRIGAZIONE 

DELLE AREE CONSORTILI

Nella settimana del 20 novembre 2023, 
sono iniziati importanti lavori per la 

realizzazione di nuovi impianti automatici 
d’irrigazione dei due pratoni di Casalpa-
locco. Ci riferiamo ai “pratoni nord e sud”, 
che si estendono tra via di Casalpalocco 
a sud ovest, Via Timocreonte e Via Ippo-
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PRINCIPALI INTERVENTI DI 
MANUTENZIONE ORDINARIA E 

STRAORDINARIA ESEGUITI A
OTTOBRE - DICEMBRE 2023

Le attività principali svolte dai nostri 
operai nei mesi di Novembre - Dicembre 
2023, sono state:

1.Ripristino di un tratto di muro confinante 
tra la scuola Omero e l’isola ecologica del 
consorzio di Casalpalocco;    
2.Sistemazione del manto stradale e 
del filarino in Via Alessandro Magno per 
ripristinare le pendenze di scolo acque 
piovane;
3.Ripristinati cigli e impianto di irrigazione 
della piccola rotonda di Via Solone, angolo 
Via Cristoforo Colombo;
4.Ripristinate le tubazioni del 
sollevamento primario nella vasca del 
Rotostraccio nel depuratore del Consorzio 
di Casalpalocco;
5.Ripristinate lastre in cemento per 
pavimentazione nelle fermate ATAC in Via 
A. Magno;  

quelli campionati per i quali non è stato 
ancora possibile campionarli.
•  Ritombamento con i terreni di questi
ultimi lotti dei volumi mancanti.
•  Valutazione dei volumi residui di terreno 
che mancano, per il recupero morfologico 
del sito.

Se le condizioni meteo rimangono accet-
tabili, contiamo di completare le attività 
sopradescritte entro la metà del mese di 
febbraio 2024.
Dovremo poi ricevere tutti i certificati di 
avvenuta bonifica dall’ARPA e comunicare 
all’AutoritàGiudiziaria il completamento 
dei lavori per il dissequestro definitivo del 
terreno, per poterlo riconsegnare ai legit-
timi proprietari. 

6. Ripristinati cigli e impianto di irrigazione 
dell’aiuola in Via Alessandro Magno, 
angolo Via Paniasside;
7. Pulizia della cameretta di sezionamento 
acqua irrigua su Via Euticrate angolo Via 
Ipponatte;     
8.Sostituzione dello specchio parabolico 
in Via Niceneto, di fronte rondò;
9.Sostituzione di alcuni contatori e 
saracinesche di acqua irrigua;
10.Sostituiti alcuni chiusini di 
sezionamento impianto di irrigazione 
in Via Alessandro Magno e Via Gorgia di 
Leontini;
11. Eseguita coibentazione su tubature 
dell’ossigenazione c/o il depuratore di Via 
Lerocle;
12. Ripristinato con asfalto a caldo un 
tratto di pista ciclabile e realizzata rampa 
accesso disabili in Viale Gorgia di Leontini, 
di fronte alla scuola Omero;
13. Pulizia da radici delle tubazioni del 
sollevamento fognario M, in Via Niceneto, 
di fronte al civico 145;
14. Noleggiata la spazzatrice per tre 
settimane per la pulizia delle strade di 
tutto il comprensorio di Casalpalocco;
15. Eseguito il montaggio di due alberi di 
Natale su Via di Casalpalocco e Isola 46;
16. Pulizia dei cestini e cartacce almeno 
due volte la settimana; 
17. Ripristino di alcune buche su tutto il 
comprensorio di Casalpalocco con asfalto 
a freddo.
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Il Consiglio per la Ricerca in Agricoltura e 
l’analisi dell’Economia Agraria (CREA) di 

Firenze, il 23 novembre scorso, ha organiz-
zato un workshop on-line per presentare 
i risultati della spedizione entomologica 
svolta a Maggio alle Isole Turks e Caicos, 
alla ricerca di insetti antagonisti della mi-
cidiale Coccinglia Tartaruga (Toumeyella 
parvicornis), che sta portando alla morte 
centinaia di Pini domestici. In queste isole 
dei Caraibi l’insetto ha fatto la sua dram-
matica comparsa nel 2005, devastando 
intere pinete di Pinus bahamensis, e da 
qui è arrivato in Europa. Sappiamo che 
l’endoterapia, che consiste nell’iniezione 
nel fusto di un principio attivo tossico per 
l’insetto, è uno strumento utile nell’emer-
genza, attualmente utilizzato per contra-
stare l’avanzata del contagio, ma non può 
essere considerata una soluzione nel me-
dio/lungo periodo. Inoltre, l’endoterapia 

risulta del tutto inadeguata per salvare 
il patrimonio naturalistico costituito dal-
le pinete di Pino domestico in Italia: l’u-
nica strada percorribile è l’introduzione 
di agenti di controllo biologico ed ecco 
perché è importante la ricerca presentata 
dal CREA. In Italia gli antagonisti naturali 
presenti e già individuati, come ad esem-
pio il Metaphycus flavus e alcune cocci-
nellidi non sono in grado di tenere sotto 
controllo il numero esponenziale delle 
popolazioni di Toumeyella parvicornis. Lo 
studio del CREA si è concentrato sugli in-
setti presenti sulle piante per individuare 
i predatori e tra questi quelli più efficaci. 
In particolare l’attenzione si è concentra-
ta sulla coccinella Thalassa montezumae 
che non era stata prima d’ora individuata 
alle Turks and Caicos ed è invece presen-
te negli Stati Uniti, luogo di origine della 
Cocciniglia tartaruga. Si ritiene che que-
sta coccinella possa essere un predatore 
naturale della Cocciniglia tartaruga, visto 
che, in prove di laboratorio, ha dimostrato 
di poter predare sia neanidi che adulti di 
Toumeyella parvicornis, con un’efficacia 
altissima, che arriva fino all’85%. Va tenuto 
presente che il comportamento in labo-
ratorio è indotto da condizioni artificiali 
e che dunque l’efficacia va verificata poi 
in ambiente naturale, ma merita di essere 
studiato in quanto Thalassa montezumae 
è un insetto “oligofago”, si nutre cioè di 
una ristretta varietà di prede. Lo studio 
sul campo dovrà approfondire gli impatti 
ambientali diretti e indiretti dell’eventuale 
introduzione in natura di questo predato-
re. Il 30 gennaio 2018 è stato pubblicato 
il Decreto Legislativo 15 dicembre 2017, n. 
230 di “Adeguamento della normativa na-
zionale alle disposizioni del regolamento 

(UE) n. 1143/2014 del Parlamento europeo 
e del Consiglio del 22 ottobre 2014, recan-
te disposizioni volte a prevenire e gestire 
l’introduzione e la diffusione delle specie 
esotiche invasive”. Il provvedimento sta-
bilisce le norme atte a prevenire, ridurre 
al minimo e mitigare gli effetti negativi 
sulla biodiversità causati dall’introduzio-
ne e dalla diffusione, sia deliberata che 
accidentale, delle specie esotiche invasive 
all’interno dell’Unione europea, nonché a 
ridurre al minimo e mitigare l’impatto che 
queste specie possono avere per la salute 
umana o l’economia. L’art. 6 del Decreto 
Legislativo vieta l’introduzione deliberata 
o per negligenza nell’UE, la riproduzione, 
la coltivazione, il trasporto, l’acquisto, la 
vendita, l’uso, lo scambio, la detenzione 
e il rilascio di specie esotiche invasive di 
rilevanza unionale. Gli articoli 8 e 9 del 
Decreto Legislativo 230/2017 prevedono 
la possibilità di deroga ai divieti prima ri-
chiamati, sia per la conduzione di ricerche 
scientifiche e di attività di conservazione 
ex-situ, per la produzione e l’uso medico 
nel caso che l’utilizzo di prodotti derivati 
da tali specie sia inevitabile per far progre-
dire la salute umana e in casi eccezionali 
e per motivi di interesse imperativo, com-
presi quelli di natura sociale ed economi-
ca. Queste deroghe vengono concesse 
nel primo caso dal Ministero dell’Ambien-
te e della Sicurezza Energetica, nel secon-
do dalla Commissione Europea tramite la 
predisposizione di una istruttoria da parte 
del Ministero dell’Ambiente e della Sicu-
rezza Energetica. Il cammino quindi è an-
cora lungo, ma l’inizio sembra prometten-
te e vale la pena di approfondire gli studi.

Dottore Forestale
Vittorio De Cristofaro

STATO DELL’ARTE E PROSPETTIVE 
PER IL CONTROLLO BIOLOGICO 
DELLA COCCINIGLIA TARTARUGA 

DEL PINO

Esemplare della coccinella Thalassa montezumae

IMPARIAMO AD AMARE
“L’amore vero non uccide”. Questa è solo 
una delle tante frasi che riecheggiano nei 
cortei di donne scese in piazza a dimo-
strazione di quanto i femminicidi siano 
un fenomeno troppo diffuso e difficile 
da contrastare. Come si può educare le 
persone a sradicare la convinzione sui 
cui spesso il femmicidio si fonda, ovvero 
che l’amore equivale al possesso? Occor-
rerebbe innanzitutto partire dalla defini-
zione di cos’è l’amore. In tal senso, è un 
sentimento: “di viva affezione verso una 
persona, che si manifesta come desiderio 
di procurare il suo bene e di ricercarne la 
compagnia”. Da tale definizione si evin-
ce come il fulcro dell’amore sia costituito 
dalla reciprocità. Ad oggi, purtroppo, si è 

estremizzata l’idea che amare una perso-
na e volerne il suo bene significa avere il 
diritto di privarla della sua libertà in tutte 
le accezioni che essa può acquisire, senza 
considerare che l’amore e il rispetto vanno 
di pari passo. La stessa vicenda di Giulia 
Cecchetin mostra quanto tali convinzioni 
siano presenti nel fenomeno. Il motivo per 
cui la sua storia ha così smosso il nostro 
paese è da ricercare nell’aver evidenziato 
una forma di violenza implicita che ormai 
è largamente diffusa nelle relazioni affetti-
ve, ossia la violenza psicologica. Oggi più 
che mai risulta di vitale importanza impa-
rare che amare significa rispettare l’altro, 
abbattendo alcune credenze sociali e non 
minimizzando l’impatto che quel fischio 
o quella frase ha sulla donna che la rice-
ve. Occorre aiutare gli altri a comprende-
re che nessuna forma di amore sottende 
quei gesti e manifestazioni e tutto que-
sto è possibile solo con l’educazione e la 
sensibilizzazione. Ciò è in linea sia con i 
modelli psicologici che hanno analizza-
to il concetto dell’amore, come la Teoria 

Triangolare di Robert J. Sternberg (1988) 
il quale aveva concettualizzato l’idea se-
condo cui l’amore si sviluppa in base a 3 
componenti: intimità, passione e decisio-
ne-impegno; sia con il pensiero di scrittori 
come Michela Murgia, la quale ha cerca-
to di spiegare come il femminicidio sia il 
risultato di due paure che sottendono la 
stessa matrice. Se l’obiettivo a cui punta-
re è quello di imparare ad amare in modo 
sano, la diffusione di tale cultura alle futu-
re generazioni deve innanzitutto partire 
dal singolo individuo. L’IPDM e i percorsi 
che offre sono volti a rendere accessibili a 
tutti la possibilità di conoscersi e imparare 
a mettersi in discussione, partendo in pri-
mis da sé stessi. Perché solo attivando in 
sé processi di rispetto, sostegno e accetta-
zione è possibile aiutare gli altri ad impa-
rare cosa significhi amare.
Dott.ssa Flaminia Falesiedi

PER INFO: 06/90212566
il martedì e il venerdì dalle 15.00 alle 18.00
www.ipdm.it - info@ipdm.it
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Ecco i prossimi appuntamenti per il mese 
di febbraio e marzo 2024:

SABATO 10 FEBBRAIO:
AREA ARCHEOLOGICA DI
LARGO ARGENTINA,

nell’ambito del filone
“Frammenti di Roma”.

Dal 20 giugno l’Area Sacra di Largo Argen-
tina si offre al pubblico con un nuovo per-
corso che per la prima volta consente di 
accedere al sito e visitarlo in modo siste-
matico, leggendone le fasi di vita dall’età 
repubblicana attraverso l’epoca imperiale 
e medievale, fino alla riscoperta avvenuta 
nel secolo scorso con le demolizioni de-
gli anni Venti. La maestosità dei resti dei 
templi dell’Area Sacra si può ora cogliere 
a distanza ravvicinata, apprezzandone i 
dettagli, le fasi costruttive e i materiali, 
camminando allo stesso livello di struttu-
re che per decenni cittadini e turisti hanno 
osservato dal piano stradale. (Fonte: sito 
istituzionale). 

DOMENICA 10 MARZO:
DAI SEVERI A COSTANTINO: 
L’AREA DEL SESSORIUM 

nell’ambito del filone 
“Frammenti di Roma”.  

Durante questa passeggiata andremo alla 
scoperta degli antichi Horti spei Veteris, il 
cui nome richiama la presenza di un pos-
sibile tempio di Spes, la Speranza. Si tratta 
di uno dei più recenti Horti della tradizio-
ne imperiale romana, allestiti nel corso 
dell’età severiana e oggi dominati dal ru-
dere dell’anfiteatro castrense.
In epoca costantiniana, questa porzione 
della città, passata al demanio imperiale, 
è stata prescelta da Costantino per inse-
diarvisi in qualità di neo imperatore, da 
cui il toponimo Sessorium (“sedeo”, sede-
re, insediarsi). 
Le evidenze costantiniane che meglio, 
e per prime, marcano questa porzione 
urbana di Roma, sono la chiesa di S. Gio-

ASSOCIAZIONE CULTURALE GLI ARCHEONAUTI
L’Associazione culturale GLI ARCHEONAUTI prosegue le

interessanti visite culturali in programma con sempre nuove scoperte.

DOM
10 MAR

SAB
10 FEB

AREA SACRA
LARGO

ARGENTINA

DAI SEVERI A 
COSTANTINO: 

L’AREA DEL 
SESSORIUM

Frammenti
di Roma

Frammenti
di Roma

Per informazioni: eventi@gliarcheonauti.it  
oppure  Stefania Theodoli  331 6004082

vanni in Laterano (al tempo Basilica Salva-
toris), eretta entro il confine delle Mura au-
reliane su terreno privato, e la non lontana 
Basilica di S. Croce in Gerusalmme, che nel 
tempo ha inglobato i resti dell’anfiteatro 
castrense severiano. 
Andremo quindi alla scoperta di un fram-
mento di Roma nel quale poter leggere le 
tracce del passaggio dalla Roma politeista 
a quella cristiana, per il tramite di Costan-
tino e di sua madre Elena.

  Di seguito, il calendario
delle attività 2024:
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Dopo il successo ottenuto nelle passate 
stagioni, il 15 febbraio 2024, presso il 

Centro Sociale Polivalente di Casal Paloc-
co, partirà la terza edizione del corso di 
sensibilizzazione alla cultura sorda e alla 
LIS (lingua dei segni italiana).

L’obiettivo del corso è quello acquisire 
conoscenze sulla cultura sorda e appren-
dere le basi della lingua dei segni italiana 
utili per poter comunicare con le persone 
sorde. Il corso è rivolto a chiunque voglia 
conoscere questa realtà. Sarà condotto da 
psicologi, educatori, interpreti LIS e con la 
partecipazione di docenti madre lingua 
LIS. Durante il corso verranno affrontati 
vari argomenti che puntano a sensibiliz-
zare le persone alla cultura sorda e alla 
lingua dei segni. Con l’espressione cultura 
sorda si intende il modo in cui le persone 
sorde rappresentano consapevolmente 
se stessi e il mondo in cui vivono, in tutti 
i campi artistici e culturali, dal cinema al 
teatro, dalle rappresentazioni artistiche 
a quelle letterarie. La lingua dei segni 
italiana (LIS) è la lingua utilizzata dalla 
comunità delle persone sorde in Italia e 
rappresenta un importante strumento di 
trasmissione culturale. Il corso di sensibi-
lizzazione prevede 14 lezioni di gruppo (2 
al mese) nelle quali verranno trasmesse 
delle nozioni inerenti alla sordità, la cultu-
ra sorda, gli elementi di base della lingua 
dei segni, la normativa vigente riguar-
dante la condizione di sordità e le figure 
che ruotano intorno alla persona sorda. Il 
corso si svolgerà il giovedì, dalle 18.30 alle 
20.30 e partirà al raggiungimento di alme-
no 8 iscritti. 

Chi fosse comunque interessato può
prenotarsi o ricevere maggiori

informazioni contattando:
Micaela: 338 4801097 - info@csp-palocco.it

CORSO
SENSIBILIZZAZIONE ALLA 
CULTURA SORDA E ALLA
LIS (Lingua dei Segni Italiana) 

PRIMO INCONTRO
giovedì 15 febbraio 2024

Giovedì 15 febbraio 2024 ore 16.00 - 17.30
I prossimi tre appuntamenti musicali 
al CSP offrono l’ascolto e l’approfondi-
mento di altrettanti generi diversi. Gio-
vedì 15 febbraio è di scena il balletto 
con Danzare la Sinfonia, che presen-
terà una selezione di coreografie su 
celebri brani orchestrali di Haydn, 
Beethoven e Berlioz.

Giovedì 29 febbraio 2024 ore 16.00 - 17.30
Giovedì 29 febbraio brani sinfonici e 
cameristici in Čajkovskij: musica rus-
sa, musica europea, un incontro nel 
quale sarà evidente la genialità con la 
quale il compositore tiene in equilibrio 
gli influssi della musica popolare del 

suo paese e le solide forme ereditate 
dalla tradizione austro-tedesca.

Giovedì 14 marzo 2024 ore 16.00 - 17.30
Giovedì 14 marzo è la volta dell’opera 
con L’incoronazione di Poppea, ulti-
mo capolavoro di Claudio Montever-
di, nel quale confluiscono l’ambienta-
zione storica, il realismo drammatico e il 
fascino  sonoro che dipinge la passione 
di Nerone e della sua splendida amante, 
destinata a diventare alfine imperatrice

Gli incontri hanno una durata di 90 
minuti e inizieranno alle ore 16.00

CENTRO SOCIALE POLIVALENTE
Gruppo Ascolto della Musica
Programma per gli incontri di febbraio - marzo 2024
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INFERNETTO
Unifamiliare RISTRUTTURATA con 
giardino, piscina e palestra. € 830.000 

 

G D

Parchi della Colombo
Villino 150 mq, 2 livelli fuori terra. 
Giardino e 2 posti auto. € 445.000 

 

INFERNETTO
Duplex superiore recente costruzione 

3 locali con terrazzo e p. auto € 248.000 
 

Terrazze del Presidente

AXA

Trilocale con doppi servizi. Due terrazzi,
uno vista mare. Poss. box. € 279.000 

 

Villa 300 mq. Giardino 900 mq.
Ottima esposizione. € 629.000 

 

A2G

G

Appartamento 137 mq piano 4°. 
Balcone e terrazzo. € 399.000 

 

CASAL BRUNORI
Quadrilocale esposizione a sud. 

Terrazzi, cantina e posto auto. € 320.000 
 

E

MAGLIANA

Attico RISTRUTTURATO 100 mq. 
Due servizi. Esposizione sud. € 269.000 

 

G

PIETRALATA

Nuda proprietà 68 mq piano 3°. 
Ottima esposizione. € 170.000 

 

G

cc Le Terrazze, negozi e u�ci in vendita,
anche a reddito, o in a�tto.  

 

CASAL PALOCCO

G

CENTRO STORICO

Palazzetto cielo-terra tre appartamenti
e un locale commerciale € 2.200.000 

 

G

ad. PIAZZA MAZZINI

Nuova consegna bilocali. Ottimo 
investimento. A partire da € 370.000 

 

G

G

OSTIA



PALOCCO10

N. 504 gennaio/febbraio 2024

La 10ª edizione della Bottega del Dub-
bio si è conclusa sabato 16 dicembre, 

chiudendo brillantemente il 2023 e fe-
steggiando così i primi due anni di attivi-
tà. Benché non siano mancate le defezioni 
dell’ultimo momento e la scaletta sia stata 
ripetutamente rimaneggiata, non si era 
mai registrato, fino a quel momento, una 
partecipazione così calda e numerosa. 
Molti i posti in piedi, nonostante l’aggiun-
ta di nuove sedie, ma alto il gradimento 
del pubblico. Cominciamo dunque con i 
ringraziamenti: Un plauso particolare va 
alle giovanissime (la più piccina appena 
cinque anni) e meravigliose danzatrici 
della scuola di danza della maestra Chan-
chala, che si sono cimentate in due ballet-
ti ispirati all’animale sacro della tradizione 
cingalese, l’elefante, e al lavoro nei campi. 
Con le loro delicate movenze e con i loro 
splendidi costumi hanno realmente susci-
tato l’ammirazione di tutti i presenti.
Un altro ringraziamento al recidivo Max 
che alle tastiere ha confermato tutte le 
sue doti musicali e canore cimentandosi 
brillantemente (lui torinese) in canzoni di 
Pino Daniele. Un grazie particolare anco-
ra al ‘mitico’ Alfonso per la sua splendida 
esibizione del monologo di Giorgio Gaber 
Secondo me le donne. A seguire un grazie 
a Gennaro (nostra vecchia conoscenza) e 
Anna (new entry), per la presentazione del 
loro spettacolo teatrale ‘La segatura di Pe-
truska’ di cui lui è autore e lei coreografa.
Una citazione speciale la merita l’amico 
Silvester, pastore evangelico nigeriano, 
amato e prezioso lavamacchine del nostro 
quartiere che in inglese, con la traduzione 
simultanea di Alessandra, ci ha regalato 
perle di saggezza su cosa debba essere 
il rispetto reciproco e sulla ‘convivenza’, 
tema centrale della nostra serata. Poi, in 
rapida successione Alessandro col suo 
brano musicale pop cantato in lingua in-
glese con voce profonda e toccante nono-
stante l’assenza di una base musicale.
E quindi: Rossana, Bianca e Vito (ebbene 
sì anche lui Vito). Alle prime due un grazie 
per le poesie inneggianti la convivenza e 
per il ricordo di una Napoli immortale e 
a Vito per la lettura del brano Cloe, tratto 
da Le città invisibili di Italo Calvino e per 
un secondo pezzo di autore anonimo, 
assai gradito dal nostro pubblico. Il solito 
ringraziamento va poi al CSP (nelle perso-
ne di Anna e Paolo) che sempre ci ospita 
benevolmente, facendoci sentire a casa 
nostra. Una menzione, infine alla cara e 
fedele amica Marina sempre pronta ad ac-
cogliere i presenti con la sua simpatia e le 

sue pizzette croccanti spalmate di nutella.
Concludo infine con un ringraziamento 
all’associazione AIL (Associazione italia-
na contro le Leucemie e i Linfomi) che ha 
partecipato all’evento con un banchetto 
per la vendita di prodotti solidali. L’intero 
raccolto della serata sarà atto a supporta-
re la ricerca contro le malattie oncoemato-
logiche. Adesso serenamente, a missione 
compiuta, mi congedo da voi, dandovi 
appuntamento, per la prossima edizione 
della “Bottega del Dubbio”, al 17 febbra-
io 2024 alle ore 17.00, presso i consueti 
locali del CSP, situati in via Gorgia di Le-
ontini, 171.

Il tema della serata sarà: ‘L’IMPREVISTO’
Musica, canto, recitazione, lettura e tanto 
altro in un clima di piacevole condivisione.
Ingresso libero, buffet gratis... non potete 
mancare!

LA BOTTEGA DEL DUBBIO
Prossimo evento sabato 17 febbraio 2024

Nuovo anno, nuova vita... nuovi spettacoli de “La Bottega del Dubbio”.

  
 

 

ne: 06.50911352/06.5250612o lif

G

In
WWW.STUDIORONCONI.COM

  
 

 

Gruppo Studio Ronconi

Fisioterapia - Riabilitazione

. L’ambiente in cui è stato collocato il

, un 

NOSTRE SEDI:
Acilia

  
 

 

AREGNETICA NUCLEMA
ARISONANZ

macchinario è spazioso e luminoso

che unisca alla

LE N
Casalpalocco

  
 

 

ASEDE DI
06.5250

earenoter prP
GNETICA MA

  
 

 

CILIAA
0612
e l'esame:

ARENUCLE

  
 

 

TTZIZIALCEPO E STTERUAE LNALOSREE P

IAPRETISINEKOIDRO DITARPEN RU
CA ANATAOA È DRUTTURTA SVOUA NL TAT

A A

  
 

 

EHO CT

A
E DIH

  
 

 

i 34°

con autorizzazione sanitaria

  
 

 

temperatura con

  
 

 

ntrollata.
32° e 

  
 

 

SCARICA LA NOSTRA APP
ONCSTUDIO R COONI
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La Bottega del Dubbio
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Dott.ssa AMALIA D’ANDREA
DERMATOLOGA

Dermatologia clinica
Mappa dei nevi (Epiluminescenza digitale)
Dermatologia estetica

Studio:
Via Pindaro, 28N - 2° piano int. 11 (AXA - Roma)
Tel.: 06.50915114 - Cell.: 339.2972000
Lunedì, Martedì, giovedì e sabato

Le attività dell’associazione sono riprese il 7 gennaio con la 
conferenza/concerto con Corrado Augias all’Auditorium (Ver-

di, Messa da requiem), le conferenze, tra cui quella dedicata a 
“Luoghi e suoni dal mondo”, le visite, il cinema, ecc. A febbraio 
si inizia con un viaggio in Macaronesia, nome che abbastanza 
recentemente è stato dato all’insieme degli arcipelaghi dell’At-
lantico che comprendono le Azzorre, le Canarie, le Isole del Capo 
Verde, Madera, ecc. Il martedì del cinema sarà il 6 febbraio; se-
guirà una conferenza su un paese spesso all’ordine del giorno in 
questi mesi, ma poco conosciuto: l’Arabia Saudita.
Torniamo alla civiltà di Roma, con una visita all’area sacra di Lar-
go Argentina, recentemente ristrutturata. Quindi uno sguardo 
al futuro, sulla natura e non solo, ed è uno sguardo non troppo 
rassicurante.
Dopo quello di gennaio ecco il secondo concerto con l’Orchestra 
Europa InCanto diretta da Germano Neri; in programma musiche 
di Igor Stravinskj.
In corso di definizione una gita in giornata a Ronciglione. Si parla 
sempre molto della Cina e sarà interessante ascoltare la sinologa 
Maria Novella Rossi che ci aggiornerà sulle ultime novità da que-
sto grande paese. Infine, ritorna il teatro con Massimo Popolizio 
che propone “L’albergo dei poveri” al Teatro Argentina.
Tutti gli eventi con date, orari, luoghi, referenti, numeri di telefono e 
e-mail sono disponibili sul ‘calendario’ mensile, che viene di solito pub-
blicato il 15 del mese precedente, affisso in bacheca, spedito via e-mail 
ai Soci, pubblicato su Facebook e sul sito del CSP.

Fotografie di G. Menzio:
A sinistra: Deserto dell’Akakus, Libia;

A destra: Sole di mezzanotte alle Isole Lofoten.

Per informazioni:
Giuseppe Menzio

347 3738360
giuseppe.menzio@fastwebnet.it
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UN 2024 ALL’INSEGNA 
DELLA CONTINUITÀ

È questo il miglior augurio che possiamo 
fare al nostro gruppo di lavoro, ai nostri 

ragazzi e a tutte quelle persone che ci se-
guono e ci sostengono nel portare avanti 
il nostro programma.
Un programma al quale ad oggi hanno 
aderito ben 438 tesserati, un record asso-
luto di praticanti sul territorio, un record 
che è frutto di lavoro costante di uno staff 
completo, valido e competente che si 
adopera ormai all’unisono, e che nel 2023 
ha raggiunto risultati importanti.
La promozione in Serie C unica, la finale 
nazionale di Piombino con l’under 17 di 
eccellenza, tanti ottimi risultati in tutti gli 
altri campionati e tornei giovanili dove i 
nostri ragazzi si sono cimentati.

Si riparte da qui, anche se sarà ovviamen-
te difficile ripetersi, con una prima squa-
dra molto giovane che, dopo un avvio 
esaltante, ora sta realizzando quanto sia 
difficile competere in un campionato di 
Serie C ricco di squadre esperte, tecniche 
e soprattutto molto più forti fisicamente 
di noi.
E noi che cerchiamo di correre più degli al-
tri, consapevoli che le nostre armi sono ve-
locità, intensità e difesa, lo stiamo facendo 
bene, come dimostra la nostra palestra 
sempre sold out ad ogni appuntamento 
con il campionato… i risultati utili per cen-
trare la salvezza arriveranno presto!

Anche quest’anno si conferma gruppo di 
vertice l’under 17 Eccellenza, nati 2007-
2008-2009, che ha già raggiunto ad oggi 
la partecipazione alla fase interzonale ri-
servata alle cinque migliori squadre del 
Lazio che incontreranno le migliori forma-
zioni del centro Italia per il pass alle finali 
nazionali.
Al momento, in semifinale (tra le migliori 
quattro del Lazio), si gioca per il primato 
regionale e soprattutto per un miglior 
ranking nei gironi interzonali.
Dopo le feste, voglio dedicare un dovero-
so spazio al nostro mini basket, il Natale è 

soprattutto la festa dei bambini e i nostri 
157 iscritti (record assoluto del mini basket 
degli ultimi 5 anni) hanno festeggiato con 
tutti noi il Natale nel “Christmas Party” 
organizzato da noi con la collaborazione 
dello sponsor “Engel & Volkers” sabato 16 
dicembre nella palestra della Polisportiva. 
Una mattinata in cui tutti i piccoli atleti si 
sono cimentati in mini partite, i genito-
ri sulle tribune a godersi il divertimento 
dei ragazzi e soprattutto in una infinita 
gara di tiro (a premi) dove hanno loro fat-
to divertire i figli seduti a bordo campo a 
sbellicarsi dalle risate nel vedere mamma 
o papà nel tirare a canestro; così hanno 
potuto constatare che poi, in fondo, non 
è così grande come poteva sembrare dalla 
tribuna.

Nel finale, in ricordo della mattinata tra-
scorsa insieme, è stata offerta dallo spon-
sor Engel & Volkers a tutti i partecipanti 
una calamita con il nostro logo “HSC PA-
LOCCO”.
Un ringraziamento a famiglie, bambini, a 
tutti i nostri istruttori e collaboratori che 
hanno collaborato alla mattinata e al no-
stro Dirigente Responsabile Silvia Delmi-
rani che ha organizzato l’evento.
Già in programma, oltre a tutte le gare dei 
campionati di Serie C e giovanili, concen-
tramenti mini basket il sabato e la dome-
nica mattina, tornei per Pasqua e ponte 
del 25 Aprile, festa di inizio Estate (12 ore 
di basket) e addirittura il Camp Estivo 
estate 2024!!!

Nelle foto alcuni momenti della manifestazione del 16 dicembre

Di Patrizio Riga
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GLI AGGIORNAMENTI DAL SETTORE CALCISTICO

“NATALE SUI PATTINI”, il saggio natalizio nel 
segno del pattinaggio artistico

Di FC Palocco 1967

Proseguono le attività della FC Palocco 
1967.

La Scuola Calcio a cavallo, tra dicembre e 
metà gennaio, ha partecipato ai vari tor-
nei che sono soliti organizzarsi in questo 
periodo. I nostri bambini hanno ben figu-
rato, disputando semifinali e finali; il grup-
po 2013 si è aggiudicato il primo posto 
portando a casa un altro piccolo trofeo.

Agonistica 
La prima squadra composta da ragazzi 
giovani sta ben figurando nel campionato 
di Promozione, navigando ai vertici della 
classifica. Ottimo lavoro di Mister Jacopo 
Ercolani, uno dei più giovani allenatori 
della categoria.
Speriamo che ragazzi possano proseguire 
questo cammino senza cali di concentra-
zione. 

“Natale sui pattini” è il titolo del tradizio-
nale saggio di pattinaggio artistico, che si 
è svolto sabato 16 dicembre presso la pi-
sta della Polisportiva. È stata davvero una 
grande gioia vedere tutti i nostri giovani 
atleti scendere in pista per festeggiare 
insieme il Natale! Soprattutto il corso dei 
principianti, tra cui ci sono bambine molto 
piccole ed alcune che hanno voluto par-
tecipare, pur avendo iniziato a pattinare 
da poco più di un mese. Al momento di 
entrare in pista ogni loro sguardo espri-
meva una grandissima emozione, che poi 
si è trasformata in sorrisi pieni di gioia al 
termine di un’esibizione molto graziosa, 
accompagnata dalle note di “Girotondo di 
Natale”.

Under 19
L’Under 19 ritorno di Mister Buzzi, vec-
chia conoscenza del Palocco, ha ripreso la 
squadra con la missione di conservare la 

categoria Élite.
Facciamo un un grande in bocca al lupo a 
lui e ai ragazzi che daranno il massimo per 
questo obiettivo.

Dopo il corso dei principianti è stata la vol-
ta dei nostri coloratissimi elfi del 2° corso, 
seguiti poi dalle atlete della pre-agonisti-
ca 2, che ci hanno presentato “Frosty the 
Snowman”, con i nostri piccoli pattinatori, 
Alessandro e Riccardo, nei panni di due 
simpatici pupazzi di neve.
Accompagnate dalle note di “One more 
sleep” si sono esibite poi le ragazze della 

pre-agonistica 1 ed infine le atlete dell’a-
gonistica hanno presentato una coreo-
grafia elegante e piena di ritmo, intitolata 
“Joy to the world”. 
Il saggio si è concluso con i saluti finali di 
tutti i nostri atleti in pista e con l’arrivo di 
un aiutante speciale di Babbo Natale per 
la consegna dei regalini. Tanta emozione, 
gioia ed allegria in una bella mattinata di 
sport trascorsa in amicizia!

Novità
Stiamo realizzando, nell’area tecnica 
dietro la porta, uno spazio di 400mq 
in erba sintetica per allenare i portie-
ri, da utilizzare all’occorrenza per la-
vorare sulla tecnica di base dei nostri 
atleti.



Il grande passo: esami per il passaggio di cintura dei 
giovani judoka alla Polisportiva Palocco

IL TORNEO DI TENNIS SOTTO IL PALLONE CELEBRA
LE FESTIVITÀ DELLA ‘POLI’

Giovedì 21 dicembre si sono svolti gli 
esami per il passaggio di cintura del 

corso di judo della Polisportiva Palocco. 
La giornata, dedicata agli esami per il pas-
saggio di cintura è sempre un evento ricco 
di emozioni sia per gli esaminati che per 
chi deve procedere alle valutazioni. Il ter-
mine ‘valutazioni’ è bene impiegato nella 
circostanza perché coinvolge giudizi di ca-
rattere tecnico e, perché no, anche riguar-
danti l’impegno profuso.
I giovani judoka si sono presentati con 
entusiasmo e determinazione per dimo-
strare le loro competenze agli istruttori 
e ai loro compagni di corso. Gli esami si 
configurano sia nell’esecuzione delle va-
rie tecniche ma anche nel rispetto delle 
regole e nel corretto atteggiamento men-
tale durante la pratica del judo, elementi 
che riguardano molto da vicino la pratica 
di questo sport che, guarda caso, per l’al-
lenamento ha bisogno sempre della pre-
senza coinvolgente di un compagno che 
collabora oltre a quella determinante dei 
maestri.

Ben trovati amici tennisti, benvenuti 
nella sezione tennis del mensile edi-

to della Polisportiva Palocco. Dicembre è 
stato un mese di celebrazioni per la nostra 
sezione.
Domenica 17 difatti, si è svolta la partita 
finale del torneo sotto il pallone, competi-
zione che vedeva contrapposti da un lato 
la squadra capitanata da Carmela Sainato 
(Alice nel paese delle Meraviglie) oppo-
sta alla squadra di Matteo Rossini (Lilli e 
il Vagabondo). Alle 14.00 lo scambio del-
le formazioni tra i due capitani vedeva la 
squadra di Rossini in vantaggio di una par-
tita, vinta a tavolino causa infortunio della 
giocatrice Daniele Frati.
Nel susseguirsi degli incontri il team di 
Matteo ha in incalzato un match dopo 
l’altro portandosi sul punteggio finale di 
4-1 e conquistando il titolo di vincitore del 
torneo sotto il pallone.

Cintura arancione:
Rui Camilli:
Marco De Leonardis
Leonardo Lisi
Pietro Lisi

Cintura Gialla/arancione:
Andrea Lanciani
Adriano Lucci

Cintura Gialla:
Noah Den Dunen
Leonardo Canavacci
Flavio Barbieri
Camilla Barbieri
Sara Cadere
Maya Cadere
Leonardo Pitocchi
Leandro Sorbo

Complimenti a tutti i ragazzi per il traguardo raggiunto ed un plauso ai genitori per il 
loro costante impegno e partecipazione!

AL TERMINE DELLA SESSIONE SONO STATI PROMOSSI AL GRADO DI:

POLISPORTIVA16

N. 504 gennaio/febbraio 2024

Di Daniele Martinis

Di Ercoli Tennis Team La premiazione si è svolta nella nostra bel-
lissima Club House, al termine di una bel-
lissima serata passata insieme agli amici 
tennisti.

In questa foto, da sinistra verso destra:
Fabrizio Caggiani, Marino Capoccia, Enrico 
Moglioni, Alessandro Testera ,Silvia Mauti, 
Elisabetta De Fazi, Ida d’Andrea e Francesca 
Unali

Per quanto riguarda la scuola tennis, sono 
ricominciati gli allenamenti di tutti i ragaz-
zi, in previsione delle prossime competi-
zioni a squadre. 



‘POLI’ E CIRCUITO TPRA:
il successo del binomio continua
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Oltre 40 tra giocatrici e giocatori coin-
volti per una domenica di grande 

intrattenimento. Alla Polisportiva Casal 
Palocco prosegue intensamente la colla-
borazione con il circuito TPRA che ha visto 
svolgersi con successo il format IBI24. Nel 
torneo femminile, che ha visto la parte-
cipazione di 13 coppie, si sono imposte 
proprio Maria Pia Mannocci e Carmela 
Sainato in finale su Silvia Piccini e Federica 
Perugini. Nel singolare maschile titolo a 
Fabrizio Cefarelli che ha sconfitto Federi-
co Carducci, mentre nel doppio misto al-
zano la coppa Marinella Nasuti e Fabrizio 
Di Tanna.
Tutte le competizioni del circuito conti-
nueranno sia nel mese di gennaio che in 
quello di marzo 2024.



CULTURA18

N. 504 gennaio/febbraio 2024

Spieghiamo lo SPAZIO-TEMPO

Sentendo la splendida canzone di Gab-
bani che fa da colonna sonora alla al-

trettanta splendida serie TV “Un Professo-
re”, mi è venuto in mente che forse quello 
dello spazio-tempo non è proprio un con-
cetto facilmente assimilabile da parte di 
chi non nutre interesse per la fisica e non 
ha conoscenze specifiche.
Certo, la canzone è talmente bella che an-
che la sua ermeticità non ne diminuisce il 
piacere nell’ascoltarla. Però magari a qual-
cuno sarà venuto in mente di cercare di 
capire come lo spazio-tempo c’entri con il 
senso della canzone e magari cosa sia ef-
fettivamente lo spazio-tempo.
Allora mettetevi comodi e, per chi non ha 
conoscenze di fisica, cercherò di renderla 
comprensibile.

Lo spazio-tempo è un concetto che ci 
aiuta a capire come funziona l’universo e 
come si relazionano tra loro gli eventi che 
avvengono in esso.
Per spiegare lo spazio-tempo dobbiamo 
però prima chiarire cosa sia lo spazio e 
cosa sia il tempo. Lo spazio è la dimensio-
ne in cui possiamo misurare le distanze tra 
punti e le direzioni in cui si muovono gli 
oggetti. Lo spazio ha tre dimensioni: altez-
za, lunghezza e larghezza. Per esempio, se 
vogliamo sapere dove si trova una perso-
na, dobbiamo indicare la sua posizione in 
base a queste coordinate spaziali. Il tempo 
è la dimensione in cui possiamo misurare 
la durata degli eventi e l’ordine in cui av-
vengono.
Il tempo ha una sola dimensione su cui 
scorre il prima e il dopo. Per esempio, se 
vogliamo sapere quando è nata una per-
sona, dobbiamo indicare la sua data di na-
scita in base ad una scala temporale.
Quindi fino a qui sembra che lo spazio e il 
tempo siano due cose separate e indipen-
denti.
Tuttavia, la teoria della relatività di Albert 
Einstein ci mostra che non è così: Einstein 
scoprì che lo spazio e il tempo sono legati 
tra loro da una relazione matematica e che 
formano una sola entità, lo spazio-tempo.
Lo spazio-tempo è quindi una entità a 
quattro dimensioni in cui le tre dimensioni 
spaziali e la dimensione temporale sono 
unite in un unico sistema di coordinate.
Se vogliamo sapere dove e quando si tro-
va una persona dobbiamo indicare la sua 
posizione e il suo istante in base a queste 

quattro coordinate spazio-temporali.
Ma perché lo spazio-tempo è importante? 
Perché ci permette di capire come si com-
portano gli oggetti e la luce nell’universo 
e come la gravità agisce su di esso. Infat-
ti, Einstein dimostrò che lo spazio-tempo 
non è fisso e immutabile, ma si curva e 
si deforma a seconda della presenza del 
movimento, della materia e dell’energia. 
Proviamo ad usare la nostra fantasia e 
immaginiamo lo spazio-tempo come una 
tela elastica.
Su questa tela sono appoggiati oggetti 
che più sono pesanti e più ne deformano 
la superficie modificando in tal modo an-
che il percorso degli oggetti che si avvi-
cinano; non solo gli oggetti ne subiscono 
l’influenza ma anche la luce che passasse 
vicino verrebbe piegata.

E anche il tempo ne subisce gli effetti: a 
maggior velocità e sotto una maggior 

forza di gravità il tempo rallenta rispetto a 
quello di chi non è esposto a tali fenome-
ni. Più si è veloci (parliamo di velocità rela-
tivistiche, cioè che si avvicinano a quella 
della luce) più il tempo rallenta. Ma che 
vuol dire rallenta?
Che i nostri movimenti rallenteranno 
come in una moviola? Assolutamente no. 
Per noi che stiamo viaggiando sarà tutto 
normale mentre per chi è fermo e ci osser-
vasse da lontano vedrebbe i nostri movi-
menti farsi sempre più lenti.

E se raggiungessimo la velocità della luce 
che succederebbe? Tranquilli, la cosa è im-
possibile, violerebbe la teoria di Einstein. 
Ma fingiamo che sia possibile, in uno sfor-
zo di immaginazione: l’osservatore ve-
drebbe i nostri movimenti rallentare sem-
pre di più fino a fermarsi del tutto, come 
in un fermo immagine eterno. E per i viag-
giatori? il tempo continuerebbe a scorrere 
come se niente fosse successo.
Questo è il concetto della relatività: il tem-
po non è qualcosa di assoluto ma relativo. 
Tosto da mandar giù! Forse è meglio sen-
tirsi la canzone di Gabbani senza starci a 
pensare…

Di Claudio Quadalti

UNA FIRMA
PER AIUTARE

LA POLISPORTIVA
Puoi destinare il 5x1000

della tua IRPEF
a favore della
A.P.D. Palocco

Scrivi questo codice
nell’apposito spazio della

Tua dichiarazione dei redditi

80052010586
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Bagliori di natura
PIANETA GAIA

di Franco Tassi

Che la Terra in cui viviamo sia un Pianeta 
straordinario, unico e insostituibile, è 

ben chiaro a tutti, fin dalla più remota an-
tichità. Ma considerarla come un vero “es-
sere vivente” potrebbe sembrare un’idea 
rivoluzionaria, perfino un po’ folle. Eppu-
re, l’immagine della “Madre Terra” è stata 
sempre presente nella cultura dei popoli 
primitivi, che vivevano davvero a contatto 
con la natura. E già otto secoli prima dell’E-
ra Cristiana il poeta greco Esiodo aveva 
cantato “Gaia, la Terra dal grande seno, 
dimora di tutte le creature”. Adorata come 
divinità dai Greci antichi, Gaia è il princi-
pio della vita: ha creato l’universo, allevato 
i primi dei e dato origine alla stirpe uma-
na. E al nome Gaia (o Gea) si ispirano tutte 
le discipline che coinvolgono in un modo 
o nell’altro la Terra: geografia, geometria, 

geologia, geomorfologia, geotermia, ge-
ochimica, geofisica, e così via. Per non dire 
di geopolitica, geopsicologia, geostoria, e 
persino geopoetica. E le popolazioni delle 
Ande non adorano forse da tempo imme-
morabile la loro “Pachamama”, la grande 
madre, la dea della terra, dell’agricoltura e 
della fertilità?
Ma con l’avvento del progresso, le vicen-
de storiche avevano finito per offuscare 
quest’idea alta e ispirata, avvolgendo l’u-
manità nelle nebbie del materialismo, dei 
conflitti religiosi, delle guerre predatorie, 
degli scontri sanguinosi e della corsa allo 
sfruttamento indiscriminato delle risorse 
naturali. E sarà solo in tempi recenti, quan-
do si incomincerà a capire che la Terra non 
può offrire beni illimitati, che nell’immagi-
nario collettivo rinascerà una nuova visio-
ne più elevata, suggestiva e coinvolgente. 
Lanciata nel 1979 dal geniale studioso in-
glese James Lovelock, e nota come “Ipo-
tesi Gaia”, questa concezione raffigura il 
Pianeta come qualcosa di vivo e pulsante, 
capace di generare e sostenere tutte le 
sue creature, ma anche molto sensibile, 

e pronto all’occorrenza a reagire, per di-
fendere gli equilibri fondamentali su cui si 
fonda la vita sulla Terra. A chi gli chiedeva 
di descrivere in due parole il Pianeta, per 
farne intendere anche alle persone più 
semplici l’essenza profonda e il continuo 
dinamismo, lo scienziato soleva risponde-
re: “È qualcosa come una gigantesca cellu-
la vivente…” Una metafora stupefacente, 
troppo ardita? Eppure, è proprio così che 
si può far comprendere bene il respiro, 
la vitalità e lo spirito della Terra. Perché, 
come già Platone affermava nel Timeo, 
“Questo Mondo è davvero un essere vi-
vente, dotato di anima, e di intelligenza”.
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Un viaggio attraverso la storia 
per celebrare i quarant’anni 

del Lemon Bowl.
Non solo un’occasione per fe-
steggiare un traguardo specia-
le, anche un autentico ‘manuale’ 
che spiega come gli insegna-
menti del tennis possano essere 
applicati alle esperienze che la 
vita propone fuori dal campo.
Con la prefazione di Matteo 
Berrettini, gli autori Alessan-
dro Nizegorodcew, Matteo 
Mosciatti e Lorenzo Ercoli vi 
guideranno in un viaggio arric-
chito dai profondi contributi dei 
protagonisti della storia del Le-
mon Bowl (Lorenzo Musetti, Fla-
vio Cobolli, Elisabetta Cocciaretto 
e molti altri), ricco di aneddoti e 
curiosità.

Il libro è acquistabile
su Amazon.

È USCITO IL LIBRO
“LEMON BOWL, STORIE DI VITA E DI TENNIS”

Sempre più famiglie si affidano a noi
per la vendita della loro casa.

Valorizza anche la tua!

Viale Prassilla, 41 - Centro Commerciale Le Terrazze - Casal Palocco
Tel. 06.50916231 - 06.50912488 - cannavaleimmobiliare@libero.it

Nella foto, da sinistra verso destra: Matteo Mosciatti, Alessandro Nizegorodcew e Lorenzo Ercoli 
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Amici, vi porto a visitare l’Abbazia di 
San Nilo, meglio conosciuta come 

‘Monastero Esarchico di Santa Maria a 
Grottaferrata’.
Fondata nel 1004 da alcuni monaci bi-
zantini alla guida di San Nilo da Rossano, 
la struttura viene realizzata sui ruderi di 
una villa romana, forse di Marco Tullio Ci-
cerone, con un criptoportico ancora ben 
conservato.
Nella chiesa Romano-Gotica trovate la 
Cappella Farnesiana con affresco del Do-
menichino con San Nilo e San Bartolomeo. 
La Cripta Ferrata, confusa anticamente 
con una grotta (da cui il nome della città 
Grottaferrata) ma in effetti Cella Sepolcra-

L’angolo enogastronomico e culturale
L’ABBAZIA DI SAN NILO

di Giorgio Ienca

di Emanuele Livi

Il 17 gennaio ricorrono gli ottant’anni 
dalla storica Battaglia di Montecassino, 

un capitolo cruciale della Seconda Guer-
ra Mondiale che si svolse tra il gennaio e 
il maggio del 1944. Questo evento, che 
ha segnato in modo indelebile la storia 
del nostro paese, suscita emozioni con-
trastanti, da un lato rispetto e gratitudine 
per coloro che hanno sacrificato la propria 
vita, dall’altro lato genera una critica dopo 
il bombardamento del monastero.
Montecassino, situata nella regione del 
Lazio, fu il teatro di uno scontro importan-
te tra le forze alleate e le truppe tedesche. 
Il monastero millenario, posto strategica-
mente su un’altura, divenne il simbolo di 

una delle battaglie più cruente e signifi-
cative dell’intero conflitto mondiale. La 
lotta per il controllo di questo luogo sacro 
fu caratterizzata da aspri combattimenti, 
bombardamenti incessanti e una tenace 
resistenza da entrambe le parti.
Le battaglie iniziarono il 17 gennaio 1944, 
quando le truppe alleate lanciarono l’ope-
razione Shingle, sbarcando ad Anzio con 
l’obiettivo di aggirare le difese tedesche e 
avanzare verso Roma. Tuttavia, l’operazio-
ne non ebbe successo e diede inizio a una 
serie di scontri brutali nella regione, con 
Montecassino al centro delle ostilità.
Il monastero, nonostante fosse stato di-
chiarato “zona neutra” dai tedeschi, fu 
completamente distrutto dai bombarda-
menti aerei alleati il 15 febbraio 1944. La 

sua distruzione fu un colpo simbolico e 
strategico che aprì la strada per l’avanzata 
alleata.
Le truppe polacche giocarono un ruolo 
cruciale nella conquista finale di Monte-
cassino, avvenuta il 18 maggio 1944. Que-
sta vittoria aprì la strada per l’avanzata 
alleata attraverso l’Italia e contribuì a cam-
biare il corso della guerra.
Oggi, mentre commemoriamo gli ot-
tant’anni dalla Battaglia di Montecassino, 
riflettiamo sul coraggio e il sacrificio di 
coloro che hanno combattuto e hanno 
perso la vita in quel periodo buio della 
storia. Tuttavia, fece discutere il fatto che 
la distruzione del monastero è stata forse 
inutile, facendo morire solo civili e non 
truppe tedesche.

OTTANT’ANNI DALLA BATTAGLIA DI CASSINO

le a due camere, forse tomba di Tulliana, 
figlia di Cicerone.
Prenotate la visita guidata della Chiesa, 
che comprende anche il “Laboratorio di 
Restauro”, molto noto per interventi par-
ticolari come il Codice Atlantico di Leonar-
do Da Vinci.

Tel.069459309. Comodo parcheggio in-
terno solo per visitatori prenotati.
Trasferitevi per il pranzo al ristorante 
Squarciarelli, famoso per la canzone 
di Rascel con l’inglesina, ma anche per 
l’ottima cucina: “fettuccine e vino dei 
Castelli come ai tempi belli che Pinelli 
immortalò”… (Arrivederci Roma). 
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Samsung ha ufficialmente lanciato la 
sua ultima serie di smartphone di pun-

ta, la Galaxy S24, Galaxy S24+ e Galaxy S24 
Ultra, durante l’evento Galaxy Unpacked 
tenutosi il 17 gennaio 2024.
Questi nuovi dispositivi presentano una 
funzionalità rivoluzionaria, Galaxy AI, che 
comprende una vasta gamma di strumen-
ti, tecnologie e comodità guidate dall’in-
telligenza artificiale progettate per mi-
gliorare l’esperienza dell’utente.

Uno dei punti salienti della serie Galaxy 
S24 è l’attenzione all’IA per rivoluzionare 
la comunicazione. Le nuove funzionalità 
di intelligenza artificiale includono:

• Una traduzione istantanea delle chiama-
te da una lingua all’altra, con la conversa-
zione trascritta sullo schermo del proprio 
dispositivo.

• Utilizzando l’AI, un testo può essere au-
tomaticamente tradotto nella lingua pre-
ferita.

• Trasforma i messaggi per adattarsi a 
contesti diversi, regolando stile e registro 
linguistico, controllando e correggendo 
l’ortografia e la grammatica in tempo re-
ale.

Le caratteristiche principali della serie Ga-
laxy S24 sono le fotocamere potenziate 
dall’AI per scatti più nitidi e dettagliati con 
una nuova modalità notturna, program-
mata per catturare immagini luminose in 
condizioni di scarsa illuminazione.
Il display, oltre ad avere 120 Hz, conferen-
do fluidità e velocità, è anche AMOLED, 
donando un’ottima qualità di immagine 
ad alta risoluzione e una tonalità croma-
tica migliorata.
La serie Samsung Galaxy S24 è disponibile 
all’acquisto fin da subito a livello globale 
sul Samsung Shop Online, presso i riven-
ditori online e presso gli operatori.

Galaxy S24 e Galaxy S24+ sono acquista-
bili nelle colorazioni Onyx Black, Marble 
Gray, Cobalt Violet e Amber Yellow, men-
tre Galaxy S24 Ultra arriva nelle versioni 
Titanium Gray, Titanium Black, Titanium 
Violet e Titanium Yellow. 

di Emanuele Livi

SAMSUNG GALAXY S24 SERIES:
L’Innovazione della Serie Galaxy S24 Con il Potere dell’Intelligenza Artificiale
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I grandi personaggi

PONZIO PILATO
Di Augusto Benemeglio

ancora più evidente quando si nota come 
egli sia l’unico uomo storico a venire cita-
to nel ‘Credo’, assieme alla Vergine Maria, 
un onore che non è toccato a nessuno dei 
compagni di Gesù né ad altri che pure ave-
vano ricoperto un ruolo consistente. Ma 
tale menzione serve come testimonianza, 
certifica e conferisce un’importanza vitale 
di quell’atto, che altrimenti sarebbe pas-
sato sotto silenzio. Ma chi era, in realtà, 
Ponzio Pilato? 

Secondo Dante, pur senza nominarlo, Pi-
lato è il più grande ignavo di tutti i tempi: 
“Egli è convinto dell’innocenza di Gesù. Ripe-
te più volte, insistentemente, di non riuscire 
a trovare nessuna colpa in lui; ma, come da 
stereotipo fissato ormai per sempre nell’im-
maginario collettivo, preferisce lavarsene le 
mani, diventando simbolo di un certo atteg-
giamento universale, il pilatismo, misto di 
viltà, paura di perdere, con un atto corag-
gioso e di giustizia, il potere piccolo o grande 
che si detiene, indifferenza per gli altri, con-
formismo per interessi di carriera o di soldi”. 
Di lui realmente non sappiamo nulla. 
Dove è nato? Sappiamo che non apparte-
neva all’aristocrazia, era un cavaliere, oggi 
diremmo un borghese, che non poteva 
aspirare a grandi incarichi, il massimo po-
teva essere quello di Prefetto dell’Egitto, 
ad Alessandria. E a quello lui mirava. Aveva 
sposato Claudia Procula, donna di stirpe 
imperiale. Ma il suo nome non compare 
in nessuna fonte, e anche l’incarico di Pi-
lato compare solo recentemente, un’unica 
fonte archeologica – l’iscrizione Pontius 
Pilatus praefectus Iudaeae rinvenuta nel 
1961 a Cesarea di Palestina. Esiste qualche 
citazione frettolosa nelle fonti antiche. 
Tacito lo nomina di sfuggita, nel celeber-
rimo passo degli Annales, Flavio Giuseppe 
ci racconta un paio di episodi (uno relativo 
alla contestata esposizione delle insegne 
imperiali a Gerusalemme, l’altro alla co-
struzione di un acquedotto attingendo 
alle casse del tempio: significativamente 

due episodi di sommossa, a testimonian-
za delle difficoltà di un mandato in una 
provincia così irrequieta). L’unico a spen-
dere qualche parola in più è Filone di Ales-
sandria, che però ci restituisce un ritratto 
troppo tendenzioso per essere affidabile 
(tiranno, corrotto, avido e insensibile alle 
ragioni della giustizia. Il paese sotto di lui 
fu lasciato al saccheggio e la gente veni-
va uccisa senza rispetto di alcuna legge). 
La scarsa storia documentata di Pilato, in 
ogni caso finisce nel 36 d.C. Il procuratore 
venne sospeso e richiamato in patria da 
Tiberio per aver represso nel sangue la 
cosiddetta rivolta del monte Garizim, che 
di rivoltoso, in realtà, non aveva nulla: su 
quel monte si erano riuniti i Samaritani, 
in attesa di un’annunciata apparizione di 
Mosè. Pilato aveva ordinato alla cavalleria 
romana di disperdere la folla, causando 
un feroce massacro. I Samaritani non tar-
darono a chiedere ed a ottenere la sua de-
stituzione. Egli, a questo punto, percorse 
in circa tre mesi le duemila miglia di viag-
gio che separano Cesarea di Palestina da 
Roma. Ma al suo arrivo nella capitale, nella 
primavera del 37, Tiberio era già morto, e 
non fece in tempo a prendere in esame il 
caso. Da questo momento Pilato sparisce 
dalla storia, diventa leggenda. 
Ecco un Pilato buono e senza colpa.
L’intento apologetico, teso ad alleviare la 
responsabilità del procuratore e ad addi-
tare il popolo ebraico come deicida, è pa-
lese in una serie di testi apocrifi di varia da-
tazione che provano a colmare, con tanta 
fantasia e poca attendibilità, i molti buchi 
lasciati dalla reticenza dei vangeli. C’è la 
Paradosis di Pilato, apocrifo greco del VII 
secolo, che racconta la sua morte nei toni 
agiografici di una vera e propria beatifica-
zione (non si dimentichi che ancora oggi 
Pilato è venerato come santo, insieme 
alla moglie, Claudia Procula, dalla Chiesa 
copta). Ma molto spesso la tradizione gli 
riserva una fine crudele. Una morte atroce 
e violenta. Caligola lo avrebbe mandato 
in esilio in Gallia dove ancora oggi c’è un 
monte Pilat. In ogni caso, in esilio egli si 
sarebbe suicidato trafiggendosi con una 
spada.  In Pilato – esattamente come nei 
grandi personaggi letterari – storia e leg-
genda, verità e menzogna si mischiano 
indissolubilmente, tracciando la parabola 
di un inevitabile destino. Centinaia, mi-
gliaia, di romanzieri, poeti, sceneggiatori 
e registi, da sempre, hanno riflettuto sul 
dramma di un uomo che manda a morte il 
figlio di Dio, e indirizza tutto il corso della 
storia occidentale, ma lo fa senza sape-
re e senza capire. Ed è proprio qui, nello 
smisurato divario tra l’ignara leggerezza 
del gesto e l’imprevedibile enormità delle 
conseguenze, che si innesta la tragedia di 
un carnefice che è vittima della sua stressa 
condanna.

Possiamo affermare senza timore di 
smentita che Ponzio Pilato sarebbe 

rimasto un personaggio minore, del tut-
to insignificante, uno di quei personaggi 
relegato in una noticina a piè di pagina 
del grande libro della Storia, se durante il 
suo mandato, come Quinto procuratore 
della Giudea dal 26 al 36 d.C.,  non avesse 
incrociato in modo del tutto imprevisto 
e casuale un certo Yeoshua ben Yosef, 
un giovane rabbi della città di Nazareth, 
che aveva raccolto un buon seguito di 
seguaci in Galilea e Giudea, predicando 
la necessità di un rinnovamento spiritua-
le e annunciando la prossimità del regno 
di Dio. Come andò a finire la storia, che 
sfociò in un ‘caso’, una specie di giallo po-
litico-religioso, ‘Il caso Gesù’, un dramma 
in programma negli ‘Interludi Culturali’, 
nella palestra della Polisportiva il 24 mar-
zo. Ma tutto ciò che merita attenzione è 
come la vicenda storica del prefetto Pila-
to, accaduta in una data incerta (chi dice 
che era il 33, chi il 30, chi il 36 d.C.) sia stata 
trasfigurata, a partire dal suo ruolo attivo 
nella ‘Passione di Cristo’, che, come, sap-
piamo è un rito che ormai si ripete da circa 
2.700 anni, ovvero da quando Costanti-
no il Grande, con l’Editto di Milano (313 
d.c.), ammise la pratica di tutte le religioni 
nell’Impero Romano, ivi compresa quella 
cristiana. 

La sentenza di Pilato viene menziona-
ta quasi di sfuggita, come una semplice 
puntualizzazione. Infatti, rimane incre-
dibile come quell’atto processuale quasi 
insignificante, sia divenuto il trampolino 
di lancio per la straordinaria notorietà che 
Ponzio Pilato ha avuto (e continua ad ave-
re) nel mondo cristiano, e la cosa diviene 
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La BLU è la STORICA AGENZIA del gruppo Remax attiva a CASALPALOCCO ed AXA da 28 anni. PLURIPREMIATA e più volte 
riconosciuta nel tempo come una delle ECCELLENZE tra  gli affiliati in EUROPA. In questi anni ha CRESCIUTO e FORMATO i 
MIGLIORI AGENTI IMMOBILIARI del nostro territorio. I nostri NUOVI PIANI prevedono la MASSIMA REMUNERAZIONE del 

tuo LAVORO e la possibilità di costruire una RENDITA INTEGRATIVA con l’opzione previdential.

50% DA ZERO SPESE 85% NO STRESS                  100% PIANO AGENCY

LA PROPOSTA E’ SEMPLICE: LAVORA CON I MIGLIORI, ALLE MIGLIORI CONDIZIONI DI MERCATO.

UNISCITI ALLA NOSTRA SQUADRA   #DIVENTA BLU   #BLUAGENTITOP
CONTATTACI PER UN COLLOQUIO INFORMATIVO 0652364785 (r.a.)

G

AXA
€ 1.550.000
Villa esclusiva 
finemente  
ristrutturata con 
sala relax e 
proiettore, piscina 
campo da beach 
volley e 
dependance. 
Doppio box auto.

www.remax.it/21901013-199 A1

F

G

CASALPALOCCO
Trattativa 
riservata
Villa di circa 380 
mq, giardino 
angolare con 
piscina. 3 grandi 
camere 
matrimoniali con 3 
servizi. Al piano 
sottostante zona 
living, garage e 
palestra.www.remax.it/21901013-243

A
3

F

INFERNETTO
€ 499.000
Villa unifamiliare 
circondata da un 
ampio giardino. La 
villa si articola su 
due piani 
totalmente fuori 
terra, con una 
metratura di circa 
400 mq.

F

G

G

D www.remax.it/21901142-54

BG

AXA
Trattativa 
riservata 
Villa unifamiliare 
trilivelli di 360 
mq. circa. 
Giardino di 750 
mq. con piscina. 
Consegna 
dell’immobile 
gennaio 2024.

www.remax.it/21901013-240www.remax.it/21901074-142

CASALPALOCCO
€ 1.900.000
Villa unifamiliare di 
ampia metratura, 
grande giardino di 
2.000 mq. con 
piscina. Tutta la 
villa si sviluppa su 
tre livelli 
complessivi di 400 
mq.

www.remax.it/21901013-238

CASALPALOCCO
€ 525.000
Villa 
quadrifamiliare 
di ampia 
metratura divisa 
in 2 unità 
abitative. Con 
giardino 
angolare di 400 
mq. 

www.remax.it/21901074-140F

CASALPALOCCO
€ 485.000
Villa bifamiliare  
di circa 210 mq 
con giardino di 
150 mq. 
disposta su 3 
livelli. Completa 
la proprietà un 
box auto singolo 
e una cantina.

INFERNETTO
€ 780.000
Esclusiva villa 
unifamiliare su due 
livelli 
perfettamente 
divisibile con 
portici esterni 
arredati con cura e  
giardino 
perimetrale con 
annesso box.www.remax.it/21901013-245

www.remax.it/21901053-1226

AXA
€ 750.000
Villa bifamiliare 
elegantemente 
rifinita di ampia 
metratura e 
recentemente 
ristrutturata di 
circa 296mq con 
giardino e box di 
36 mq.

AXA
Trattativa 
riservata 
Villa unifamiliare 
con giardino di 
3.000 mq. Ca, 
piscina, 
depandance, 
veranda con bbq 
in muratura. La 
villa di 400 mq. si 
compone di 4 
livelli. www.remax.it/21901013-227

CASALPALOCCO
€ 515.000
Villa bifamiliare  
di circa 210 mq 
con giardino di 
150 mq. 
disposta su 3 
livelli. Completa 
la proprietà un 
box auto singolo 
e una cantina.

www.remax.it/21901025-204

www.remax.it/21901121-49

AXA
€ 690.000
Villa 
completamente 
ristrutturata nel 
2022 su 4 livelli 
con box auto. 
Possibilità di 
parcheggiare 
anche nell’area 
mattonata del 
giardino.

E SU RE/MAX BLU con oltre 6.000 FOLLOWER! 

A1

www.remax.it/21901013-238

CASALPALOCCO
Trattativa 
riservata
Prestigiosa villa 
unifamiliare 
ristrutturata 
finemente e dotata 
di grandi confort, 
quali: piscina, box 
privato, doppia 
entrata, grande 
terrazza.

CASALPALOCCO
€ 360.000
Villa a schiera 
all’interno 
dell’’isola 35. 
Composto da 3 
camere, 2 bagni, 
salone e cucina 
abitabile. 
Giardini fronte e 
retro di 80 mq. 
circa.www.remax.it/21901013-252



Alessio 
PIETROBONO

339 7473179

AXA
06/52.36.47.85 (8 linee r.a.) 

Via Eschilo 72s – Centro Commerciale - Primo piano
Orario continuato dalle 09:00 alle 20:00

Fabrizio
BISCARI

347 6545688

Giada 
CARTOLANO

348 3049461

G

G

Massimiliano
DE ANGELIS
388 9387680

F

G

G

A1

G

 G

Galleria Commerciale - Primo piano
Via Eschilo 72 - 06/52.36.47.85

UFFICIO 500MQ CENTRO ESCHILO 

Alessandra 
VETTURINI
393 8756390

G

G G

G 

G

G

G

G

G

G

Michal
HALFON

348 8550691

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901124-52
€ 179.000

AXA
Nel contesto 
residenziale "Le Terrazze 
del Presidente" 
proponiamo la vendita 
di un accogliente 
bilocale di 60 mq. su due 
livelli. Guardiania H24.

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901013-241
€ 520.000

MADONNETTA
Unifamiliare di 268 mq 
con giardino e piscina. 
Salone doppio con 
camino, cucina abitabile, 
5 camere, 5 bagni e 
cantina. Tutto su 2 livelli.

Giada CARTOLANO propone in vendita
ACILIA  
Bilocale di 70 mq posto al 
3 piano di una palazzina 
con ascensore. 
Completano la proprietà 
una cantina ed un posto 
auto coperto

www.remax.it/21901053-1224
€ 139.000

Christian CARLOTTI propone in vendita

www.remax.it/21901222-4
€ 219.000

INFERNETTO
Trilocale posto al primo 
piano è composto da un 
soggiorno con cucina a 
vista ed accesso diretto al 
terrazzo angolare, 2 
camere da letto e 2 bagni 
Box auto doppio di 40 mq.

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901013-239
€ 270.000

AXA
Quadrilocale su due livelli 
di circa 100 mq. Salone, 
cucina, tre camere, due 
bagni, terrazzo e balconi. 
Da ristrutturare. Posto 
auto coperto e cantina.

Alessio PIETROBONO propone in vendita

www.remax.it/21901025-200
€ 289.000

AXA
Nel contesto «LE TERRAZZE 
DEL PRESIDENTE» 
superattico di 110 mq. 
posto al nono piano. 
Completa la proprietà un 
posto auto scoperto.

Giada CARTOLANO propone in vendita
MADONNETTA
Trilocale di 116 mq. 
posto al piano terra con 
entrata indipendente. 
Completano la proprietà 
un comodo giardino e un 
posto auto coperto. 

www.remax.it/21901053-1223
€ 269.000

www.remax.it/21901142-57
€ 490.000

INFERNETTO
Villa unifamiliare con 
categoria catastale D/8. 
L’immobile è composto 
da 8 stanze, 4 servizi e 
giardino pertinenziale. 
L’estensione del lotto è di 
circa 1000 mq.
. 

Alessio PIETROBONO propone in vendita

www.remax.it/21901121-46
€ 359.000

CASALPALOCCO
Rondò superiore di 110 
mq. con una terrazza 
panoramica di 100 mq. 
circa. La proprietà vanta 
un grande parco 
condominiale, 4 campi da 
tennis, 1 da basket e 1 
piscina.

Fabrizio BISCARI propone in vendita

www.remax.it/21901143-147
€ 245.000

AXA
Trilocale di 85 mq. su due 
livelli.  Composta da: 
salone, cucina abitabile, 
una camera e un bagno. 
Completano la proprietà 
due comodi terrazzi ed un 
posto auto scoperto.

Cristiana SPIRITI propone in affitto
AXA
Villa completamente 
ristrutturata con giardino 
angolare e piscina 
esclusivi. Completano la 
proprietà posti auto 
coperti e scoperti nella 
corte privata.www.remax.it/21901013-244

€ 3.500

Michal HALFON propone in vendita

Christian 
CARLOTTI
389 9419456

Alessio PIETROBONO propone in vendita

www.remax.it/21901025-206
€ 130.000

AXA
Nel contesto «Le terrazze 
del presidente» bilocale di 
38 mq. situato al terzo 
piano con posto auto.
Affittato fino ad ottobre 
2026. Ottimo per uso 
investimento.

Alessio PIETROBONO propone in vendita

www.remax.it/21901025-207
€ 385.000

AXA
Quadrilocale di 140 mq. 
disposto su 2 livelli. 
Accesso carrabile 
indipendente e giardino di 
300 mq. circa con 
possibilità di parcheggiare 
3 automobili.

Christian CARLOTTI propone in vendita

www.remax.it/21901222-2
€ 420.000

INFERNETTO
Villa trifamiliare su tre 
livelli di 220 mq. con 
giardino di 300 mq. circa e 
una piscina interrata. 
L’immobile si compone di 
zona giorno, 3 camere e 4 
bagni.

Fabrizio BISCARI propone in vendita
INFERNETTO
Locale commerciale di 45 
mq, è già locato con 
contratto di affitto ad uso 
commerciale, all' interno 
si trova una toeletta e pit 
shop per cani. Ottima 
opportunità per uso 
investimento.www.remax.it/21901121-48

€ 135.000

Alessio PIETROBONO propone in vendita
INFERNETTO
CESSIONE ATTIVITA FERDY 
PIZZA - LABORATORIO 
PIZZERIA un'attività storica 
dal 2006. Il locale in ottimo 
stato ha una metratura 
complessiva di circa 90mq

www.remax.it/21901143-150
€ 150.000

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901183-26
€ 950.000

INFERNETTO
Villa di 360 mq. con 
terreno edificabile, con 
una superficie totale di 
5000 metri quadrati, 
offre ampi spazi per 
realizzare più unità 
abitative.

Michal HALFON propone in vendita
INFERNETTO
Nuovissimo villino a 
schiera dal design TOTAL 
WHITE! Disposto su due 
livelli di 80 mq. con 
giardino, accesso tramite 
passo carrabile e 
pedonale.www.remax.it/21901142-67

€ 305.000



CULTURA26

N. 504 gennaio/febbraio 2024

CINEMA TEATRO SAN TIMOTEO
La programmazione di GENNAIO / FEBBRAIO

Venerdì 9 febbraio ore 21.00
e sabato 10 ore 16.30

DIABOLIK – CHI SEI?
di Antonio e Marco Manetti, con Giacomo 

Gianniotti, Miriam Leone

La signorina Bauer, che lavora in banca, 
viene rapita da Diabolik ed Eva Kant che 
assume la sua identità dopo averla addor-
mentata. L’obiettivo è rubare le preziose 
monete della Contessa Wiendemar. Ma 
una spietata banda di criminali ha avuto 
la stessa idea e, dopo una violenta rapi-
na in banca, uccide la Contessa e scappa 
con il bottino. Diabolik e l’ispettore Ginko 
si mettono sulle sue tracce, ma vengo-
no catturati. Per loro non sembra esserci 
nessuna speranza, così Diabolik racconta 
all’ispettore il suo misterioso passato. Nel 
frattempo, Eva si mette sulle loro tracce…

Sabato 10 febbraio ore 21.00
e domenica 11 ore 15.45 e 18.30

FERRARI
di Michael Mann, con Adam Driver,

Penelope Cruz

Modena, 1957. Enzo Ferrari, ex pilota di 
corse, in lutto per la recente morte del 
figlio Dino, gestisce la sua azienda auto-
mobilistica con la moglie Laura e vive in 
segreto con l’amante Lina, madre del fi-
glio illegittimo Piero. Il film copre un solo 
anno nella vita dell’imprenditore salvo un 
paio di flashback e una ricostruzione stori-
ca. Ossessionato dalla competitività, Enzo 
spinge i suoi piloti a mettere a repentaglio 
le loro vite, mentre ha necessità di soste-
nere economicamente l’azienda. La Mille 
miglia offrirà Ferrari l’occasione per dare 
una svolta alla propria professionale e pri-
vata.

Venerdi 16 febbraio ore 21.00
e sabato 17 ore 16.30

LA GUERRA DEI NONNI
di Gianluca Ansanelli,

con Vincenzo Salemme, Max Tortora

Un nonno tuttofare, Gerri attento e pre-
muroso, vive con la famiglia della figlia, 
aiuta in casa e cura i nipoti. Un giorno ar-
riva a sorpresa, dopo anni vissuti all’este-
ro, l’altro nonno, Tom. Tra i due si instaura 
una competizione, per chi riuscirà a stare 
di più nelle grazie dei nipoti, che li porta a 
sfidarsi in tutto e per tutto.

Sabato 17 febbraio ore 21.00
e domenica 18 ore 15.45 e 18.30

ONE LIFE
di James Hawes, con Anthony Hopkins, 

Helena Bonham Carter

1938. Nicholas Winton, londinese, 29 anni, 
agente di borsa, avvertendo la minaccia 
dell’invasione della Germania di Hitler 
organizza un piano di salvataggio, noto 
come “Operazione Kindertransport” per 
centinaia di bambini, molti di religione 
ebraica, prima dell’inizio del conflitto. In-
sieme ad altre figure centrali, Winton ri-
esce a far partire otto treni verso la Gran 
Bretagna dove vengono ospitati da fa-
miglie affidatarie. Un nono non riuscirà 
a partire. Negli anni ‘80, Winton incontra 
quei bambini ormai adulti nel corso della 
trasmissione della BBC That’s Life!. Ne ha 
salvati 669 e verrà denominato come lo 
“Schindler britannico”.

Venerdi 23 febbraio ore 21.00
e sabato 24 ore 16.30

PALAZZINA LAF
di e con Michele Riondino, Elio Germano

Tratto dal libro “Fumo sulla città” del gior-
nalista Alessandro Leogrande, scomparso 
prematuramente e a cui è dedicato il film. 
1997. All’ILVA di Taranto è appena avvenu-
ta l’ennesima morte sul lavoro. I sindaca-
listi insorgono e i dirigenti scelgono l’o-
peraio Caterino per individuare gli operai 
ribelli e comincia a pedinare i colleghi con 
lo scopo di denunciarli.
Non comprendendone il degrado, chiede 
di essere collocato anche lui alla Palazzina 

LAF (acronimo di laminatoio a freddo) il 
reparto-lager dell’Ilva riservato agli ope-
rai “scomodi”. Sarà lì che Caterino scoprirà 
che ciò che credeva un paradiso in realtà 
è un inferno.

Sabato 24 febbraio ore 21.00
e domenica 25 ore 15.45 e 18.30

50 KM ALL’ORA
di e con Fabio De Luigi, Stefano Accorsi

Rocco e Guido sono fratelli, uno è silen-
zioso, pacato e timoroso, l’altro è chiasso-
so, incontenibile e spericolato. Trent’anni 
dopo la sua partenza, Guido torna sulle 
natie colline dell’Emilia-Romagna per par-
tecipare al funerale del padre, che gli ha 
lasciato una lettera in cui gli chiede di an-
dare a spargere le sue ceneri sulla tomba 
della madre, a Cervia. I due fratelli parti-
ranno così per questa insolita missione, e 
fra un battibecco e l’altro, scopriranno di 
avere ancora molto in comune, e qualche 
segreto da rivelarsi a vicenda.

Cinema Teatro
San Timoteo

Via Apelle 1, Casal Palocco
Biglietto 5 euro

Programmazione aggiornata su
segreteria telefonica: 0650916710

Facebook - Instagram
www.cineteatrosantimoteo.com

(sinossi tratte da www.mymovies.it)
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UN FEBBRAIO DI QUALITÀ PER IL TEATRO DOMMA

di Margherita De Donato

Per info e prenotazioni:

BOTTEGHINO
TEATRO DOMMA

cell. 328 607 7138
dal lunedì al venerdì:
dalle 16:00 alle 20:00

teatrodomma@gmail.com

Info sull’intera stagione teatrale:
www.teatrodomma.it

Prosegue la sfida intrapresa dal Teatro 
Domma (Via di Macchia Saponara, 106) 

per proporre un’offerta teatrale ricca ed 
eterogenea. “Dobbiamo far conoscere 
sempre di più questa possibilità di fre-
quentare il teatro - afferma don Simone 
Giovannella, responsabile della struttura - 
e il modo migliore è mettere in cartellone 
una serie di proposte differenti, che spazi-
no tra vari generi”.

Domenica 4 febbraio (ore 17.00) va in sce-
na La prima indagine di Montalbano di 
Andrea Camilleri, una pièce in cui il noto 
attore-regista e doppiatore Massimo Ven-
turiello dà vita ai personaggi della penna 
del grande scrittore siciliano. Con la vis te-
atrale che lo contraddistingue l’interpre-
te salernitano porta sul palcoscenico un 
progetto da lui ideato, con la consulenza 
musicale e tecnica di Alessandro Greggia.

Un monologo di circa ottanta minuti, in 
cui l’artista si districa tra Salvo, il com-
missario Montalbano - ancora ignaro del 
luminoso destino che il genio del grande 
Camilleri gli stava riservando - con al fian-
co il suo vice, nonché amico Mimì Augello 
ed il fedele ispettore Fazio. “Per lo spetta-
colo teatrale ho dovuto ridurre il testo, per 
ovvie esigenze - spiega Venturiello - ma i 
libri di Camilleri contengono già una for-
te struttura teatrale con personaggi vivi, 
caratterizzati secondo le regole del teatro 
che il Maestro, uomo di teatro, conosceva 
benissimo.”
Tra misteriose uccisioni di animali, ragaz-
ze troppo silenziose ed intriganti e il fin-
to rapimento di una bambina, quello che 
risulta sempre familiare è l’incorruttibile 
carattere di Montalbano, per il momento 
ancora vicecommissario e con qualche 
intemperanza giovanile in più, ma già 
riconoscibile come uno dei più umani e 
amati protagonisti della narrativa italiana 
contemporanea.
La prima indagine di Montalbano è quella 
da cui tutto ebbe inizio.

Sabato 24 febbraio (ore 21.00) e domeni-
ca 25 (ore 17.00) è la volta di Direzione 

Laurentina spettacolo di e con Veronica 
Liberale, vincitore del Premio de’ Servi 
nell’edizione 2018 del Roma Comic Off, 
per la regia del famoso attore-regista Pie-
tro De Silva (che ricordiamo anche come 
interprete de La vita è bella, ndr).
Una divertente ed amara favola metropo-
litana, specchio dei tempi in cui viviamo, 
dove la paura del diverso ci rende soli e 

chiusi in noi stessi.
Da un treno perso nasce una seconda pos-
sibilità per i cinque protagonisti costretti 
dagli eventi a fermarsi, confrontarsi e ri-
mettersi in gioco.
Si tratta di Manolo (Daniele Antonini), 
guardia giurata in un supermercato, di 
un giovane venditore ambulante afgha-
no (Simone Giacinti), Benedetta (Veronica 
Liberale) un’elegante signora borghese, 
Immacolata (Francesca Pausilli) una ra-
gazza incinta e sua madre Teresa (Antonia 
Di Francesco), capace di vedere e sentire, 
per gioco o necessità, presenze invisibili. 
Completa il quadro Fatima Ali.

È un viaggio metaforico che porterà i no-
stri cinque ad una sorta di riscatto con l’in-
gresso di un sesto personaggio, nascosto 
nell’ombra e con un colpo di scena finale! 
(Una curiosità: nel settembre 2022 due-
cento passeggeri restarono intrappolati 
quaranta minuti nella stazione Cornelia 
della Metro A chiusa per lo sciopero).



DAL democrito28

N. 504 gennaio/febbraio 2024

In un’atmosfera carica di riflessione e 
consapevolezza, il Liceo Democrito ha 

dedicato una giornata intensa e signifi-
cativa per celebrare la Giornata della Me-
moria. La presidenza del Liceo Democrito 
ha emanato la circolare n.242, delineando 
un programma di coinvolgimento per gli 
studenti.

La Giornata della Memoria è una ricorren-
za internazionale istituita per commemo-
rare le vittime dell’Olocausto, in memoria 
degli eventi tragici avvenuti durante la Se-
conda Guerra Mondiale, quando milioni di 
persone, molti dei quali di origine ebraica, 
furono perseguitate, deportate e uccise 
dal regime nazista e dai suoi collaboratori. 

Durante la giornata si è visto il coinvolgi-
mento attivo degli studenti in due mo-
menti distinti, svoltosi il 26 e il 29 gennaio. 
Nel primo appuntamento, le classi 3I, 4I, 
5I, 3L, 4L, 5L si sono riunite in Aula Magna 
per partecipare alla performance teatrale 
“Una remota possibilità di bene”. 
Gli studenti della classe 4L hanno contri-
buito con approfondimenti, mentre la 5I 
ha emozionato con letture da “Mi limitavo 
ad amare te”.
Il tutto è stato arricchito da libere riflessio-
ni e pensieri sui genocidi del ‘900.
Coloro che non hanno potuto essere pre-
senti di persona, potevano seguire l’even-
to in streaming, in modo da coinvolgere 
ogni studente in questa importante rifles-

sione collettiva.
Il 29 gennaio, la seconda parte delle ce-
lebrazioni ha affrontato la questione me-
dio-orientale, coinvolgendo diverse classi 
in analisi e riflessioni approfondite.
Le classi 5E, 5F hanno esplorato l’evoluzio-
ne storica dal 1948 ad oggi, mettendo in 
luce i protagonisti e i rapporti tra i paesi 
arabi e israeliani. Gli studenti delle classi 
5D, 5A, 5B e 5M hanno poi contribuito al 
dibattito, mentre la classe 5L ha chiuso 
l’evento riproponendo la toccante perfor-
mance teatrale “Una remota possibilità di 
bene”.

di Emanuele Livi

NOTIZIE DAL DEMOCRITO





LA GAZZA LADRA Annunci dei lettori Sezione:

Attenzione: usare solo questo modulo o copia di esso. Un solo annuncio per modulo.
Indicare la Sezione della Gazza ladra nella quale l’annuncio deve apparire

Scrivere a stampatello, una lettera per casella, lasciando uno spazio tra le parole.

tel

REGOLAMENTO PER LA
PUBBLICAZIONE DEGLI AVVISI

1- La Gazzetta di Casalpalocco accetta 
avvisi da pubblicare sulla rubrica «La 
gazza ladra» su richiesta dei lettori, sen-
za limitazione di numero.
2- Gli avvisi vanno compilati solo sugli 
appositi moduli disponibili presso la 
segreteria della Polisportiva, scrivendo 
chiaramente a stampatello e lasciando 
uno spazio vuoto tra le parole. Ogni av-
viso deve essere strettamente limitato 
in un solo modulo. Scrivere il proprio 
nome e cognome con il settore nel quale 
va inserito sul retro del modulo.
3- La rubrica è strettamente riservata 
alle richieste/offerte di bene e servizi tra 
privati. Sono pertanto esclusi gli avvisi 
di negozi e strutture commerciali, studi 
professionali, laboratori artigiani, ecc.
4- I moduli compilati vanno consegnati 
solo alla segreteria entro il termine di 
raccolta pubblicato in ogni numero del-
la Gazzetta all’ultima pagina.
5- Tutti gli avvisi non rispondenti alle 
norme vengono automaticamente scar-
tati. Si prega di evitare comunicazioni o 
solleciti telefonici.
6- La Gazzetta non assume responsabili-
tà sul contenuto degli avvisi.

LAVORI VARI

Ragioniera esperta offresi per segreteria, 
contabilità e amministrazione.

Tel: 339 7452020

Transfer aeroporto, metro, stazione, ac-
compagno in ospedale, ovunque.
Italiano, 50 anni Tel: 339 3049993

Referenze italo tailandese cerca lavoro 
colf/badante 5 giorni a settimana.

Tel: 349 3438097

Autista automunito per X Circoscrizione, 
Roma Centro e Roma Sud:

Tel: 349 5353987

Antennista TV terrestre e SAT, nuove 
installazioni e riparazione guasti.

Tel: 338 4597893

Srilankese automunito con esperienza
di pulizia e stirare cerca lavoro.

Tel: 338 1560646

Signora italiana cerca ore per pulizia 
domestica e qualche accompagno.

Tel: 3494073427

Falegname esegue riparazioni porte, 
finestre, sedie. Lavori su misura.

Tel: 329 0644031

Ingegnere informatico esperto per assi-
stenza e lezioni computer. Prezzi modici. 

Tel: 338 3606792

LEZIONI

Autore di un testo di latino Zanichelli
dà lezioni di latino e italiano.

Tel: 329 8061863

Professoressa latino, greco, spagnolo
per lezioni anche a domicilio.

Tel: 328 9158601

Madrelingua tedesca per conversazione
e aiuto compiti. Tel: 338 6316103

Insegnante matematica, fisica, economia, 
statistica, latino, aiuto compiti (Luca).

Tel: 327 7320705/338 6316103

Studentessa di ingegneria offre ripetizio-
ni di matematica per medie e superiori 

anche a domicilio. Tel: 334 7381457

Maestra laureata pensionata esperta
DSA BES offresi primaria e medie.

Tel: 388 6498852

Laureata in fisica impartisce lezioni di 
matematica (medie e superiori)

anche a domicilio. Prezzi modici.
Tel: 338 7876258

Laurea in matematica licei e università, 
analisi informatica, geometria.

Tel: 347 4216369

Professoressa di ruolo liceo impartisce 
ripetizioni italiano e latino, anche a

domicilio. Tel: 349 8170892

Ripetizioni/aiuto compiti ogni materia
da elementari sino al 5° superiore,
ogni istituto/liceo. Prezzi modici.

Tel: 368 7596085

CITARE IL SETTORE!
Preghiamo gli inserzionisti di

segnalare, nell’apposito modulo 
standard della «Gazza ladra», il settore 
(Arredamento, Auto moto bici, Lavori 
diversi, Lezioni varie, Lezioni lingue 

straniere, Varie, Immobiliari) nel quale
desiderano far apparire l’avviso.
Ripetiamo ancora la necessità di

scrivere IN MODO INTELLEGIBILE e 
in stampatello, lasciando uno spazio

vuoto tra le parole. Non inviare
inserzioni per posta elettronica.

Per la pubblicazione degli annunci del-
la Gazza Ladra, la Polisportiva richiede 
un contributo alle spese di stampa del-
la rivista: 10 euro + IVA per gli annunci 
immobiliari e di 5 euro + IVA per tutti 

gli altri.

IMMOBILIARE

Affitto estivo bilocale veranda giardino e 
parcheggio. Tel: 340 4124215

Affitto garage Via Posidippo con
apertura elettrica. Tel: 329 6468789

Biliardo modello Ursus in ottimo stato, 
piano riscaldato con accessori. 3.200 euro 

trattabili. Tel: 338 1704257

Offresi studio Isola 46 in condivisione
spese. Ottima possibilità. Tel: 339 7415367

Cerco abitazione in affitto.
Chiamare 14.30-16.30, non agenzie.

Tel: 320 2736840
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“Ti ricordi la ragazza a scuola da noi
che pensava solo allo sport?”

Vi siete mai chiesti cosa faccia uno stu-
dente-atleta? O banalmente chi sia? 

Ne conoscete qualcuno? Accetterei anche 
un no come risposta.

Uno studente-atleta è un ragazzo norma-
le, che si allena come qualsiasi altro, ma 
che ha la fortuna di rientrare in classifiche 
che gli forniscono delle “agevolazioni” per 
quanto riguarda lo studio. Bene, io sono 
uno studente-atleta, studio e perseguo la 
mia più grande passione: la scherma.

Le agevolazioni non mi sono mai piaciute 
e per questo le ho sempre rifiutate, anche 
se ogni tanto farebbero proprio comodo. 
Studio al Liceo Classico Democrito e fre-
quento il quarto anno. La mattina mi al-
leno, entro a scuola, faccio lezione, esco, 
studio e mi alleno ancora. Così per tutto 
l’anno, così ogni giorno.

Ma che cosa faccio di tanto diverso? Sono 
diversa da qualsiasi altro ragazzo che fre-
quenta un liceo e fa sport? NO.

Ogni persona che incontro a scuola che 
sia un professore, uno studente, o altra 
figura di riferimento ritiene che io sia 
differente, per il mio impegno sportivo, 
in buona fede ovviamente. Tutti innanzi-
tutto dovrebbero poter usufruire del PFP 
“progetto formativo personale”, o almeno 
a tutti dovrebbe essere riconosciuto l’im-
pegno sportivo. Solo perché rientro nel-
le prime 36 d’Italia sono differente dalla 
trentasettesima? Dovrei sentirmi differen-
te? La trentasettesima dovrebbe?

Prima ho parlato di agevolazione nello 
studio: interrogazioni programmate, com-
piti spostati, dispense in più… insomma 
aiuti esterni. Ho detto di averli sempre ri-
fiutati, ora immaginate il perché? Mi fanno 
sentire profondamente diversa, in errore.

Sono sempre etichettata come ‘studen-
te-atleta’, lo sono sempre stata e sempre 
lo sarò. Come se incasellarmi rendesse 
più facile le cose, sicuramente non a me. 
Oggi si parla tanto di etichette, di cate-
gorie, gruppi in cui bisogna rientrare per 
essere qualcosa o qualcuno, quindi credo 
di essere “uno studente come gli altri che 
specula sullo sport per studiare di meno”. 
Posso assicurare tutto il contrario, ogni 

minuto libero conta, ogni giorno saltato 
per le gare conta, ogni persona che ti dice 
qualcosa conta. E sapete perché conta? 
Perché noi “studenti-atleti” siamo ragazzi 
comuni, non supereroi o supercattivi, ma 
banalmente adolescenti che amano i loro 
sport più di un gruppo di amicizie, più di 
un’uscita il sabato sera, più di un 6 alla ve-
rifica, a volte più di noi stessi.
Vi siete mai sentiti scelti? O parte di qual-
cosa?

Io mi sento costantemente scelta, da me 
stessa, scelgo il mio sport, anche se sono 
convinta che sia stato lui a scegliere me 
tanto tempo fa. Stanca oppure impegna-
ta, scelgo la scherma.

Tutti almeno una volta nella vita siamo sta-
ti i non scelti, dal ragazzo che ci piaceva, 
dal concorso a cui avevamo partecipato, 
dal nostro gruppo di amicizie o dalla no-
stra famiglia. La sensazione peggiore mai 
provata vero? Meglio essere: “ti ricordi la 
ragazza a scuola da noi che pensava solo 
allo sport?” che non essere niente altro.

Ora vi pongo la stessa domanda: conosce-
te uno studente-atleta?

di Sofia Mazzucco



DAL democrito32

N. 504 gennaio/febbraio 2024

Febbraio: il mese dell’amore

L’ITALIA AMA IL CONTANTE

“Domani è San Valentino e, appena sul
far del giorno, io che son fanciulla
 
busserò alla tua finestra, 
voglio essere la tua Valentina” (W.S.)
Scena V, atto IV.

Queste le parole che Shakespeare fa 
cantare ad Ofelia nell’Amleto duran-

te la scena in cui esprime la follia causata 
dall’amore.
Ma cosa significa questa citazione?
Si sente parlare spesso di Amore, a lavo-
ro, nello sport, al telegiornale, e come 
studentessa ne sto parlando molto anche 
a scuola. Il programma del terzo anno 

prevede infatti lo studio delle poesie dei 
Fedeli d’Amore, che ritenevano il senti-
mento fondamentale e alla base di tutto; 
tra questi c’era Dante. Egli parlò dell’argo-
mento in molte delle sue opere, come la 
Vita Nova e la Divina Commedia, conclusa 
con il celebre verso “L’amor che move il 
sole e l’altre stelle” (Paradiso XXXIII, v.145)
Come ragazza di 16 anni, poi, ne sen-
to parlare ancora di più, riflettendoci io 
stessa in prima persona: cosa è per me 
l’amore, come si manifesta, come e dove 
trovarlo.

Febbraio è definito da tutti come il mese 
dell’amore, per via del 14, San Valentino, 
il giorno per eccellenza in cui si esprime 
ancora di più il sentimento provato per il 

proprio uomo o per la propria donna.
Io non ho ancora provato l’amore, o alme-
no non quello per l’altro individuo della 
coppia; ho provato però Amore in altre 
forme, come per esempio per la mia fami-
glia, per i miei amici e le mie amiche, per il 
teatro e per i sonetti di Dante.
Proprio per questo, secondo me, l’amore 
è qualcosa che nasce dal nulla e che non 
può essere forzato. È un sentimento ina-
spettato, travolgente, non si può control-
lare in alcun modo.
E se non è quest’anno, prima o poi arri-
verà, portando con sé uno stormo di far-
falle.

Di Livia Nicolai

“Come preferisce pagare?”

Probabilmente la maggior parte degli 
italiani risponderebbe a questa do-

manda nel modo più scontato. “Contanti, 
grazie”.
Contro la media delle 203 operazioni an-
nue a testa con carta nei paesi eurozona, 
l’Italia ribatte con il suo scarso 74. Molta 
è la diffidenza che i nostri compaesani 
nutrono verso le forme di pagamento 
elettronico. Spese, clonazione, limiti di 
prelievo, sono questi i crucci che sorgono 
osservando quei piccoli colorati rettango-
li di plastica, insignificanti nella forma ep-
pure fonte di enormi rischi.
Tuttavia, come si possono escludere così 
facilmente tutti i loro vantaggi?
Basti pensare al denaro che si spende 
quando si convertono le valute.
Ogni volta che si atterra in un paese che 
usa un sistema monetario diverso, la pri-
ma preoccupazione va all’ATM più vicino. 
Non sarebbe rilassante pensare che inve-
ce non si dovrà pagare per i propri soldi, 
che non si dovrà correre a cercare un al-
tro Bancomat non appena ci si ritrova con 
solo un paio di monete in tasca?
Parlando di preoccupazioni, si potrebbe 
evitare di riempirsi il portafoglio con ban-
conote e spiccioli, di cercare di infilarsi 
quell’ingombrante rivolto di pelle sinte-
tica nella tasca più grande dei pantalo-

ni nella speranza che, sì! Ci entra! Ora è 
possibile lasciare nel dimenticatoio bor-
selli e borsellini e tutto ciò grazie ad una 
meravigliosa invenzione: i pagamenti via 
smartphone. Soluzione che sta prenden-
do piede particolarmente tra i giovani, 
offre comodità e sicurezza. Ci si sente più 
leggeri quando gli oggetti da controllare 
diminuiscono.
Esistono anche ragioni più serie per cui 
questi metodi dovrebbero risultare prefe-
ribili, come ad esempio il ridotto rischio di 
rapine.
Attualmente a Roma si contano circa 5.500 
denunce ogni centomila abitanti, ma, se 
coloro che compiono tali atti sapessero di 
non trovare denaro contante nelle case o 
nei negozi, la statistica con molta probabi-
lità diminuirebbe considerevolmente.
Ne vale quindi della nostra sicurezza, si-
curezza che non si limita solo all’invasio-
ne della proprietà privata o alla violenza, 
ma riguarda anche la salute, in quanto il 
contatto con banconote e monete che 
provengono da mani e luoghi differenti e 
a noi ignoti potrebbe, quasi sicuramente, 
mettere il nostro organismo a contatto 
con germi e batteri, che, se si fossero uti-
lizzati una carta di credito o un bancomat, 
si sarebbero potuti evitare.
Salvaguardia di altro tipo è quella che si 
dovrebbe riservare all’ambiente.
Dagli studi commissionati dalla De Neder-
landsche Bank si è dedotto che il paga-
mento con carta genera solo 3,78 grammi 

di CO2, in contrasto ai 4,6 grammi dei con-
tanti. Inoltre, la quantità di anidride carbo-
nica prodotta dal primo, secondo alcuni 
studi, diminuirà del 44% con l’ottimizza-
zione degli ATM, sostituendo l’energia che 
li alimenta con fonti rinnovabili.
Da un punto di vista legale, invece, il pas-
saggio dal cash al cashless renderebbe i 
pagamenti più trasparenti, favorendone 
la tracciabilità.
La perplessità riguardante questa temati-
ca verte sulla privacy, che, secondo mol-
ti, verrebbe messa a rischio. A ciò aveva 
trovato rimedio il “Piano Italia Cashless”, 
da realizzare in tempi brevi ma continua-
mente rimandato, il quale prevedeva che 
l’Agenzia delle Entrate potesse conoscere 
il totale annuo di spese di un individuo 
anonimo per compararlo alla denuncia 
dei redditi. Nel caso di movimenti sospet-
ti, avrebbe poi potuto conoscere l’identità 
della persona.
Con una maggiore capacità di traccia-
mento non solo si potrebbe diminuire il 
tasso di evasione fiscale nel nostro paese, 
pari a 190,9 miliardi ogni anno, ma anche, 
di conseguenza, limitare il terrorismo, che 
trova nel riciclaggio di denaro il suo mag-
giore finanziamento.
La digitalizzazione dei pagamenti, seppur 
minore in Italia di quanto non lo sia in al-
tri paesi europei, è comunque in continua 
crescita, tanto da far auspicare un passag-
gio completo a metodi elettronici entro il 
2050.

Di Susanna Scipioni
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Il ruolo delle alberature nelle aree urbane

WONKA, a world of pure imagination

Willy Wonka è un personaggio prag-
matico, nato dall’immaginazione di 

Roald Dahl e reso protagonista del suo 
romanzo, La fabbrica di cioccolato. Il per-
sonaggio si pensa sia forse ispirato a For-
rest Edward Mars, il mago del cioccolato e 
fondatore della catena Mars.  La storia del 
geniale cioccolatiere viene sin da subito 
amata, tanto da essere adattata in ben tre 
film, datati 1971, 2005 e infine 2023.  L’ulti-
mo, interpretato da Timothée Chalamet, è 
proposto come un moderno musical, con 
le sceneggiature di Paul King.  Wonka vie-
ne presentato con nuove caratteristiche: 
è un ragazzo curioso, così particolare ed 
intelligente, talvolta fin troppo buono ed 
ingenuo, che ha saputo custodire il suo 
lato bambino, tanto da sbarcare carico 
di sogni e con in mano soltanto una va-
ligetta in una nuova città, dopo anni di 
studio ed esplorazione per i sette mari 
alla ricerca di ingredienti unici.  È un per-
sonaggio travolgente e buffo, tuttavia per 
nulla superficiale: ciò che gli permetterà 
di superare gli ostacoli saranno proprio la 
forza e la perseveranza, modellate dalla 
sua sensibilità. Saranno tante le situazio-
ni che lui stesso dovrà affrontare, ma che 
gli permetteranno di conoscere il mondo, 
fatto purtroppo anche di invidia, e di im-
parare a riconoscere un vero amico che 
può diventare la propria casa e la propria 
famiglia. Wonka ha un dono, un dono così 
bello che andrebbe protetto, il dono che 
hanno tutti i bambini, ma che diventa poi 

così raro tra gli adulti: l’immaginazione. Il 
genio di Wonka sta proprio nella sua sin-
golare creatività, nel suo coraggio di osa-
re e nel talento di ottenere da ingredienti 
bizzarri risultati straordinari.  Sin da subito 
viene mostrato come lui non esiti ad aiu-
tare gli altri. Del suo talento ed estro poi, 
se ne accorgeranno tutti, anche chi non 
può permettersi rivali; ma il bene che 
Wonka ha dato, verrà alla fine restituito, 
fino all’ultima goccia di cioccolato. 
Sono tanti i valori che, tra una canzone e 
un’altra, vengono trasmessi: la bontà, il 
coraggio, i limiti da superare, i sogni da 
custodire e gli ostacoli da fronteggiare, 
ma anche e soprattutto la bellezza della 
vita. Ciò che distingue questo cioccolatie-
re è proprio la sua capacità di cogliere la 
bellezza in ogni istante di vita e l’entusia-
smo con cui l’affronta; lo distingue dagli 

altri cioccolatieri, in fondo così poco ap-
passionati della vita da averne ridotto lo 
scopo al raggiungimento di fama e soldi. 
Ma almeno sono felici?  Wonka è grato 
alla vita e ne riconosce la meravigliosa 
caratteristica che questa ha di sorpren-
derci e riservarci nuove opportunità e 
grandi inizi.  Questa sua peculiarità, infi-
ne, gli ha permesso di realizzare ciò che 
avrebbe reso fiero il ‘Wonka bambino’. 
In fondo lui è cresciuto, rivoluzionando 
il mondo attorno a sé, un cioccolatino 
alla volta, partendo da uno “stupido” so-
gno, che stupido non era affatto e dando 
l’opportunità a tutti, nessuno escluso, di 
viaggiare nel mondo delle sue creazioni.  
Le magie, Wonka le faceva con il ciocco-
lato. L’obiettivo della vita è trovare ciò che 
renda anche noi dei maghi, all’altezza dei 
“noi bambini” e dei nostri “stupidi” sogni. 

In questi giorni stiamo assistendo al ta-
glio di numerosi alberi nella zona della 

Pineta ed in alcune vie di Casalpalocco, 
questo taglio si è reso necessario a segui-
to degli ultimi eventi meteorologici che 
hanno visto la pericolosa caduta di nu-
merosi rami dovuta principalmente dalla 
tipologia di alberi (pini domestico o “pi-
nus pinea” introdotto dall’uomo in questa 
area alla fine del 1600).

Il disagio che proviamo quando vediamo 
un albero abbattuto ha radici profonde 
ed etiche comuni ma quali sono i princi-
pali benefici delle alberature nelle aree 
urbane? In primis possiamo mettere la 

qualificazione ambientale in generale 
oltre all’estetica, ma la presenza di alberi 
contribuisce in maniera sostanziale a mi-
gliorare la qualità della vita e dell’ambien-
te.
Dal punto di vista ambientale, infatti, le 
alberature hanno un ruolo fondamentale 
nel mitigare gli effetti delle isole di calo-
re urbane’ generate da cemento e asfalto 
che assorbono, accumulano ed emanano 
calore innalzando la temperatura.
Gli alberi, con la loro ombra e con la loro 
capacità di generare una microcircolazio-
ne aerea riducono questa temperatura e 
rendono l’ambiente più confortevole. 
Ancora sul ruolo ambientale c’è da con-
siderare l’effetto drenante e di tenuta del 
terreno che gli apparati radicali svolgono 

attraverso la mitigazione delle piogge in-
tense (sempre più frequenti sono infatti 
gli eventi meteorologici in tal senso).
A livello sociale oltre a favorire la fruizione 
delle aree verdi, gli alberi hanno effetti di-
retti sulla salute umana, è infatti accertato 
che la presenza di vegetazione nelle aree 
urbane induce la riduzione dello stress, 
dell’ansia e dell’affaticamento mentale 
migliorando il benessere sociale.
Come appartenenti ad un ecosistema più 
ampio gli alberi sono poi fondamentali 
per la biodiversità garantendo habitat e 
risorse alimentari per molte specie.
Ci auguriamo quindi di vedere presto 
nuove alberature nel nostro territorio ed 
un rinnovato rispetto per questi nostri im-
portanti alleati.  

Di Filippo Galdi

Di Anastasia Di Bagno
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INFERNETTO
BAR AL CINGHIALE

Via Nicolini
FERRAMENTA BONANNI

Viale Di Castel Porziano, 361
BAR ROBERTO

Parchi della Colombo
EDICOLE

Vie Castel Porziano - Wolf
Ferrari - Umberto Giordano

MAP
Via Wolf Ferrari

MICHELINO FISH
Via Castel Porziano

CONAD
Via Castel Porziano

BAR GATTA
Via Wolf Ferrari

PARCHI DELLA COLOMBO
“Condominio”

BAR GLI ANGOLI
Via Wolf Ferrari

BAR LA VELA CAFFE’
Via Umberto Giordano

PESCHERIA CUCINA EGAN
Via Torcegno, 35 A/B

CENTRI COMMERCIALI
Vie Torcegno - Umberto Giordano

- Wolf Ferrari
PALOCCO

SOLARA GARDEN CENTER
Via Di Macchia Saponara

PIM
Via Di Macchia Saponara
FARMACIA FARMACRIMI
Via Di Macchia Saponara
CONAD CASAL PALOCCO

EDICOLA GIOVANNI CIARALLI
Centro Vecchio

BAR COFFEE & TOBACCO
Viale di Giorgia di Leontini, 283

ACILIA
BAR DOMINO - EDICOLA
Via Di Macchia Saponara

MADONNETTA
PINK BAR

Via Padre Massaruti
L’OCCHIALERIA

Via Di Prato Cornelio, 134
CENTRO VECCHIO

LA CASA DEL TRAMEZZINO
Via Di Casal  Palocco, 36
IL GELATIERE MAURO’S
Via Di Casal  Palocco, 24

Centro Comm.le LE TERRAZZE
CAFFÈ ELITE - IL TELAIO

- IL PATIO ANTICO
ISOLA 45

BAR DELLE MIMOSE
Via Menippo, 12

ISOLA 46
EDICOLA ISOLA 46 - BAR CRISTAL

PANETTERIA “LIEVITAZIONI”
IL MONDO DI PE’
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VAN GOGH:
The Immersive
Experience

A Roma, fino al 31 marzo 2024, al Next 
Museum, nei pressi di Villa Borghe-

se, sarà possibile apprezzare le opere del 
grande artista Vincent van Gogh.
Una mostra che va oltre l’osservazione dei 
dipinti e fa vivere un’esperienza immersi-
va a 360 gradi, attraverso una tecnologia 
all’avanguardia fatta di immagini 3D, olo-
grammi e visori di realtà virtuale.
I visitatori si troveranno immersi in uno 
spazio di oltre mille metri quadri di luci e 
di sottofondi di musica classica che ani-
mano i quadri dell’artista con proiezioni 
di colori che vanno dal blu della Notte 
stellata sul Rodano al giallo del Campo di 
grano e dei Girasoli raccontando i fatti più 
salienti della vita del pittore.  
È possibile rivivere lo stato d’animo 

dell’autore durante la creazione delle sue 
maggiori opere, ripercorrendo i suoi mu-
tevoli stati emozionali, dalla genialità alle 
inquietudini e ai disturbi mentali dell’ulti-
ma parte della sua vita, espressi con tinte 
scure che trasmettono pathos e dramma-
ticità.

Questo percorso interattivo extra è chia-
mato Virtual Reality ed è accessibile con 
un biglietto aggiuntivo.
Il percorso si conclude con un laborato-
rio, dove grandi e piccini, possono essere 
pittori per un giorno e vedere le proprie 
opere proiettate.   

Di Gianmarco Russo
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best real estate

06.52363885 - 06.52356589

conosci il giusto valore della tua casa?
non affidarti ad una valutazione online!
con le nostre competenze professionali a tua
disposizione un sopralluogo e una analisi di
mercato dettagliata, avrai una valutazione e un
piano di marketing personalizzato per la tua casa.

Via D. Purificato - Appartamento in corso di

affrancazione di ca 65 mq, soggiorno, cucina,

camera, bagno, terrazzo abitale e posto auto.

� 140.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Tespi - Appartamento su due livelli di ca 80 mq,

salone con angolo cottura, camera matrimoniale

camera singola, 2 bagni, giardino e posto auto.

� 200.000 C.I.G. -ipe 175,00

Viale C. Porziano - Villino quadrifamiliare trilivelli

di ca 140 mq, salone, cucina, 4 camere, 3 bagni,

giardino e posto auto coperto. 

� 265.000 C.I.G. -ipe 175,00

Viale dei Promontori (Ostia) - Appartamento di ca

145, ingresso, salone doppio, cucina abitabile, 3

camere, 2 bagni, ripostiglio e terrazzo.

� 285.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Climene (Ostia) - Appartamento di ca 135 mq

al quarto piano, salone, cucina, 3 camere, 2 bagni,

balcone, cantina e posto auto scoperto.

� 288.000 C.I.G. -ipe 175,00

� 390.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Focilide - Duplex inferiore di ca 165 mq

ottimamente esposto, sbancato, ampio salone, 3

camere, 3 bagni, terrazzo e giardino di ca 300 mq.

� 399.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Eugamone - Villa quadrifamiliare da

ristrutturare di ca 200 mq su tre livelli, 4 camere, 2

bagni, giardino di ca 500 mq e 2 posti auto scoperti

� 489.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Villabassa - Villa unifamiliare su 2 livelli da

ristrutturare, salone doppio, cucina, 5 camere, 4

bagni, giardino con piscina e 5 posti auto.

� 489.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via di Ponziano (Monteverde vecchio) - Cielo terra

su 3 livelli di ca 110 mq, salone, angolo cottura, 3

camere, 3 bagni, balcone e terrazzo.

� 615.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Amipsia - Villa unifamiliare di ca 680 mq con

possibilità di ricavare due abitazioni, 7 camere, 6

bagni, sala hobby, box e giardino con piscina.

C.I.G. -ipe 175,00
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BEST REAL ESTATE

Viale C. Pavese (Eur) - Appartamento posto

all’ultimo piano di ca 150 mq, salone, 3 camere, 2

bagni, 2 terrazzi, cantina e posto auto coperto.
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Viale G. di Leontini - Villino di ca 220 mq in affitto

completamente ristrutturato ed arredato, 3

camere, 3 bagni, giardino e posto auto.

�/ MESE 1.800 C.I.G. -ipe 175,00
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� 2.590.000




