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Bisogni speciali

Una delle notizie che ha indignato il popo-
lo italiano impegnato durante le vacanze 
estive ha riguardato il cantautore Antonello 
Venditti. La storia è ormai nota: durante un 
concerto a Barletta, Venditti è stato interrot-
to nel preludio di una sua canzone da una 
fan, Cinzia (50 anni e affetta da una disabi-
lità), che lo ha ‘disturbato’ urlando di prose-
guire il concerto. Il romano ha reagito in ma-
niera sgarbata non accortosi della disabilità 
della donna (“definita ragazza speciale”) ri-
spondendo in maniera maleducata. Com-
plice la poca luce o lo stress, come spiegato 
dallo stesso Venditti in una diretta social il 
giorno dopo, il tutto si è tramutato in una 
gaffe, prontamente sentenziata dai media. 
La notizia è arrivata persino all’estero, ma il 
tutto ha assunto dei contorni comici quando 
il sito spagnolo ABC ha riportato l’accaduto, 
confondendo il cantante con uno dei suoi 
più fedeli imitatori, Corrado Guzzanti. La 
questione si è chiusa piuttosto rapidamen-
te, soprattutto grazie alla famiglia di Cinzia 
che ha accettato le scuse del cantautore, 
chiudendo ogni tipo di polemica e sottoline-
ando il peso della parola ‘speciale’, da non 
utilizzare con chi soffre di disabilità.

Il peso delle parole

Il caso Venditti può essere utile a far luce sul 
peso della parola ‘speciale’, molto spesso 
abusata nei confronti delle persone con di-

sabilità. Il tema dell’inclusione è da qualche 
anno obiettivo dichiarato di governi, multi-
nazionali e grandi organizzazione sportive 
e non: siamo sicuri che l’utilizzo della parola 
‘speciale’ sia compatibile con l’inclusività? 
Tralasciando alcune banalità (“tutte le per-
sone sono speciali e uniche”, cosa vera) biso-
gnerebbe chiedersi come questo aggettivo 
possa far sentire le persone disabili che ci 
circondano.
Partendo da questa domanda, in rete è pos-
sibile trovare numerose risposte date dai 
diretti interessati. È una di queste che mi ha 
permesso di comprendere il punto di vista 
che cercavo e che riporto qui, sperando che 
sia utile a voi tanto quanto lo è stato a me. “I 
miei genitori, così come me, non sono spe-
ciali. I miei genitori però necessitano di tanti 
aiuti speciali: perché quando una disabilità 
gravissima entra in una casa si porta via tut-
to come un terremoto.
Porta via salario, porta via accortezza e in-
timità con gli altri figli, porta via prospettive 
per il futuro, porta via il tempo tutto e con lui 
il sonno, la forza, la capacità organizzativa 
che un genitore deve avere, la serenità o al-
meno il desiderio di essa.
Di speciale noi abbiamo l’assistenza che ci 
permette di sopravvivere, di speciale abbia-
mo un progetto personalizzato di assistenza 
infermieristica e riabilitazione, di speciale 
abbiamo un assegno al caregiver che esi-
ste da pochissimo e non si sa nemmeno se 
rimarrà, perché “sperimentale”, di speciale 
abbiamo una pensione malgrado siamo ne-
onati. Di speciale abbiamo il sostegno sco-
lastico, che pare facile! Di speciale abbiamo 
questo. Bisogni speciali, bisogni speciali che 
necessitano l’aiuto della società tutta, che 
necessitano inclusione, che necessitano di 
essere conosciuti, vissuti, condivisi.
Di speciale abbiamo una vita che è faticosis-
sima da quando eravamo lattanti (lattanti 
senza latte), che già avevamo turni di tera-
pie che nemmeno in una catena di montag-
gio di altri tempi. Di speciale abbiamo quel-
lo che tutti voi avete, il desiderio di vivere, il 
desiderio di essere felici, il desiderio di essere 
chiamati per nome come tutti gli altri, il de-
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siderio di far parte delle strade, delle piazze, 
delle scuole, della gioia.
Non chiamateci speciali, aiutateci invece a 
non farci guerreggiare per ogni nostro biso-
gno speciale!”
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le anteprime del numero in uscita,
le promozioni dei nostri sponsor

e tanto altro...

Ecco i riferimenti:

la_gazzetta_di_casal_palocco

La Gazzetta di Casal Palocco

Dal profilo Instagram di Antonello Venditti
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Quando tra la fine degli anni ’70 e l’i-
nizio degli anni ’80 venne terminata 

la costruzione di Casal Palocco, non era 
stato previsto uno spazio per la socializza-
zione dei suoi abitanti, persone piuttosto 
facoltose che grazie a questo nuovo spa-
zio poterono fuggire dal caos della città di 
Roma.
Nei pressi di Via Gorgia di Leontini erano 
presenti alcuni capannoni utilizzati come 
appoggio e deposito per la costruzione 
del quartiere, nonché, una volta essa ter-
minata, come vere e proprie scuole.
Alcuni cittadi-
ni, desiderosi 
di creare uno 
spazio socia-
le, decisero 
di occupare 
questo posto 
ormai ab-
b a n d o n a t o 
per creare il 
Centro So-
ciale Poliva-
lente: tra di 
loro c’erano 
Anna Donne-
si Castagneri 
e suo marito 
Enrico, i quali 
p a r t e c i p a -
rono attiva-
mente e con 
ruoli decisivi 
nella riquali-
ficazione di 
questi spa-
zi, che nel 
tempo sono 
divenuti un 
simbolo mol-
to importante per gli abitanti di Casal Pa-
locco.

Dal 1989 in poi il ruolo di presidente è 
passato a Paolo Parlagreco, il quale an-

cora oggi ricopre la carica con dedizione 
e serietà. Questa lunga storia fatta di sa-
crifici, soddisfazioni e qualche sofferenza 
comincia con le parole della signora Anna: 
“Dopo essere arrivata a Roma con mio ma-
rito Enrico, abbiamo partecipato alla for-
mazione del Centro Sociale Polivalente in un 
modo molto politico.
I capannoni che si trovavano in Via Leontini 
servirono alla costruzione di gran parte del 
quartiere.
Una volta rimasti vuoti, hanno ospitato 
quelle che di fatto erano le scuole, in quanto 
si erano dimenticati di costruirle.
Dal 1970 in avanti è stata quella la loro 

funzione e così è stato almeno fino al 1979, 
finché non è stato bruciato uno dei due ca-
pannoni in un vero e proprio atto di vanda-
lismo”. 
Finché non è arrivato il CSP, gli abitanti di 

CENTRO SOCIALE POLIVALENTE E CASAL PALOCCO
STORIE INTRECCIATE DA OLTRE 40 ANNI

Anna Donnesi Castagneri e Paolo Parlagreco raccontano il CSP

di Pietro Corso Casal Palocco si riconoscevano e frequenta-
vano praticamente solo la Polisportiva.
Si trattava di famiglie giovani e benestanti 
che si iscrivevano e praticavano, appunto, 
moltissimi sport”.
Ciò che mancava era la socialità: “Non esi-
steva un’organizzazione che portasse le per-
sone a fare attività al di fuori dello sport e 
che non fosse legato a un particolare orien-
tamento politico o a una religione.
In principio esistevano due capannoni gran-
di e altri tre più piccoli, ed è lì che alcune per-
sone portavano già avanti alcune attività 
come il cinema o la pittura.
Una notte, abbiamo deciso di occupare i 

due spazi principali, lavorando con molti 
volontari per un mese al fine di pulirlo e si-
stemarlo.
Inoltre nel 1982 questi spazi ci furono uffi-
cialmente assegnati dal Presidente dell’allo-
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ra XIII Municipio, con un contratto di como-
dato gratuito, contratto rinnovato poi altre 
due volte sempre dal XIII / oggi X Municipio, 
avendo riconosciuto ed apprezzato la qua-
lità e la quantità di iniziative portate avanti 
a favore di tutte la popolazione del quartie-
re, ma anche di molte famiglie presenti nei 
quartieri limitrofi”.

Grazie al sostegno di molti altri cittadini, 
di diversi patrocinatori e anche della Gaz-
zetta stessa che raccontò dell’iniziativa, 
nacquero le Palocco Ottobre.
Si tratta di vere e proprie feste volte alla 
socializzazione che ebbero un successo 
clamoroso in tutto il quartiere: “In tota-
le, abbiamo fatto circa un anno di sacrifici 
per arrivare alle Palocco Ottobre, una serie 
di eventi che servissero a proporre una vita 
sociale più attiva e al contempo ci permet-
tessero di raccogliere fondi per la ristruttura-
zione dei capannoni, dal pavimento all’im-
pianto elettrico.
Dal 1981 in poi, concluse le Palocco Ottobre, 
siamo andati avanti con tutta una serie di 
associazioni e gruppi all’interno del Centro 
Sociale, volti a promuovere varie attività che 
esistono ancora oggi. Mio marito Enrico fu 
tra i fondatori e il primo presidente del CSP, 
supportando con tutto se stesso la causa 
fino alla sua morte nel 2019”.

Sin dalla fondazione del Centro Sociale 
Polivalente, Anna fu parte integrande del 
‘Gruppo Donne’, una realtà che contribuì 
all’acculturamento di tutto il quartiere, 
prima con proiezioni di film e dibattiti, e 
poi con la fondazione della storica biblio-
teca. “Io credo che tutti noi del CSP abbiamo 
dato moltissimo al quartiere – spiega Anna 
–. Agli inizi lavoravamo fisicamente, per re-
stituire una dignità a questi luoghi che non 
avevano ancora uno scopo, poi abbiamo 
continuato a collaborare attraverso varie 
mansioni, ma sempre con l’obiettivo di esse-
re utili agli abitanti di Casal Palocco.
Io non ho mai smesso di gestire la biblioteca 
e tutt’ora leggo moltissimo per fornire con-
sigli utili a tutti i soci che necessitano di una 
mano. Il Centro Sociale Polivalente fa parte 
della mia vita e mi ha aiutato anche nei mo-
menti più difficili”.

“Casal Palocco non è certamente un quartie-
re semplice, e non tutti ci hanno sempre sup-
portato pensando che avessimo un orienta-
mento politico o magari uno scopo di lucro. 
Ci sono stati momenti davvero complicati e 
in più occasioni ho avuto paura di perdere 
il Centro Sociale Polivalente, ma non credo 
che si possa ignorare quanto siamo stati un 
simbolo per le persone nel corso degli anni. 
Si tratta di oltre quarant’anni di storia di cui 
andiamo molto fieri”. 

Il 1989 fu un anno terribile per il Centro 
Sociale Polivalente, in quanto uno dei 

due capannoni venne bruciato in un altro 

Anna Donnesi Castagneri e la biblioteca del CSP, oggi

Enrico e Anna Donnesi Castagneri nella libreria del CSP (foto crediti: CSP)
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atto di vandalismo. Tutti i volontari lavo-
rarono duramente, prima per risolvere le 
principali questioni legali e assicurative 
e poi per ristrutturare tutta l’area colpita 
dall’incendio. Da quell’anno iniziò la pre-
sidenza di Paolo Parlagreco (dal 2013 an-
che vice-presidente del Consorzio di Casal 
Palocco).
Un ruolo che porta avanti da 35 anni, men-
tre nel 2024 festeggia cinquant’anni esatti 
dal suo arrivo nel quartiere. “Senza dubbio 
quell’incendio fu il momento peggiore – rac-
conta Paolo –.
In quell’occasione abbiamo perso tutto 
quello che avevamo fatto e per ripartire 
davvero ci sono voluti oltre tre anni.
È stata una battaglia anche legale molto dif-
ficile, siamo fieri di essere riusciti ad alzarci. 
Negli anni abbiamo agito secondo i princi-
pi degli scout, una realtà che abbiamo fre-
quentato sin da giovani.
Il nostro impegno è anche un modo di fare 

politica, ma nel senso più puro. Qui ci sono 
tante opportunità di avere spazi per sentirsi 
meno soli, il grande scopo è di creare sempre 
occasioni di socialità, cultura, amicizia e di-
vertimento per la gente.
La cosa che abbiamo notato è che il CSP è 
fiorito quando siamo finalmente riusciti a 
rendere questo posto vivibile e pulito; se ci 
siamo riusciti è anche grazie ai volontari, 
figure che ancora oggi cerchiamo per man-
tenere tali queste condizioni o addirittura 
migliorarle”.
Nella sua passeggiata all’interno del CSP 
insieme alla signora Anna, Paolo riguarda 
le foto che raccontano la storia di questa 
realtà con fierezza e un pizzico di emozio-
ne: “I momenti che ricordo con più piacere 
in questi anni sono gli anniversari, perché 
ci permettono di guardarci indietro per un 
attimo e osservare quello che abbiamo fatto 
nel tempo.
Se tutto questo funziona è grazie ai con-

tributi dei nostri Soci, i quali pagano una 
quota per partecipare a tutte le attività che 
offriamo. Non c’è assolutamente scopo di 
lucro, per cui questo denaro viene utilizzato 
per il finanziamento dei progetti e, natural-
mente, per il mantenimento delle strutture”.

Nel lungo racconto, Paolo è aiutato anche 
da Raffaele Di Cola, tesoriere del CSP e un 
altro pilastro del quartiere: “Ricordiamo 
che agli inizi non fu facile ottenere l’affetto 
e il sostegno delle persone, probabilmente 
perché ci credevano politicamente legati. 
Non è affatto così e nel tempo abbiamo di-
mostrato che il nostro interesse è che tutti 
possano socializzare, senza orientamento 
politico di alcun tipo.
Come in tutte le storie, col tempo ci siamo 
guadagnati l’attaccamento della maggior 
parte del quartiere”.
Dopo 35 anni di lavoro insieme a un Con-
siglio Direttivo formato da 11 persone, tra 

Uno dei due capannoni dopo l’incendio del 1989 (Foto crediti: CSP)
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CASAL PALOCCO- “LE TERRAZZE”
Luminosissimo trilocale 2° piano 110 mq con 
terrazzo. Ascensore. OTTIMA ESPOSIZIONE. 
€485.000
 

G

AXA
Villa a schiera 300 mq FUORI TERRA. 
Giardino e piscina condominiale. € 595.000 
 

G

AXA
Trifamiliare ristrutturata 300 mq con sala hobby. 
Giardino fronte-retro e box auto. € 590.000 
 

G

G

AXA-TERRAZZE DEL PRESIDENTE
Luminosissimo attico di 110 mq con terrazzo 
di 60 mq. Posto auto. € 289.000
 

MADONNETTA
Appartamento 75 mq secondo piano. 
Balconi e giardino. € 133.000  
 

G

INFERNETTO
Villa bifamiliare ristrutturata. FUORI TERRA. 
Giardino, piscina e box. € 599.000 
 

A4

INFERNETTO
Villa trifamiliare 180 mq con giardino.
 Tre posti auto. € 349.000 
 

G

INFERNETTO-PARCHI DELLA COLOMBO
Villino 150 mq, 2 livelli fuori terra.
Poss. acquisto 2 posti auto. € 399.000 
 

G G

INFERNETTO
Villino su 2 livelli in comprensorio. 
Giardino angolare 120 mq. Accatastato A/10 
(USO UFFICIO). € 195.000
 

OSTIA CENTRO
Trilocale 2° piano 130 mq, terrazzo e balcone.
Ascensore. Possibilità terza camera. € 309.000 
 

EUR
Appartamento 160 mq con veranda. 
Ascenore, cantina e p. auto. € 470.000  
 

OSTIA LEVANTE
Attico quadrilocale di 120 mq terrazzo 63 mq. 
Ascensore, cantina, posto auto. € 398.000  
 

GG G
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Dott.ssa AMALIA D’ANDREA
DERMATOLOGA

Dermatologia clinica
Mappa dei nevi (Epiluminescenza digitale)
Dermatologia estetica

Studio:
Via Pindaro, 28N - 2° piano int. 11 (AXA - Roma)
Tel.: 06.50915114 - Cell.: 339.2972000
Lunedì, Martedì, giovedì e sabato
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cui la stessa signora 
Anna, l’obiettivo più 
grande di Paolo e Raf-
faele è trovare il modo 
di mantenere viva 
questa ‘creatura’:“La 
nostra preoccupazione 
più grande è trovare de-
gli eredi.
Persone che prendano 
in mano la situazione 
e la portino avanti nel 
tempo, sostituendoci 
gradualmente.
Questo è un po’ com-
plicato perché si tratta 
di volontariato e i tem-
pi sono diversi rispetto 
ad allora. Forse adesso 
manca un po’ di edu-
cazione al servizio, ci 
si è dimenticato che 
bisogna prendersi cura 
anche degli altri, senza 
pensare solo a se stessi”.

Paolo Parlagreco racconta la storia del CSP
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Continuano gli interventi per il rifaci-
mento stradale a Casal Palocco.

Le zone interessate sono viale Alessandro 
Magno, dove i lavori sono attualmente in 
corso, e via Gorgia di Leontini, la quale, 
invece, nel momento in cui si scrive non 
solo è priva di attività alcuna, ma presenta 
anche una pericolosa buca, pur opportu-
namente segnalata dall’amministrazione. 

Il restauro di queste vie porterà sollievo 
ai residenti, costretti per troppo tempo a 
convivere con strade dissestate a causa di 
radici e avvallamenti.
La riqualificazione in corso rappresenta 
un esempio di buona prassi in materia di 
lavori pubblici e bilancia diversi interessi: 
la sicurezza stradale, la vivibilità dell’am-
biente e la tutela del paesaggio.

L’amministrazione comunale scende 
di nuovo in campo per porre fine agli 

abusi edilizi che ostacolano la vita degli 
abitanti del quartiere Infernetto.  Ci trovia-
mo in via San Candido, dove finalmente è 
giunto il momento di dire addio al senso 
di marcia alternato.
Lungo la citata strada, infatti, i cittadini, 
i mezzi di soccorso e i trasporti pubbli-
ci hanno sempre dovuto fare i conti con 
un ostacolo rappresentato da un edificio 
residenziale, con relativo giardino recin-
tato, che restringeva la carreggiata senza 
alcuna autorizzazione. Questa situazione 
è stata finalmente risolta grazie all’inter-
vento deciso dall’amministrazione, che ha 
provveduto ad ordinare l’abbattimento 
del manufatto abusivo.

Il presidente del municipio X, Mario Falco-
ni, in un’intervista a Romatoday, ha sotto-
lineato l’importanza di questo intervento 
non soltanto sotto il profilo urbanistico, 
ma anche in termini di sicurezza per i re-
sidenti della zona.

A sottolineare l’importanza di conciliare 
questi tre elementi è stato l’Assessore ai 
Lavori Pubblici del X Municipio, Gugliel-
mo Calcerano, in una recente intervista 
rilasciata a canale 10 – tv Lazio (YouTube), 
in cui si è espresso in questi termini:

“Gli interventi che stiamo portando avan-
ti a Casal Palocco sono l’esempio di come 
vorremmo che fosse in futuro la materia dei 
lavori pubblici nella nostra città.
Grazie anche al coinvolgimento della So-
vrintendenza Ministeriale, si sta lavorando 
per individuare soluzioni volte a proteggere 
il maggior numero possibile di alberi, dimo-
strando un impegno concreto verso la biodi-
versità urbana”. 

Calcerano, inoltre, ha ribadito che questo 
approccio attento e oculato contraddistin-

Questa azione di demolizione, inoltre, 
rappresenta uno dei primi impegni assun-
ti con i cittadini all’inizio del mandato e fi-
nalmente portato a termine. Falconi ha di-
chiarato che è inaccettabile che i residenti 
abbiano dovuto attendere ben 20 anni 
per poter circolare liberamente in quella 
parte del quartiere. Ricordiamo, in effetti, 
che già nel 2003 i proprietari dell’immo-
bile avevano presentato un ricorso al Tar 
Lazio contro la demolizione, ma a causa 
dell’inattività delle parti coinvolte, nel 
2014 il procedimento subì una perenzio-
ne e venne archiviato. Solamente negli 
ultimi anni l’amministrazione ha deciso di 
riprendere in mano la situazione e avviare 

gue positivamente l’operato del consorzio 
locale, che si è assunto la responsabilità di 
curare il patrimonio arboreo presente in 
prossimità delle strade del quartiere, di-
stinguendosi da altre realtà romane, in cui 
le carenze sono ancora molto evidenti. 

Sulla questione della sicurezza per i cit-
tadini, si è espresso anche Leonardo Di 
Matteo, il Presidente della Commissione 
Lavori Pubblici e Mobilità del X Munici-
pio, ricordando l’importanza di adottare 
misure, come attraversamenti rialzati, se-
gnalatori luminosi e semafori, finalizzati a 
prevenire incidenti e a creare un ambien-
te urbano più sicuro, accogliente e fruibile 
per tutti, compresi pedoni e ciclisti. 

la rimozione dell’ostacolo. 
Anche l’assessore ai lavori pubblici, Gu-
glielmo Calcerano, ha sottolineato l’im-
portanza del lavoro svolto dall’Ufficio 
Tecnico municipale per ricostruire l’iter di 
disciplina edilizia pluridecennale che ha 
reso possibile questa operazione. Il ripri-
stino della sede stradale a doppio senso 
di marcia è oggi un obiettivo raggiunto 
ed è espressione sia di sicurezza, sia di un 
ambiente urbano rispettoso delle regole. 
Questo risultato evidenzia l’importanza 
di investire in risorse umane qualificate e 
adeguate per garantire il corretto gover-
no del territorio e la protezione dell’edili-
zia privata.

RIFACIMENTO STRADALE A CASAL PALOCCO

ADDIO AL SENSO DI MARCIA ALTERNATO IN VIA SAN CANDIDO

di Claudia Persia

di Claudia Persia
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Continua la lotta agli abusi edilizi nel 
quartiere di Casal Palocco. Questa vol-

ta l’episodio riguarda il fosso in via Epami-
nonda, finalmente riemerso in superficie 
dopo anni di tombatura abusiva, senza le 
dovute autorizzazioni.
Il corso d’acqua, ora secco a causa dell’as-
senza di piogge, è stato riportato alla luce 
a seguito di un lungo iter che ha coinvolto 
il Municipio X.
L’amministrazione, infatti, ha impiegato 
più di dieci anni per portare a termine la 
rimozione, partendo dal 2013, anno in cui 
fu contestato al privato l’abuso che com-
portava la tombatura di circa 25 metri di 
fosso, a seguito di lavori illeciti. Ad an-
nunciare l’importante intervento è stato 
il Presidente Mario Falconi, titolare della 
delega municipale all’Urbanistica e all’Edi-
lizia, il quale ha posto l’accento non solo 
sull’aspetto della regolarità giuridica, ma 
anche sull’importanza di risolvere il pro-
blema dal punto di vista della sicurezza 
idraulica, considerando che l’opera è stata 
eseguita in un’area classificata come R4, 
cioè ad altissimo rischio idraulico.

Nell’ambiente scolastico ci sono mo-
menti che segnano profondamente la 

comunità educativa: uno di questi è sicu-
ramente l’addio di una figura di riferimen-
to come il Dirigente e, nel caso del nostro 
Liceo Democrito, della Preside Angela 
Gadaleta, che a settembre andrà in pen-
sione, dopo anni di impegno e dedizione 
dedicati all’istruzione e alla formazione di 
giovani menti.

Per l’occasione, la Dirigente ha salutato la 
comunità scolastica e gli enti territoriali 
attraverso una lettera nella quale ha riba-
dito che “essere dirigenti e docenti vuol 
dire soprattutto amare i giovani, saperli 
ascoltare, accettare le loro fragilità, aiutarli 
a superarle, renderli protagonisti del per-
corso scolastico, facendoli sentire parte di 
una comunità educante”. 

Oltre agli studenti, i destinatari dei ringra-
ziamenti sono stati i collaboratori Patrizia 
e Gabriele, l’intero corpo docente “per 
aver promosso un percorso di innalza-
mento della qualità dell’apprendimento 

Questo intervento fa parte di una più 
ampia azione dell’amministrazione, volta 
a contrastare gli abusi sul territorio pub-
blico e a garantire la sicurezza di tutti i 
cittadini. L’ufficio tecnico del Municipio 
X, infatti, come ribadito a romatoday.it 
dall’Assessore ai lavori pubblici Guglielmo 
Calcerano, sta svolgendo in questi ultimi 

degli studenti”, i genitori per “aver appog-
giato tutte le iniziative promosse”, l’attua-
le DSGA Roberta e l’ex DSGA Tiziana, tutto 
il personale ATA, che ha svolto il proprio 
lavoro in maniera impeccabile, anche in 
difficili momenti, come la pandemia cau-
sata dal covid. 
La gratitudine della Dirigente è andata an-
che ai rappresentanti del Consorzio e delle 
Forze dell’Ordine di Casal Palocco, a Don 
Stefano della parrocchia di San Tommaso 
Apostolo, a Don Angelo della parrocchia 

mesi un importante lavoro di ricognizione 
giuridico-amministrativa su procedure di 
demolizione pendenti a volte da decenni, 
a dimostrazione di quanto siano impor-
tanti il rispetto della normativa, il ripristino 
della legalità, la corretta amministrazione 
del territorio e la tutela di tutti i cittadini.

di San Timoteo, “ai rappresentanti politici 
del XIII municipio e ai colleghi dell’ambi-
to X per aver consentito a questo liceo di 
essere parte di una rete e di iniziative pro-
gettuali di pregio, alle OO.SS. e alle RSU”. 
A chiusura della lettera, l’augurio che “il 
Liceo Democrito possa continuare ad es-
sere un luogo privilegiato di promozione 
culturale, sociale ed umana, di condivisio-
ne di valori fondanti e di alleanze strategi-
che, per formare cittadini all’altezza delle 
sfide della società contemporanea”.

LA LOTTA COMUNALE CONTRO GLI ABUSI EDILIZI:
LIBERATO IL FOSSO IN VIA EPAMINONDA

I SALUTI DELLA DIRIGENTE SCOLASTICA
DEL LICEO DEMOCRITO ANGELA GADALETA

di Claudia Persia

di Claudia Persia
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L’anno sociale appena concluso ha visto 
gli Archeonauti impegnati in interes-

santi esplorazioni e la conoscenza di siti 
archeologici difficilmente visitabili.
Sono stati percorsi diversi filoni di notevo-
le interesse:

Case del potere:
VILLA DI MASSENZIO, VILLA

DEI QUINTILI, VILLA ADRIANA
Mitraismo:

MITREO DEL CIRCO MASSIMO
Frammenti di Roma:

AREA SACRA DI LARGO ARGENTINA,
IL COLLE OPPIO, AREA DEL SESSORIUM)

Ma che bel Museo!
MUSEO DELLA FORMA URBIS

Extra moenia:
AREA ARCHEOLOGICA
DI LUCUS FERONIAE.

Anche per l’anno 2024-2025 torneremo ad 
esplorare Roma e i suoi dintorni con ap-
puntamenti imperdibili. Inizieremo con la 
scoperta degli Etruschi:

DOMENICA 6 OTTOBRE
NECROPOLI DELLA 

BANDITACCIA
nell’ambito del filone

Gli etruschi.

DOMENICA 17 NOVEMBRE
I PONTI DI ROMA,

nell’ambito del filone
Frammenti di Roma 

DOMENICA 15 NOVEMBRE
LA VILLA DI LIVIA

nell’ambito del filone
Le case del potere. 

ASSOCIAZIONE CULTURALE GLI ARCHEONAUTI

Per informazioni:
eventi@gliarcheonauti.it 

oppure
 Stefania Theodoli - Tel. 3316004082

È TEMPO DI RIPRENDERE LA NAVIGAZIONE!

9 OTT
2024

17 NOV
2024

15 DIC
2024

NECROPOLI 
DELLA 

BANDITACCIA

PASS. 
ARCHEOLOGICA 

SUI I PONTI DI 
ROMA

LA VILLA
DI LIVIA

Gli
Etruschi

Frammenti
di Roma

Le case
del potere

Ricapitolando:
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NUOVE PROPOSTE 
2024 - 2025

Scuola di Teatro
ADRAMELEK THEATER E CSP

organizzano
un corso di teatro che partirà da settembre per la messa

in scena dell’opera

IL ROMANZO DELLA ROSA BLU
L’Adramelek Theater, in collaborazione 

con il CSP (Viale Gorgia di Leontini 171, 
Roma) organizza per la stagione 2024-
2025 un corso di teatro che partirà da ot-
tobre per la messa in scena dell’opera Il 
Romanzo della Rosa Blu.

Il corso sarà affidato alla regista Antonella 
De Angelis, coadiuvata da Massimiliano 
Calabrese, insegnante di dizione, e dal 
giudice drammaturgo Gennaro Francione, 
autore dell’opera. 

Chi fosse interessato può contattare il 
drammaturgo Gennaro Francione al 
numero 3479416694 oppure scrivere ad 
adramel55@libero.it o azuz@inwind.it

LA BOTTEGA DEL DUBBIO
MINUTI DI CONDIVISIONE

Poco prima della pausa estiva, 
si è tenuto l’incontro “Minuti di 

condivisione TOUR”, un’occasione 
per presentare il primo libro di Pa-
olo Tuzza con illustrazioni di Ales-
sando Sorbera.
La giornata è stata allietata dalla 
musica della chitarrista Bendetta 
Ricciardi.
Il tempo passato assieme è stato 
un momento di profonda con-
divisione tra autore, musicista e 
partecipanti. Paolo Tuzza, pren-
dendo spunto dai 17 racconti del 
libro, edito da EtaBeta, ha posto 
attenzione all’importanza di vive-
re ogni minuto della propria vita 
al meglio... come fosse l’ultimo 
prima della fine del mondo.

Come ci è riuscito? Coinvolgendo 
il pubblico in maniera proattiva 
con attività mirate a smuovere 
dentro ognuno dei presenti, mo-
menti di riflessione sul tempo 
(“minuti”) e sul valore che essi 

hanno per la nostra vita.
I partecipanti sono stati libera-
mente invitati a pensare a quale 
fosse stato il minuto più bello 
della propria vita e a dove vorreb-
bero essere il minuto prima della 
“fine”... I 17 racconti di persone 
comuni sono tutti interrotti allo 
stesso orario (17:36:06), quello ipo-
tizzato dall’autore come “fine del 
mondo”.
Ma la fine, in realtà non ci sarà, e 
allora restano 17 racconti da ter-
minare col “minuto dopo la fine”. 
Paolo vuole che siano i suoi lettori 
a scrivere la fine dei racconti che 
diventeranno il prossimo libro.
17 lettori che parteciperanno a 
questa proposta inviando a Paolo 
il loro testo via mail:
tuzza.paolo@libero.it 

Il libro è acquistabile online sugli 
store: EtaBeta, Feltrinelli, Monda-
dori e Libraccio.

“17 minuti alla fine” è anche un 
profilo FB e Instagram che potete 
seguire per novità sul tema del-
la fine... che porta sempre ad un 
nuovo inizio.

da Vito Sgro
la Bottega del Dubbio
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Questo intervento è finalizzato anche a ri-
durre il senso di disorientamento e di iso-
lamento che questi minori provano.
Le iscrizioni sono ancora aperte per tutto 
il mese di settembre.

sione invariata a 60€ all’anno.
Riprende anche “Parliamo di cinema”, il 
primo martedì del mese, nella saletta pic-
cola.

Il 4 ottobre ripartiamo con le nostre con-
suete riunioni / conferenze del venerdì 
pomeriggio (alle 15.30) con un tema che 
verrà definito successivamente.

Ritorna la musica, con la “Nona” di Be-
ethoven, venerdì 11 ottobre, mentre sa-
bato 26 Ottobre saremo presenti all’Au-

ditorium per l’apertura dei 
concerti dell’Accademia 
Nazionale di Santa Cecilia, 
con il nuovo direttore, Da-
niel Harding, che dirigerà 
la Tosca di Puccini, in forma 
di concerto. Sono in corso 
di definizione i temi degli 
altri venerdì, così come la 
meta della gita in giornata 
di fine ottobre.
In proposito auspichiamo 
contributi attivi e aiuto da 
parte di tutti i Soci, sia per 
proporre temi e relatori, 
che per la partecipazione 
diretta e organizzazione 
dei vari eventi, un aiuto che 
è diventato indispensabile.

Tutti gli eventi con date, 
orari, luoghi, referenti, nu-
meri di telefono e e-mail 
sono disponibili sul “calen-
dario” mensile, che viene 
di solito pubblicato il 15 
del mese precedente, affis-
so in bacheca, spedito via 
e-mail ai Soci, pubblicato 
sul sito del CSP.

Sperando che il caldo soffocante avrà 
allentato un po’ la sua presa, venerdì 

27 settembre riapriremo la 13ª stagione di 
“Nuova Acanto” con un rinfresco nell’area 
verde del CSP. Saranno rinnovate le ade-
sioni e verranno accolti nuovi Soci.
Si è riusciti a mantenere la quota di ade-

Per informazioni:
Giuseppe Menzio

347 3738360
giuseppe.menzio@fastwebnet.it

Fotografie di G. Menzio.  In alto: i più alti 
vigneti d’Europa a La Salle (1.200 metri); 
sullo sfondo il Monte Bianco.  In basso: 
uno dei tanti castelli della Val d’Aosta, 

quello di Sarriod de la Tour; sullo sfondo 
la Grivola (3.969 metri)

I GRUPPI DI PAROLA 
ALL’IPDM

Uno spazio di ascolto 
sicuro per i bambini 

e i ragazzi che vivono 
l’esperienza della 

separazione dei genitori

L’IPDM è lieta di annunciare che a set-
tembre partiranno gli incontri per i 

Gruppi di Parola. Si tratta di un interven-
to psicologico preventivo che promuove 

uno spazio di ascolto e di sostegno per i 
bambini o gli adolescenti che vivono la 
separazione dei genitori.
La rottura dei legami familiari, infatti, è 
uno degli eventi più stressanti della vita 
ed ha un impatto psicologico importan-
te anche sui figli, i quali possono soffrire 
molto e vivere forti emozioni e sentimenti 
negativi.
Verranno formati gruppi di bambini 
dai 7 ai 13 anni, suddivisi per fasce d’età 
che, guidati da un professionista, la Dott.
ssa Roberta Molon, si incontreranno per 
quattro volte (di due ore ciascuna), a ca-
denza settimanale, per esprimere vissuti, 
emozioni, fantasie, dubbi, preoccupazioni 
e speranze e condividerle con i coetanei 
che si trovano ad affrontare emotivamen-
te la stessa situazione. 

PER INFO e PRENOTAZIONI:

06/90212566
il martedì e il venerdì dalle 15.00 alle 18.00
www.ipdm.it - info@ipdm.it

IPDM onlus
Dott.ssa Roberta Molon:

349 7191789
roberta.molon85@gmail.com

SETTEMBRE

OTTOBRE

Apertura. Rinnovi,
nuove adesioni.
Rinfresco

Ra�aele /
Gius. Ra�aella

Ven 27
dalle 
15:30

Mar 01
h. 16:00

Parliamo di cinema
(saletta piccola) Ra�aella

Ven 11 La “Nona” di Beethoven Arrigo Telò

Ven 18 In corso di de�nizione R. Gatti

Mer 23
h. 8:00

Gita in giornata
(pullman dal drive-in) Ra�aella

Ven 25 I Vichinghi Giuseppe

Sab 26
h.16:15

Concerto di apertura a
S. Cecilia, con “Tosca”
(h. 18:00)

Referente

da de�nire

Ven 04 Prima riunione Giuseppe

Le riunioni / conferenze del venerdì si tengono
nel salone del CSP, via Gorgia di Leontini, 71,

con inizio alle 15:30
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L’Ezio Sella Academy è pronta per la 
nuova stagione sportiva. Una delle 

grandi novità di quest’anno è l’apertura 
del Punto Academy Ezio Sella Academy 
all’interno dell’impianto di Via Casal Pa-
locco 127. Un Club che opera da oltre dieci 
nel settore attività di base e che porta con 
se esperienza, professionalità e passione, 
supportata anche dal progetto AS Roma 
Academy, il network delle società affiliate 
al club giallorosso. 

Nelle prime settimane porte aperte per le 
prove gratuite, di seguito il calendario de-
gli open day e degli allenamenti categoria 
per categoria.

Esordienti II Anno 2012 
Martedì - Giovedì

Polisportiva Palocco 17.00 - 18.30
Venerdì

Centro Sportivo Babel 17.30 - 19.00

Esordienti I Anno 2013
Martedì - Giovedì

Polisportiva Palocco 17.00 - 18.30
Venerdì

Centro Sportivo Babel 17.30 - 19.00

Pulcini II Anno 2014
Lunedì - Mercoledì

Polisportiva Palocco 17.00 - 18.30
Venerdì

Centro Sportivo Helios 17.30 - 19.00

Pulcini I Anno 2015
Lunedì - Mercoledì

Polisportiva Palocco 17.00 - 18.30
Venerdì

Centro Sportivo Helios 17.30 - 19.00

Primi Calci II Anno 2016 
Lunedì - Mercoledì

Polisportiva Palocco 17:00 -18:30

Primi Calci I Anno 2017
Lunedì - Mercoledì

Polisportiva Palocco 17.00 - 18.30

Piccoli Amici 2018/2019
Martedì - Venerdì

Polisportiva Palocco 17.00 - 18.30

CONTATTI RESPONSABILE:
EDOARDO 347 9819174

SEGRETERIA: 
MARIA ROSARIA 393 1438752

Maggiori info su
www.eziosellaacademy.it

L’EZIO SELLA ACADEMY PRONTA PER LA NUOVA STAGIONE: 
OPEN DAY NEL MESE DI SETTEMBRE
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JUDO: l’Italia e la tradizione dell’Oro a edizioni alterne.
Tabù da sfatare a Los Angeles 2028?

Con la chiusura dei Giochi Olimpici di 
Parigi 2024, si conclude un ciclo di tre 

anni estremamente positivo per il judo 
italiano, caratterizzato da successi e de-
lusioni. L’Italia si è presentata a Parigi con 
la squadra più numerosa e competitiva di 
sempre, confermando la sua tradizione di 
eccellenza olimpica, pur dovendo fare i 
conti con risultati altalenanti.

Alice Bellandi: L’Oro che salva il bilancio
Il risultato più significativo è stato senza 
dubbio l’oro conquistato da Alice Bellandi 
nella categoria -78 kg. La judoka brescia-
na, già numero 1 al mondo, ha saputo im-
porsi in modo magistrale, confermando il 
buon feeling del judo italiano con l’Olim-
piade. Bellandi ha dominato il suo torneo, 
dimostrando non solo il suo talento, ma 
anche la sua capacità di gestire la pressio-
ne dei grandi eventi. Questo successo rap-
presenta il culmine di un percorso iniziato 
anni prima e testimonia la continuità del 
judo azzurro a livello olimpico.

Una tradizione di successo:
Oro a edizioni alterne
L’oro di Bellandi prosegue un trend ini-
ziato con Pino Maddaloni a Sydney 2000, 
quando l’Italia conquistò il suo primo oro 
olimpico nel judo. Da allora, l’Italia ha ot-
tenuto l’oro olimpico a edizioni alterne: 
Giulia Quintavalle a Pechino 2008, Fabio 
Basile a Rio 2016, e ora Alice Bellandi a 
Parigi 2024. Questa cadenza alternata di 
successi è diventata una sorta di tradizio-
ne per il judo italiano, una che ha reso la 
disciplina una delle più affidabili per la 
raccolta di medaglie a livello olimpico.

Rammarico e ambizioni per il futuro
Nonostante l’oro di Bellandi, il bilancio 
complessivo della spedizione italiana a 
Parigi non è stato privo di rammarichi. 
L’Italia ha collezionato ben quattro quinti 
posti, tra cui tre nelle competizioni indivi-
duali e uno nel team event. Questi piazza-

di Daniele Martinis

menti dimostrano la qualità e la profondi-
tà del judo italiano, ma anche il potenziale 
non completamente espresso in questa 
edizione dei Giochi, in parte a causa di de-
cisioni arbitrali sfavorevoli e di circostanze 
esterne.
Con l’attenzione ora rivolta a Los Ange-
les 2028, l’obiettivo per il judo italiano 
sarà quello di sfatare un tabù: vincere un 
oro olimpico in due edizioni consecutive. 
Questo sarebbe un risultato storico, mai 
raggiunto prima, e rappresenterebbe la 
definitiva consacrazione della scuola ita-
liana di judo a livello mondiale.

Le prospettive per Los Angeles 2028
Sebbene un quadriennio sia lungo e dif-
ficile da prevedere, le prospettive per 
l’Italia sembrano incoraggianti. L’attuale 
generazione, che include atleti come Bel-
landi, Christian Parlati e Manuel Lombar-
do, tutti nati nel 1998, sarà nel pieno della 
maturità agonistica nel 2028. Questa co-
orte, che ha già dimostrato il suo valore a 
livello internazionale, sarà probabilmente 
affiancata da nuove leve, garantendo un 
mix di esperienza e freschezza.
Il judo italiano è quindi chiamato a co-
struire su questi successi, lavorando per 
affinare ulteriormente il proprio talento e 
cercando di eliminare quei piccoli difetti 
che, a Parigi, hanno impedito di raccoglie-
re ancor più medaglie. Los Angeles rap-
presenta una sfida e un’opportunità, con 

l’obiettivo di portare l’Italia sul tetto del 
mondo in modo stabile e continuativo.

Conclusione
Parigi 2024 ha regalato all’Italia un’altra 
pagina dorata nella storia del judo olim-
pico, grazie all’oro di Alice Bellandi. Tut-
tavia, il prossimo grande obiettivo sarà 
sfondare il tabù e conquistare l’oro a Los 
Angeles 2028, rompendo la tradizione 
dell’alternanza e consolidando il judo ita-
liano come una forza dominante a livello 
globale. Le basi ci sono, ora spetta a que-
sta generazione di campioni e alle nuove 
leve trasformare il potenziale in realtà.

Ripresa dei Corsi di Judo alla
Polisportiva Palocco

Ricominciano i corsi di judo!

A partire dal 10 settembre riprenderanno 
i corsi di judo presso la palestra della Poli-
sportiva. I nostri allenamenti si svolgeran-
no nei giorni martedì e giovedì secondo 
il seguente orario:

• 18:00 - 19:00: Corsi per bambini
• 19:00 - 20:00: Corsi per ragazzi e adulti

Non perdere l’opportunità 
di entrare a far parte della 
nostra famiglia di judo, mi-
gliorare la tua forma fisica e 
apprendere questa affasci-
nante disciplina marziale e 
se sei ancora indeciso vieni 
a trovarci per una prova gra-
tuita, o contattaci per sapere 
di più. 

Ti aspet-
tiamo sul 
tatami della 
Polisportiva 
Palocco per 
una nuova 
stagione di 
sport e di-
vertimento!
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Anche quest’anno la Polisportiva pro-
pone le lezioni di karate stile shito-ryu, 

sotto la guida del Direttore Tecnico Ma-
estro Danilo di Pietro, lo staff Tecnico Lo-
renzo Carabelli (cintura nera 3°Dan) e Ele-
onora Agostinucci (cintura nera 2° Dan). 
I corsi, divisi in tre fasce di età: piccoli (5-
10 anni), intermedi (11-14 anni) e adulti 
(over 14), svolgono il compito di attivare la 
psico-motricità del movimento corporeo 
nello spazio-tempo, lo sviluppo organico 
della propriocettiva nell’ ambiente circo-
stante e i rudimenti fondamentali, tecni-
ci e filosofici, di questa antichissima arte 
marziale.
Attraverso i circuiti motori propedeutici, 
gli insegnamenti tecnici dei principi del 
kumite (combattimento con il proprio av-
versario) e del kata (simulazione di com-
battimento con più avversari), lo scopo 
ultimo dei nostri corsi è la formazione, il 
riconoscimento e l’accrescimento della 
singola persona e la sua essenziale indi-
vidualità. Veniteci a trovare e fate una 
prova con noi!

RIPARTE IL 
KARATE IN ‘POLI’

di Eleonora Agostinucci





Consulta le otre 260 proposte immobiliari di zona in esclusiva 
                      nel nostro sito WWW.REMAX.IT/BLU  e le oltre 1500 proposte esclusive su Roma

BLU U N A  G R A N D E  S Q U A D R A  A L  V O S T R O  S E R V I Z I O

BLU

G

Cristiana SPIRITI 
Broker Owner 

+39 347 829 6326

A
3

SEGUICI SU              E SU               RE/MAX BLU CON OLTRE 6.000 FOLLOWER

CASALPALOCCO
Trattativa riservata
Villa di circa 380 mq, 
giardino angolare con 

piscina. 3 grandi 
camere matrimoniali 
con 3 servizi. Al piano 

sottostante zona 
living, garage e 

palestra.

CASALPALOCCO
€ 649.000

Villa bifamiliare di 
300 mq. su 3 livelli 
con giardino di 800 

mq. Completa la 
proprietà un 

comodo box auto.  

INFERNETTO
€ 950.000

Villa di 360 mq. con 
terreno edificabile, 
con una superficie 

totale di 5000 metri 
quadrati, offre ampi 
spazi per realizzare 
più unità abitative.

CASALPALOCCO
€ 475.000

Villetta a schiera 
tipologia Archetto di 
180 mq. su 3 livelli 
con salone doppio, 
cucina abitabile, tre 
camere, due bagni e 

giardini fronte e 
retro. 

www.remax.it/21901013-238 A1 www.remax.it/21901229-1

www.remax.it/21901228-1

www.remax.it/21901183-30

G A1

E A4

E G

G

Federico VIGO
Broker Titolare

+39 348 771 7801 

Scansiona il QR code per 
accedere al nostro sito e 

visionare tutti i nostri immobili.

www.remax.it/21901025-223

AXA
€ 695.000

Villa quadrifamiliare 
di 280 mq. circa su 4 

livelli di cui uno 
completamente 
indipendente e 

giardino di 1.200 mq. 
circa. 

MADONNETTA
€ 520.000

Unifamiliare di 
268 mq con 

giardino e piscina. 
Salone doppio con 

camino, cucina 
abitabile, 5 

camere, 5 bagni e 
cantina. Tutto su 2 

livelli.www.remax.it/21901097-72

www.remax.it/21901096-168

AXA
€ 440.000

Villino di nuova 
costruzione su due 
livelli fuori terra di 
95 mq. circa con 2 
camere, 2 bagni e 

ampio giardino con 
piscina. 

AXA
Trattativa riservata
Villa unifamiliare di 
380 mq. interni con 
giardino di 800 mq. 

circa e piscina. 
Completamente e 

finemente 
ristrutturato.

www.remax.it/21901097-69



Alessio 
PIETROBONO

339 7473179

AXA
06/52.36.47.85 (8 linee r.a.) 

Via Eschilo 72s – Centro Commerciale - Primo piano
Orario continuato dalle 09:00 alle 20:00

Fabrizio
BISCARI

347 6545688

Giada 
CARTOLANO

348 3049461

Massimiliano
DE ANGELIS
388 9387680

Galleria Commerciale - Primo piano
Via Eschilo 72s - 06/52.36.47.85

UFFICIO 500MQ CENTRO ESCHILO 

Alessandra 
VETTURINI
393 8756390

Michal
HALFON

348 8550691

Christian 
CARLOTTI
389 9419456

Arianna
CARTOLANO
340 7429236

E

Massimiliano DE ANGELIS propone in vendita

www.remax.it/21901074-147
€ 210.000

AXA
Bilocale di 50 mq. con  

cucina a vista 
soggiorno, camera, 
bagno e giardino.

Arredato e finemente 
ristrutturato.

E

Fabrizio BISCARI propone in vendita

www.remax.it/21901143-157
€ 225.000

AXA
Bilocale di 85 mq. su 
due livelli con salone, 

cucina abitabile, 
camera e bagno due 
terrazzi ed un posto 

auto scoperto.

G

Christian CARLOTTI propone in vendita

G

Alessio PIETROBONO propone in vendita

www.remax.it/21901121-54
€ 259.000

MADONNETTA
Trilocale di 90 mq. 

posto al terzo piano, 
totalmente 

ristrutturato con 
balcone, cantina e 

posto auto coperto.

G G

G G

Alessio PIETROBONO propone in vendita

www.remax.it/21901124-46
€ 359.000

CASALPALOCCO
Rondò superiore con 

terrazza panoramica di 
100 mq. Grande parco 

condominiale, campi da 
tennis, da basket e 

piscina condominiale.

G

Cristiana SPIRITI propone in vendita

G

Fabrizio BISCARI propone in vendita

www.remax.it/21901143-160
€ 279.000

INFERNETTO
Porzione di villa di 160 
mq. circa su due livelli 
con ampio giardino. Ha 
la possibilità di essere 

divisa in due unità 
abitative.

G G

F G

Alessio PIETROBONO propone in vendita

www.remax.it/21901025-220
€ 120.000

DRAGONA
Bilocale di40 mq. 

con terrazzo 
panoramico. Salone, 

cucina abitabile, bagno 
e zona notte 
soppalcata.  

G

G

Christian CARLOTTI propone in vendita

E

Fabrizio BISCARI propone in vendita

www.remax.it/21901143-162
€ 249.000

DRAGONA
Porzione di villa su tre 
livelli in ottimo stato, 
soggiorno, cucina, 3 
camere, 3 bagni, sala 

hobby e giardino.

E

Massimiliano DE ANGELIS propone in vendita

www.remax.it/219010074-146
€ 268.000

ACILIA
Trilocale posto al piano 

rialzato con accesso 
indipendente e 

giardino pavimentato 
di 40 mq. Cantina e un 

posto auto coperto.

Arianna CARTOLANO propone in vendita

www.remax.it/21901199-19
€ 275.000

INFERNETTO
Locale commerciale di 

100 mq. su un unico 
livello con accesso su 

strada. Ottimo per uso 
investimento. Locato 

fino al 2029.

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901164-14
€ 330.000

AXA
Ampio trilocale di 100 

mq. circa posto al 
secondo piano con 

salone doppio, cucina 
abitabile e 1 bagno.

Christian CARLOTTI propone in vendita

www.remax.it/21901222-20
€ 129.000

ACILIA
Bilocale di 60 mq. 
posto al 3° piano. 

Soggiorno con angolo 
cottura, camera, 
bagno, balcone e 

terrazzo.

Alessio PIETROBONO propone in vendita

www.remax.it/21901025-221
€ 169.000

ACILIA
Nel comprensorio «LE 

TERRAZZE DEL 
PRESIDENTE» bilocale 

sito al piano terra di 
50 mq. con giardino di 

70 mq. e box auto.

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901164-12
€ 209.000

ACILIA
Trilocale di 110 mq. 

posto al 2° piano senza 
ascensore con salone, 

cucina abitabile, 2 
camere, 2 bagni un 

ampio balcone.

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901013-266
€ 339.000

ACILIA
Attico di 85 mq. 

finemente ristrutturato 
con salone, cucina 

arredata, 2 camere, 2 
bagni e terrazzo 

angolare di 60 mq. 

Arianna CARTOLANO propone in vendita

www.remax.it/21901199-21
€ 175.000

AXA
Alle «TERRAZZE DEL 

PRESIDENTE» 
bilocale di 56 mq. 

posto al 3° piano con 
balcone e box incluso 

nel prezzo.

www.remax.it/21901222-24
€ 179.000

AXA
Bilocale posto al 
primo piano con 

soggiorno e angolo 
cottura. Completa la 
proprietà un posto 

auto scoperto.

www.remax.it/21901160-125
€ 229.000

INFERNETTO
Trilocale di 74 mq. 
circa con 2 bagni, 

comodo balcone e un 
posto auto scoperto. 

Possibilità di 
acquistare un box auto 

di 25 mq.

www.remax.it/21901229-2
€ 325.000

DRAGONA
Villino di 170 mq. su 
3 livelli. Composta da 
soggiorno con angolo 
cottura, 4 camere e 3 

bagni. Giardino di 
150 mq. circa
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Estate caldissima sotto ogni punto di vi-
sta perché, oltre alle esagerazioni del 

meteo, siamo stati impegnati, non poco, 
per costruire la nuova stagione 2024/25.
Dopo il piacere e la soddisfazione per 
i risultati raggiunti nella stagione con-
clusa a fine giugno, il mondo del basket 
nazionale è stato travolto da una serie di 
novità sulla gestione delle società, che ha 
letteralmente destabilizzato atleti e geni-
tori. Stiamo parlando delle nuove regole 
in merito allo svincolo dal tesseramento 
dell’atleta, in sintesi ogni atleta tesserato a 
far data 1° luglio 24 si è trovato svincolato 
e libero di scegliere dove procedere con le 
proprie attività sportive.

È giusto precisare, almeno per la nostra 
società, che mai nel passato il vincolo sul 
tesseramento è stato applicato in manie-
ra coercitiva sugli atleti: sempre è stata 
rispettata la volontà di ragazzi e famiglie 

nel cambiare ambiente allo scopo di tro-
vare maggiori stimoli e nuove motivazio-
ni. Queste recenti normative, però, hanno 
creato in molti casi psicosi e spasmodica 
voglia di cambiare, provare, vedere nuove 
realtà. Di conseguenza, riunioni, incontri 
e contatti telefonici con ragazzi e genitori 
hanno caratterizzato buona parte di lu-
glio e ci hanno impegnato in maniera con-
sistente. Qualcuno ha cambiato società, 
molti hanno scelto di restare, altri “nuovi” 
hanno preferito venire da noi, valutando 
positivamente il nostro staff, i nostri pro-

di Patrizio Riga

SETTEMBRE, HSC PALOCCO BASKET 
PRONTA A RIPARTIRE!

grammi e soprattutto i risultati raggiunti.
Programma e staff tecnico

Il 26 agosto i ragazzi della Serie C Unica 
e della Promozione hanno inaugurato la 
stagione, poi via via tutte le altre forma-
zioni giovanili.
Quest’anno, oltre a partecipare di nuovo 
alla Serie C unica, siamo iscritti a tutti i 
campionati maschili di eccellenza, pro-
gramma ambizioso, che permetterà ai 
nostri ragazzi di misurarsi ad alti livelli per 
ogni categoria.
Per la prima volta in assoluto nell’eccellen-
za del campionato Under 19, il massimo 
livello dei campionati giovanili nazionali, 
riservato ai nati 2005/2006/2007, che per-
metterà ai nostri giovani di cimentarsi nel 
doppio impegno Serie C e Under 19.
Nella under 17 e nella under 15 parteci-
piamo già da qualche anno, convinti che 
affrontare sempre avversari al massimo 
livello sia indispensabile per crescere e 
migliorare.
Tutti comunque avranno la possibilità di 
cimentarsi in campionati di livello, ade-
guati e strutturati e adatti alle caratteristi-
che del singolo gruppo.
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Nel gruppo allenatori/istruttori impor-
tanti novità

In uscita Manuele Zarantonello, che dopo 
aver vinto con noi il Campionato Regio-
nale Under 20 Gold lo scorso anno, è ap-
prodato alle Stelle Marine come capo alle-
natore della Serie C. In bocca al lupo Lele! 
Inoltre, anche Marco Lentini ha rinunciato 
a proseguire per motivi personali. In en-
trata, salutiamo con piacere e rinnovato 
affetto un ritorno importante da parte di 
un veterano del basket nazionale: Paolo 
Di Fonzo, dal passato illustre che, dopo 
ben 52 anni di carriera da allenatore, con 
l’entusiasmo di un ragazzino, metterà 
tutta la sua esperienza a disposizione dei 
nostri giovani. Saluti di benvenuto per An-
gelo Santini, anche per lui tante stagioni 
importanti alla Stella Azzurra e negli ulti-
mi anni coach alle Stelle Marine di Ostia, 
sicuramente un altro importante acquisto. 
Graditissimo ritorno di Lorenzo Fabiani, 
nelle vesti di preparatore fisico, dopo esse-
re stato un importante atleta della nostra 
prima squadra; Lorenzo seguirà la prepa-
razione degli atleti dell’agonistica. Laurea 
magistrale in Scienze Motorie e un anno 
trascorso a fare esperienze negli Stati Uni-
ti, in una delle più importanti università 
americane U.C.L.A sono un presupposto 
eccezionale per la qualità del suo lavoro.

Campionati e allenatori

Serie C Unica Agostino AFFLITTO 
Promozione Angelo SANTINI
Under 19 Eccellenza Roberto CIPOLAT 
Under 19 Gold Paolo DI FONZO 
Under 18 Uisp Michael ZACCAGNINI
Under 17 Eccellenza Agostino AFFLITTO 
Under 17 Gold Paolo DI FONZO 
Under 15 Eccellenza Patrizio RIGA 
Under 15 Silver Gianluca GIROTTI
Under 14 Gold Lamberto SCARDACI 

Under 13 Gold Alessia PAPPOLLA 
Esordienti Stefania GASPARDO
Collaboratori tecnici: Diego BONANNO, 
Stefano DI ROCCO, Federico GAIOLA, 
Gianluca GIROTTI, Giuliano MARESCA, 
Matteo ONIARTI.
Minibasket: Giorgia BERTOCCHI, Silvia 
DELMIRANI, Federico GAIOLA Stefania 
GASPARDO, Gianluca GIROTTI, Alessia 
PAPPOLLA, Michael ZACCAGNINI.

Per informazioni contattare:
• Silvia DELMIRANI, responsabile organiz-
zativa: Tel. 340 1858924
• Annamaria RUCCIA: Tel. 333 2328055

La segreteria di HSC PALOCCO Roma 
Basket è aperta nel pomeriggio, dalle 
16.30 alle 19.30:
• Presso la Polisportiva nei giorni lunedì, 
mercoledì e venerdì. Nei medesimi giorni/
orari è attivo anche il numero 06 50611057

• Presso Honey Sport City in Via Macchia 
Saponara 151, nei giorni martedì e giove-
dì.



POLISPORTIVA22

N. 510 settembre 2024

Ci stiamo preparando per un altro anno 
di movimento, apprendimento, diver-

timento e successi: insomma, di Ginnasti-
ca Artistica.
Dopo i successi delle nostre ginnaste pa-
locchine ai nazionali dello scorso anno a 
Cesenatico (rappresentate nelle foto qui 
presenti) emulando i successi della nazio-
nale ai Giochi Olimpici (seconde mondiali, 
un successo storico ma frutto di un gran-
de lavoro organizzativo basato su progetti 
a lungo termine con obiettivi decennali), 
vi invitiamo a unirvi al nostro gruppo ap-
passionato di ginnaste e ginnasti di tut-
te le età partecipando alle prove che si 
svolgeranno nell’ultima settimana di set-
tembre (per ulteriori  info contattare: 339 
4894294).
I tecnici Laura Lamari, Vittoria Barese e 
Luca lazzaro vi seguiranno nei corsi che 
inizieranno dal 1° ottobre.

La Polisportiva Casal Palocco replica le 
serate ludiche in piscina.

Venerdì 2 agosto, al consueto apericena 
con buffet è seguito uno show di danza 
orientale, diretto e interpretato dal grup-
po di Alice Najma Almas, Le Shamsi.
La serata ha riscosso una presenza di circa 
ottanta persone che si sono intrattenute 
tra cibo e spettacolo.

di Luca Lazzaro

GINNASTICA ARTISTICA PALOCCO:
TRA PRESENTE, PASSATO E FUTURO

LA PISCINA DELLA POLISPORTIVA
ILLUMINATA DALLA DANZA DE ‘LE SHAMSI’

“Abbiamo assistito a una serata magica sul 
mondo della danza orientale, complice lo 
scenario della piscina della Polisportiva 
Casal Palocco – ha raccontato una delle 
persone presenti –.
L’intrattenimento del gruppo di Alice è 
stato magico, e l’accompagnamento di 
cibo e bevande con il buffet ci ha permes-
so di vivere una serata eccezionale”.

Info per costi e corsi: Segreteria APD Palocco: 06 5053755 - Info per prenotazione prova: Luca Lazzaro: 339 4894294

PRESSO
POLISPORTIVA

PALOCCO

24 SETTEMBRE
h. 16.30

Dai 7 anni
agli 11 anni

Contatti:
3495127129
065053755

VIA DI CASAL
PALOCCO 127
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Casal Palocco
Largo Alcibiade 21 

cocinadeluna@mail.com 
+39 351 3022256

Cucina Italiana Caraibica & Fusion

da me 
o da te

Ultime date del progetto “TEATRO ARE-
NA DOMMA, una periferia da vivere!” 

realizzato per la stagione estiva nello 
spazio teatrale di via di Macchia Sapona-
ra 106. Il 21 e 22 settembre, per la regia di 
Nicola Pistoia, va in scena a ingresso libe-
ro lo spettacolo Chi muore si rivede, una 
storia comico-riflessiva in cui il ciclismo è 
visto come metafora della vita. Come in 
una tappa ciclistica di montagna, dove 
la fatica devastante costituisce l’unica via 
per arrivare su in cima, così anche nel do-
lore c’è un significato, una rivelazione.
In scena Francesco Stella (che è anche 
l’autore del testo) e Giuliano Calandra, nei 
panni di due ‘becchini’ rimasti senza ben-
zina sperduti in mezzo alla campagna, con 
un funerale che li attende. Daniele (Stella), 
il figlio del titolare dell’agenzia funebre, è 
abituato fin da piccolo a quel lavoro così 
particolare; al contrario Nicola (Calandra) 
freme per trovare un’occupazione che 
non lo faccia sentire in imbarazzo nei 
confronti del prossimo. I due competono 
a raffiche di battute senza tregua, in un 
duello comico continuo, in cui alla risata 
s’alterna, improvvisa, l’emozione...proprio 
come durante una gara in bicicletta, in cui 
ad una salita segue una discesa. La stagio-
ne 2024-’25 del Teatro Domma si aprirà il 
19 ottobre. Sono previste tre sezioni con 
i relativi spettacoli (7 di prosa, 7 musica-
li e 6 di teatro per ragazzi) con tre diversi 
abbonamenti e due tipologie di carnet da 
14 o 20 biglietti, già acquistabili al botte-
ghino (dal lunedì al venerdì 16.00-20.00 – 
cell.3286077138). Il prezzo va dal singolo 
biglietto intero di 20 euro e 17 il ridotto, 
ai 200 euro per il carnet completo di 20 
spettacoli.

Alcuni dei nomi
in cartellone:
Marco Zadra,

Simone Montedoro
in coppia con
Paola Barale,

Danilo De Santis
con Roberta

Mastromichele,
Ariele Vincenti,

Valeria Monetti,
Martufello, Dado che 

darà il via alla
stagione con una

doppia data.

di Margherita De Donato

SOTTO LE STELLE CON IL TEATRO DOMMA,
IN ATTESA DELLA PROSSIMA STAGIONE

Ulteriori informazioni sul sito www.teatrodomma.it - E-mail: teatrodomma@gmail.com
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Largo Biante, 21 

   06 45686555 

   

Vi aspettiamo 
con nuove promo 
e servizi: 
 

• Servizio Prenota e ritira in farmacia 

• ECG, holter cardiaco e pressorio 

• Misurazione della pressione arteriosa 

• Ritiro/riconsegna del kit per lo 

Screening del colon retto 

 
   farmaciazenodoro@gmail,com 

   Farmacia Zenodoro 

 farmacia_zenodoro 

 

 

Il nuovo Codice della Strada è pratica-
mente ufficiale.

Il Governo ha deciso di muoversi attiva-
mente con chi commette gravi infrazioni 
commesse alla guida, utilizzando il pugno 
di ferro soprattutto con coloro che sono 
colti in stato di ebbrezza, sotto effetto di 
stupefacenti o con il cellulare in mano. 
Nonostante la maggior parte di questi 
cambiamenti debbano solo essere for-
malizzati, sarà necessario comunque at-
tendere la pubblicazione della Gazzetta 
Ufficiale della Repubblica Italiana per la 
conferma definitiva.

Guida in stato di ebbrezza
Per chi guida in stato di ebbrezza le regole 
saranno ora più stringenti. Per coloro che 
saranno colti con un tasso alcolemico tra 
0,5 e 0,8 grammi per litro ci sarà una multa 
tra i 573 euro e i 2.170 euro, con sospen-
sione della patente dai tre ai sei mesi. In 
caso di tasso alcolemico più alto, la san-
zione sarà sia detentiva (con arresto fino a 

NUOVO CODICE DELLA STRADA: LE PRINCIPALI NOVITÀ
sei mesi) che pecuniaria, con multa salata 
e sospensione della patente. 

Cellulare alla guida
Per chi viene colto alla guida con il cellu-
lare in mano scatterà la sospensione della 
patente, che va da 15 giorni a 2 mesi.
A questa si aggiunge una multa fino a 
1.697 euro, la quale aumenterà (insieme 
alla sospensione del documento di guida) 
in caso di recidiva.

Autovelox e ZTL
Il centro di Roma è una zona molto delica-
ta, proprio perché circondato soprattutto 
da zone a traffico limitato. Per l’istituzione 
di nuove ZTL bisognerà ora chiedere un 
permesso vincolante ai prefetti, mentre 
la novità più importante riguarda gli au-
tovelox. Nel caso si superi il limite di velo-
cità nella stessa ora e in un tratto di strada 
appartenente allo stesso ente, le multe 
non si sommano. Sarà infatti applicata 

una maggiorazione 
di un terzo sulla san-
zione più grave com-
messa. La presenza 
degli autovelox andrà 
comunque indicata 
in maniera chiara: per 
farlo, servirà un cartel-
lo piazzato ad almeno 
un chilometro di di-
stanza dal dispositivo. 
Con il nuovo Codice 
della Strada è stato 
inoltre ribadito un no 
secco alle zone a 30 
chilometri orari. 

di Pietro Corso
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L’ETÀ FRAGILE, PREMIO STREGA 2024

trice per passione, vive in Abruzzo, a Pen-
ne. È nota al mondo letterario per aver 
scritto l’Armiunta, vincitore del premio 
Campiello, Mia madre è un fiume, Bella 
mia e Borgo Sud, finalista del Premio Stre-
ga 2021.
Ne L’età fragile, il lettore viene trasportato 
in una terra italiana vera, dura e agreste, 
fatta di poche parole e molti fatti. Aman-
da torna a casa dopo un periodo vissuto 
a Milano.
L’Abruzzo, con le sue montagne e i suoi 
boschi fitti, accoglie una ragazza diversa, 
spenta, lontana da quella vitalità che un 
tempo la contraddistingueva.
La madre, spaesata davanti a questa tra-
sformazione, cerca di aiutare la figlia a ri-
trovare se stessa e a superare i propri con-
flitti interiori.
In questa situazione di fragilità si manife-

sta la forza di Amanda e delle altre prota-
goniste del romanzo: ognuna di loro attra-
versa un’età delicata e difficile, segnata da 
dolori, paure, incertezze, ma troveranno il 
coraggio per affrontare le sfide della vita e 
cercare un nuovo equilibrio interiore.

La vicenda di queste donne ci parla di le-
gami familiari profondi, di resilienza, di ri-
scoperta di sé e delle proprie radici.
Attraverso la sua scrittura scabra, vibratile 
e profonda, la scrittrice ha la capacità di 
farci sentire il peso di un’occhiata e il suo-
no di una domanda senza risposta.

Indigo Film e HT Film hanno acquisito i 
diritti del libro e così, dopo L’Armiunta, 
anche L’età fragile diventerà un prodotto 
cinematografico.

La piscina e il ristorante
della Polisportiva

Casal Palocco
sono disponibili per

organizzazione di
compleanni ed eventi

di ogni tipo.
Per ulteriori informazioni:

Tel. 06 505 3755

Con il romanzo L’età fragile, edito da 
Einaudi, Donatella Di Pietrantonio è la 

vincitrice del Premio Strega 2024. Il tota-
le dei voti espressi, 644 (pari all’92% de-
gli aventi diritto), ha portato alla vittoria 
l’opera della scrittrice abruzzese con 189 
voti. Seguono Dario Voltolini, Invernale 
(La nave di Teseo), con 143 voti; Chiara 
Valerio, Chi dice e chi tace (Sellerio), con 
138 voti; Raffaella Romagnolo, Aggiustare 
l’universo (Mondadori), con 83 voti; Paolo 
Di Paolo, Romanzo senza umani (Feltrinel-
li), con 66 voti e Tommaso Giartosio, Au-
tobiogrammatica (minimum fax), con 25 
voti.
Ma chi è Donatella Di Pietrantonio? E cosa 
ci racconta il suo romanzo?
L’autrice, dentista per professione e scrit-

di Claudia Persia

Donatella Di Pietrantonio (Foto Crediti: Premio Strega /MUSA)
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Dal 13 settembre sarà disponibile 
Electric Lady Studios: A Jimi Hendrix 

Vision, un cofanetto dedicato al noto chi-
tarrista americano che merita attenzione 
almeno per due motivi: innanzitutto con-
tiene un documentario sui leggendari 
Electric Lady Studios, collocati al Greenwi-
ch Village di New York, i quali, tra l’altro, 
detengono il primato di primo studio di 
registrazione di esclusiva proprietà di un 
artista che, per l’appunto, era lo stesso 
Hendrix. Negli originari intenti, egli voleva 
creare un ‘nightclub esperienziale’, ispira-
to al locale notturno Cerebrum “i cui clien-
ti indossavano abiti svolazzanti ed erano 
inondati da luci lampeggianti, immagini 
spettrali e suoni vorticosi”. Soltanto in se-
guito, il cantante fu indirizzato alla crea-
zione di uno studio di registrazione. Tra i 
tanti che vi hanno registrato i loro dischi, 
anche dopo la scomparsa del proprietario, 
vanno citati John Lennon, The Clash, AC/
DC, David Bowie, Stevie Wonder, Taylor 
Swift, Lady Gaga e Beyoncé. Altro motivo 
di interesse della citata uscita discografi-
ca è il contenuto musicale, rappresenta-
to da 39 brani attinte dalle registrazioni 
effettuate da Jimi nel giugno/agosto del 
1970. In quel periodo, egli stava lavorando 
al suo quarto album, purtroppo rimasto 
incompiuto a causa della sua prematura 

scomparsa, avvenuta il 18 settembre dello 
stesso anno: nel 1997, gli eredi tentarono 
di venirne a capo dando alle stampe First 
Rays Of The New Rising Sun la cui scaletta, 
composta da 17 pezzi, fu stilata partendo 
da mere supposizioni, attesa l’assenza di 

volontà testamentarie del musicista, so-
stituite da pochi e fin troppo sintetici scrit-
ti autografi.
Questa odierna uscita discografica recu-
pera parte di quelle registrazioni, cercan-
do di interpretare in maniera credibile ciò 

che egli si era prefis-
sato in origine, evi-
tando le arbitrarie e 
discutibili contami-
nazioni successive 
alla sua morte (in 
passato, loschi figu-
ri pubblicarono al-
cuni di questi brani 
in versioni altamen-
te rimaneggiate, se 
non completamen-
te distorte). In sinte-
si, e concludendo, 
l’opera in questione 
può essere consi-
derata sia una te-
stimonianza atten-
dibile delle ultime 
registrazioni mai 
effettuate dal leg-
gendario mago del-
la sei corde, sia una 
ricostruzione orga-
nica di quel fatidico 
album in studio.

prendente sala del Mammut. Per risto-
rarvi, prenotate il ristorante Elodia al n.9 
di corso Vittorio Emanuele, piatti tipici 
abruzzesi in una domus rinascimentale.

JIMI HENDRIX: L’OMAGGIO AI SUOI MITICI STUDI DI 
REGISTRAZIONE CON UN DOCUMENTARIO E 39 BRANI INEDITI

di Emanuele Livi

verete sulla spianata 
del Parco del Sole e 
di fronte la splen-
dida facciata della 
Basilica di Santa Ma-
ria di Collemaggio, 
dove fu eletto Papa 
Celestino Quinto e 
dove riposa nel suo 
mausoleo. Da non 
perdere la visita alle 
99 Cannelle, storica 
Fontana del XIII se-
colo che vuole ricor-
dare tutti i Castelli 
che parteciparono 
alla costruzione del-
la cittta’. Da visitare 
la Basilica di San Bernardino, protettore 
della città’. Infine, ma certo non ultimo, il 
Forte Spagnolo, oggi museo, con la sor-

Percorrendo il Raccordo Anulare pren-
dete l’autostrada A24 e uscite a L’Aquila 

Ovest; la vista maestosa del Gran Sasso 
2912 m s.l.m a sinistra e di fronte la città 
sul colle di 714 m s.l.m. rappresenterà la 
scenografia a colori del luogo. Oggi, dopo 
la distruzione quasi totale (terremoto del 
06/04/2009) visiterete una città in gran 
parte ricostruita nel centro storico. Le 
chiese, le piazze, i palazzi e tutto il corso 
Vittorio Emanuele con i portici e in fondo 
la Fontana Luminosa vi sorprenderanno 
per la bellezza e la luminosità dei colori: 
una città tutta nuova con architetture an-
tiche. Da visitare in piazza Del Duomo la 
chiesa di Santa Maria del Suffragio (detta 
delle Anime Sante) con la splendida cupo-
la del Valadier, totalmente crollata e ma-
gnificamente ricostruita. In fondo alla Villa 
Comunale imboccando a sinistra viale di 
Collemaggio e percorrendolo tutto, vi tro-

L’ANGOLO ENOGASTRONOMICO E CULTURALE
UNA GIORNATA IN ABRUZZO 

di Giorgio Ienca
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Sempre più famiglie si affidano a noi
per la vendita della loro casa.

Valorizza anche la tua!

Viale Prassilla, 41 - Centro Commerciale Le Terrazze - Casal Palocco
Tel. 06.50916231 - 06.50912488 - cannavaleimmobiliare@libero.it

C’è un bellissimo uccello, brillante d’az-
zurro, celeste, verde e castano, che po-

pola le Pinete litoranee tra Casal Palocco e 
il lido di Ostia.
È la ghiandaia marina, un poco più piccola 
di una cornacchia, molto agile e variopin-
ta, predatrice di insetti, vermi, millepiedi 
e piccoli vertebrati, che da noi nidifica e 
passa la buona stagione, per poi migrare 
d’inverno nella lontana Africa.
Come Upupa e Gruccione, che spesso fre-
quentano gli stessi ambienti di boschi e 
savane mediterranee, è infatti un uccello 
particolarmente amante del caldo, e in 
questo periodo ci sta lasciando per ritor-
nare puntualmente da noi l’anno prossi-
mo. Ama deporre le uova nelle cavità dei 
vecchi alberi e tra le rocce, talvolta anche 
nei muri, nei ruderi e negli edifici abban-
donati. Spesso si posa sui fili e sui cavi, 
o nei punti dominanti, da dove può ben 
avvistare le sue prede, che poi si lancia ad 
afferrare fulmineamente con il becco ro-
busto e uncinato.
Ebbene, malgrado frequenti le zone lito-
ranee in cui d’estate non manca certo la 
presenza umana, pochi sono coloro che 

BAGLIORI DI NATURA 
UNA MISTERIOSA E SPLENDIDA GHIANDAIA

A CASAL PALOCCO
di Franco Tassi

hanno avuto la fortuna di vederla, e di 
ammirarne da vicino il magnifico piumag-
gio. Ma appostandosi pazienti e in silen-
zio tra i cespugli con un buon binocolo, da 
provetti bird-watcher – come nel mondo 
anglosassone sono chiamati gli appassio-
nati osservatori dell’avifauna – è possibile 
spiarne le evoluzioni.
Scrutando a distanza le chiome dei gran-
di pini a ombrello, prima o poi l’elegante 
Ghiandaia comparirà, spostandosi veloce 
tra gli alberi con volo ondeggiante, re-

stando a distanza di sicurezza da qualsiasi 
disturbatore. Un incontro indimentica-
bile, come è capitato anche a chi scrive, 
ad appena qualche chilometro dalla Poli-
sportiva. Un miracolo della natura, tanto 
affascinante quanto riservato, che è stato 
giustamente classificato come ‘specie vul-
nerabile’, senz’altro meritevole della mas-
sima protezione.  



CULTURA30

N. 510 settembre 2024

terario (Dante) come Gianni Schicchi, con 
la celeberrima aria di O Mio Babbino Caro. 
Puccini significa, per tutti noi italiani, in 
particolare per la nostra generazione, una 
carezza dell’anima, tale infatti la sua musi-
ca è tale che ci trasporta in una dimensio-
ne di sogno e fantasia, talora malinconia, 
struggente e accorata. Una musica che è 
dentro di noi, nella nostra memoria, quale 
retaggio prezioso della nostra cultura ita-
liana, che è unica al mondo.
Nell’interludio rivivranno tutte le ‘don-
ne’ rappresentate sulla scena da Puccini: 
Mimì, la fragile e tenera Mimì che vive 
solo per amare (la morte di Mimì è la mor-

Domenica, 29 settembre 2024, ore 
18.30, a bordo piscina della Polisporti-

va, (o nella palestra, in caso di maltempo) 
avrà luogo il primo “Interludio” della sta-
gione autunno-inverno, incentrato sulla 
celebrazione del centenario della morte di 
Giacomo Puccini, dal titolo Tutte le donne 
di Puccini, scritto e diretto da Augusto Be-
nemeglio, a cui parteciperanno Nicolet-
ta Branchi, Laura Camicia, Anna Carmen 
Cianci, Loredana Cianci, Pino Macovec, 
Carlo Ninni e Caterina Sburlati. Fonico 
Paolo Migani. Sarà l’occasione per rivive-
re insieme la biografia davvero singolare 
di un genio della musica, profondamente 
legato alla sua terra d’origine (la Lucche-
sia), ma allo stesso tempo instancabile 
viaggiatore in tutte le parti del mondo, in 
cui ha poi ambientato le sue straordinarie 
opere liriche. La Bohéme, l’opera più rap-
presentata al mondo, e la Manon Lescaut, 
in Francia, la Butterfly, in Giappone, La 
Turandot, in Cina, la Fanciulla del West, in 
America, senza dimenticare, ovviamen-
te, un’opera storica come La Tosca, che 
ha come scenario una Roma barocca del 
Papa Re, e un atto unico di riferimento let-

TUTTE LE DONNE DI PUCCINI:
IL NUOVO INTERLUDIO A CASAL PALOCCO

di Libero Delbuono te dei sogni, della poesia). Manon, bel-
la, leggera, impudente, amante infelice, 
peccatrice che anticipa tutta una serie di 
eroine ambigue come la Traviata; la Car-
men, la Lulù, donne fatali che muoiono 
maledicendo la loro bellezza. Tosca, che 
sparge le sue fragranze e i suoi profumi in 
una dominata dall’aguzzino Scarpia che la 
vuole ad ogni costo; Butterfly, la farfalla, 
la geisha giapponesina quattordicenne, 
sedotta e abbandonata da Pinkerton, un 
ufficiale di Marina americano, e, infine, Tu-
randot, la più fredda ed enigmatica delle 
sue ‘donne’. Ma in questo melodramma 
la vera eroina è Liù, la principessa di gel 

cinta, che tuttavia sarà, alla fine, 
dalla fiamma d’amor vinta. Tutte 
queste mitiche donne riflettono, 
in realtà, l’indole del suo auto-
re, donne sensuali, vulnerabili e 
insicure, malate di solitudine e 
malinconia, malate d’amore.   Ma 
in scena, oltre loro, ci saranno an-
che amici e nemici di Puccini, che 
racconteranno la storia del Pucci-
ni uomo, coi suoi pregi e difetti. 
E ovviamente ci sarà lo stesso 
grande musicista, per un saluto a 
ciascuno degli spettatori.
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L’estate 2024 è stata caratterizzata dalla 
paura per i morsi del ragno violino.

Nello specifico, sono deceduti in Italia un 
ventitreenne pugliese e un cinquanta-
duenne palermitano, tra luglio e agosto, 
ma in entrambe le situazioni si trattava di 
pazienti con patologie pregresse e non è 
ancora chiaro quanto il morso di questa 
specie abbia inciso sul decesso. Grazie a 
un’analisi approfondita de Il Post, portale 
online tra i più affidabili per completez-
za di informazioni, abbiamo ora un qua-
dro più definito sull’effettiva pericolosità 
dell’aracnide.

Riconoscere un ragno violino.
Come è fatto e dove si può trovare.
Non si tratta di una specie che risalti parti-
colarmente all’occhio, per quanto partico-
lare nella sua forma.
Il ragno violino, che è di colore marrone 
chiaro, può raggiungere al massimo nove 
millimetri di lunghezza e cinque centi-
metri di larghezza. Ha delle zampe lun-
ghe e sottili e il suo nome deriva da una 
macchia sul corpo che assomiglia proprio 
allo strumento musicale. Questa specie si 
trova in condizioni calde e asciutte, spes-
so nascosta tra le pietre, ma anche 
dietro ai battiscopa, agli infissi o ai 
mobili. Di giorno tende perlopiù a 
nascondersi, essendo un animale 
notturno. 

È un ragno pericoloso? 
Si tratta di uno dei due ragni pre-
senti in Italia potenzialmente pe-
ricolosi, ma il suo morso è molto 
raro. Infatti, tende a mordere per 
difendersi, specie se inavvertita-
mente schiacciato. Nella maggior 
parte dei casi, l’eventuale morso 
può essere gestito come le pun-
ture di altri insetti ben più comuni 
(api, vespe o calabroni), quindi con 
una cura antibiotica concordata 
con il proprio medico.
Va considerato che il suo veleno è 
citotossico: questo significa che i 
nostri tessuti possono disgregarsi 
e quindi la ferita può peggiorare.
Si tratta comunque di evoluzioni 
molto rare, ma in caso questo ac-
cada è necessario recarsi al Pronto 
Soccorso e far contattare un Cen-
tro antiveleni. 

Ha senso preoccuparsi?
In Italia esistono circa 1.600 ragni 
e, sebbene la maggior parte di 

questi siano velenosi, quasi nessuno è in 
grado di mordere le persone se non per 
difesa. Questo significa che, in attesa de-
gli ulteriori sviluppi dei due casi di questa 
estate, non è necessario essere particolar-

mente ansiosi riguardo il ragno violino.
Gestire con prudenza la situazione e non 
andare nel panico, contattando il proprio 
medico di fiducia, è probabilmente la so-
luzione migliore.

di Pietro Corso

QUANTO È PERICOLOSO IL RAGNO VIOLINO?
FACCIAMO CHIAREZZA



LA GAZZA LADRA Annunci dei lettori Sezione:

Attenzione: usare solo questo modulo o copia di esso. Un solo annuncio per modulo.
Indicare la Sezione della Gazza ladra nella quale l’annuncio deve apparire

Scrivere a stampatello, una lettera per casella, lasciando uno spazio tra le parole.

tel

REGOLAMENTO PER LA
PUBBLICAZIONE DEGLI AVVISI

1- La Gazzetta di Casalpalocco accetta 
avvisi da pubblicare sulla rubrica «La 
gazza ladra» su richiesta dei lettori, sen-
za limitazione di numero.
2- Gli avvisi vanno compilati solo sugli 
appositi moduli disponibili presso la 
segreteria della Polisportiva, scrivendo 
chiaramente a stampatello e lasciando 
uno spazio vuoto tra le parole. Ogni av-
viso deve essere strettamente limitato 
in un solo modulo. Scrivere il proprio 
nome e cognome con il settore nel quale 
va inserito sul retro del modulo.
3- La rubrica è strettamente riservata 
alle richieste/offerte di bene e servizi tra 
privati. Sono pertanto esclusi gli avvisi 
di negozi e strutture commerciali, studi 
professionali, laboratori artigiani, ecc.
4- I moduli compilati vanno consegnati 
solo alla segreteria entro il termine di 
raccolta pubblicato in ogni numero del-
la Gazzetta all’ultima pagina.
5- Tutti gli avvisi non rispondenti alle 
norme vengono automaticamente scar-
tati. Si prega di evitare comunicazioni o 
solleciti telefonici.
6- La Gazzetta non assume responsabili-
tà sul contenuto degli avvisi.

LAVORI VARI

Autista economico per ogni dove.
Gradito anche messaggio WhatsApp.

Tel: 349 5353987

Falegname italiano esperto esegue
riparazioni, trasformazioni, restauri.

Tel: 347 1852688

Srilankese automunito con esperienza
di pulizia e stirare cerco lavoro.

Tel: 338 1560646

LEZIONI

Insegnante lezioni matematica,
economia aziendale, statistica, fisica. 
Luca. Tel: 377 320705 / 338 6316103

Ingegnere informatico esperto per
assistenza e lezioni computer.

Prezzi modici. Tel: 338 3606792

Professoressa latino, greco e spagnolo 
per lezioni anche a domicilio.

Tel: 328 9158601

Insegnante certificato First impartisce 
lezioni di inglese tutti i livelli. Ore serali. 

Tel: 344 2588286

Ripetizioni/aiuto compiti ogni materia
da elementari sino a quinto superiore. 

Ogni istituto e liceo. Prezzi modici.
Tel: 368 7596085

Docente liceo impartisce lezioni
matematica, fisica, chimica. Anche

universitari. Tel: 338 7300372

Insegnante madrelingua impartisce
lezioni private a domicilio.

Tel: 333 6551538

CITARE IL SETTORE!
Preghiamo gli inserzionisti di

segnalare, nell’apposito modulo stan-
dard della «Gazza ladra», il settore 
(Arredamento, Auto moto bici, Lavori 
diversi, Lezioni varie, Lezioni lingue 
straniere, Varie, Immobiliari) nel quale

desiderano far apparire l’avviso.
Ripetiamo ancora la necessità di

scrivere IN MODO INTELLEGIBILE e in 
stampatello, lasciando uno spazio

vuoto tra le parole. Non inviare
inserzioni per posta elettronica.

Per la pubblicazione degli annunci del-
la Gazza Ladra, la Polisportiva richiede 
un contributo alle spese di stampa del-
la rivista: 10 euro + IVA per gli annunci 
immobiliari e di 5 euro + IVA per tutti 

gli altri.

UNA
FIRMA

PER AIUTARE LA
POLISPORTIVA

...

Puoi destinare il
5x1000

della tua IRPEF
a favore della
A.P.D. Palocco

...

Scrivi questo codice
nell’apposito
spazio della

Tua dichiarazione
dei redditi

80052010586
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Andrea Petrini, specializzato in Scienze 
della Nutrizione Umana, che a parti-

re da questo anno scolastico si occuperà 
da vicino dell’alimentazione dei bambini 
della scuola dell’infanzia e della scuola 
primaria degli istituti Paritari Bilingue San 
Vincenzo Pallotti e Giuseppe Aldobrandi-
ni.
Tra le novità più importanti introdotte 
dalla sua figura nel progetto delle scuole 
c’è l’attenzione ad una alimentazione con-
sapevole come una delle massime priorità 
degli istituti.
Tutte le famiglie saranno invitate a degli 
incontri speciali col Dott. Petrini dedicati 
a tutte le mamme e papà. Intanto per la 
Gazzetta di Casal Palocco una 
piccola anticipazione di que-
sta figura così preziosa, ani-
ma e storia (anche) del nostro 
quartiere.

Sei anche docente di mate-
matica e scienze, cosa puoi 
dirci degli studenti, e quindi 
dei giovani, di questo mo-
mento storico così compli-
cato?

“Insegnando sia alle medie che 
al liceo ho la possibilità di inte-
ragire con ragazzi dai 12 ai 18 
anni, assistendo perciò alle loro 
continue metamorfosi fisiche e 
caratteriali. C’è però un aspetto 
che li accomuna tutti quanti, in-
distintamente dall’età biologica: 
una profonda fragilità e necessi-
tà di avere punti di riferimento 
stabili. Per questo il nostro lavo-
ro diventa giorno dopo giorno 
sempre più impegnativo e di 
grande responsabilità”.

La tua specializzazione 
nell’alimentazione come si 
coniuga con la professione 
di docente?

“Mi capita spesso di donare ai 
ragazzi ‘pillole’ di buona con-
dotta alimentare.
Il mio intento è quello di renderli 
consapevoli di quanto il nostro 
stato di salute dipenda almeno 
per il 60% dalla nostra alimen-
tazione e da uno stile di vita at-
tivo”.

Quanto e perché è impor-
tante offrire fin dalla prima 

infanzia un’alimentazione variegata e 
completa ai bambini?

“Prestare attenzione a un corretto stile al-
mentare è fondamentale dai primi giorni di 
vita del neonato.
Affinché il nostro microbiota intestinale, 
responsabile del giusto funzionamento del 
sistema digerente e immunitario, sia com-
pleto e armonico è necessario che il bambi-
no sia educato da subito ad approcciare a 
tutti i macro e micronutrienti e nelle giuste 
proporzioni”.

Quali sono gli errori più comuni che si 
possono commettere a scuola o a casa 

di Serena Basciani

AGGIUNGI UN POSTO A TAVOLA (DI SCUOLA)!
INTERVISTA AD ANDREA PETRINI

nella struttura di un piano alimentare 
per i bambini?

“L’errore più frequente è quello di asseconda-
re l’adolescente nelle sue preferenze. Spesso 
esse consistono in piatti calorici e ad alto 
indice glicemico, affatto indicati per un pa-
sto di metà giornata a cui dovranno seguire, 
con molta probabilità, attività di studio o di 
performance fisiche”.

Per continuare a seguire progetti e ap-
puntamenti il canale Instagram della Fon-
dazione Gold Millennium, ente gestore 
degli istituti, è sempre attivo e segue da 
vicino anche il lavoro del Dott. Petrini.
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INFERNETTO
BAR AL CINGHIALE

Via Nicolini
FERRAMENTA BONANNI

Viale Di Castel Porziano, 361
BAR ROBERTO

Parchi della Colombo
EDICOLE

Vie Castel Porziano - Wolf
Ferrari - Umberto Giordano

MAP
Via Wolf Ferrari

MICHELINO FISH
Via Castel Porziano

CONAD
Via Castel Porziano

BAR GATTA
Via Wolf Ferrari

PARCHI DELLA COLOMBO
“Condominio”

BAR GLI ANGOLI
Via Wolf Ferrari

BAR LA VELA CAFFE’
Via Umberto Giordano

PESCHERIA CUCINA EGAN
Via Torcegno, 35 A/B

CENTRI COMMERCIALI
Vie Torcegno - Umberto Giordano

- Wolf Ferrari
PALOCCO

SOLARA GARDEN CENTER
Via Di Macchia Saponara

PIM
Via Di Macchia Saponara
FARMACIA FARMACRIMI
Via Di Macchia Saponara
CONAD CASAL PALOCCO

EDICOLA GIOVANNI CIARALLI
Centro Vecchio

BAR COFFEE & TOBACCO
Viale di Giorgia di Leontini, 283

ACILIA
BAR DOMINO - EDICOLA
Via Di Macchia Saponara

MADONNETTA
PINK BAR

Via Padre Massaruti
L’OCCHIALERIA

Via Di Prato Cornelio, 134
CENTRO VECCHIO

LA CASA DEL TRAMEZZINO
Via Di Casal  Palocco, 36
IL GELATIERE MAURO’S
Via Di Casal  Palocco, 24

Centro Comm.le LE TERRAZZE
CAFFÈ ELITE - IL TELAIO

- IL PATIO ANTICO
ISOLA 45

BAR DELLE MIMOSE
Via Menippo, 12

ISOLA 46
EDICOLA ISOLA 46 - BAR CRISTAL

PANETTERIA “LIEVITAZIONI”
IL MONDO DI PE’
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coldwell banker
best real estate

06.52363885 - 06.52356589

conosci il giusto valore della tua casa?
non affidarti ad una valutazione online!
con le nostre competenze professionali a tua
disposizione un sopralluogo e una analisi di
mercato dettagliata, avrai una valutazione e un
piano di marketing personalizzato per la tua casa.

Via G. Viner - Attico di ca 100 mq, soggiorno,

cucina abitabile, 2 camere, 2 bagni, terrazzo di ca

45 mq, posto auto coperto e cantina.

� 225.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Archippo - Duplex inferiore di ca 110 mq,

salone, angolo cottura, 3 camere, 2 bagni, terrazzo

mattonato, giardino e posto auto scoperto.

� 285.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via F. Menzio - Appartamento al sesto piano di ca

100 mq, salone, cucinotto, 2 camere, 2 bagni,

terrazzo di ca 35 mq e balcone.

� 295.000 C.I.G. -ipe 175,00

Viale C. Pavese - Due appartamenti di ca 76 mq

all’ottavo piano in ristrutturazione, salone, cucina a

vista, 2 camere, 1 bagno.

� 320.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Novaledo - Villino bifamiliare di ca 170 mq su

due livelli, salone di ca 45 mq, cucina, 3 camere, 2

bagni, patio, giardino e posto auto scoperto.

�320.000 C.I.G. -ipe 175,00

� 375.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Etolo (Isola 26 Nord) -  Quadrifamiliare di ca

178 mq, salone, cucina, 4 camere, 3 bagni, sala

hobby, giardino, soffitta, cantina e box auto.

� 450.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Aldino - Villa composta da 2 saloni, cucina

tinello, 4 camere, 4 bagni, terrazzo, giardino

pavimentato con idromassaggio,posti auto scoperti.

� 485.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Sofocle - Villa trifamiliare capotesta di ca 300

mq su 4 livelli con possibilità di divisione in 2 unità,

2 ampi saloni, 4 camere, 4 bagni e giardino.

� 590.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Alcmane - Villa bifamiliare di ca 400 mq su

quattro livelli, salone, cucina, 6 camere, 5 bagni,

sala hobby, giardino di ca 1000 mq e 4 posti auto.

� 980.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via F. Menzio - Attico di ca 300 mq su due livelli,

salone, cucina a vista, 4 camere, 5 bagni, terrazzo

attrezzato, box auto e 4 posti auto.

C.I.G. -ipe 175,00
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Punto Immobiliare Axa Palocco s.r.l.

P.le Filippo il Macedone, 112 - Roma 00124 | Tel. 06.52363885 - 06.52356589 | Email: bestre@cbitaly.it

BEST REAL ESTATE

Via di Acilia - Attico di ca 97 mq, salone, cucina

abitabile, 2 camere, 2 bagni, terrazzo di ca 98 mq,

posto auto e possibilità di acquistare 2 box auto.
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Via A. Stradella - Appartamento 1 piano di ca 70

mq, soggiorno, cucina a vista, 2 camere di cui una

singola, bagno, balcone e posto auto.

� 170.000 C.I.G. -ipe 175,00
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� 1.000.000

SUL SITO “WWW.GAZZETTADICASALPALOCCO.IT”
È POSSIBILE VISIONARE LA GAZZETTA DI CASAL PALOCCO A PARTIRE DALL’ANNO 2012

Prossimo numero di ottobre. Raccolta del materiale redazionale entro venerdì 20 settembre
presso la segreteria della Polisportiva o per e-mail.

L’uscita del numero di ottobre della Gazzetta di Casal Palocco è prevista per venerdì 4 ottobre




